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लेखकका  भनाई 
सनु्तलाजात बालीिरुको आधथसक र सांस्कृधतक मित्व िनुकुा साथै कोरोना 
जस्तो मािामारीबाट बच्न रोग प्रधतरोिी क्षमता बढाउन पधन वयनको कधत 
आवश्यकता छ भनेर त भधनरिन परै्दन।वयनै सम्भावनािरुलाई बझेुर नेपाल 
सरकारले ववशेि मित्वका साथ सनु्तलाजात बालीिरुका ववशेि कायसक्रमिरु 
संचालन गरररिेको छ।यधत िुुँर्दा िुुँरै्द पधन धबधभन्न रोगका कारणले यी 
बालीिरुको उत्पार्दनशील बोटको संखया र उत्पार्दकत्व घट्रै्द गईरिेको 
छ।यसरी घट्नमुा एउटा कारण गणुस्तरीय धबरुवाको अभावमा जस्तो पायो 
त्यस्तो धबरुवाको प्रयोगलाई धलन सवकन्छ।ववश्वमा नेपाल मात्र एउटा रे्दश 
िो जिाुँ अझै पधन ९०% भन्र्दा बढी धबज ुधबरुवािरुको प्रयोग बगैंचा तयार 
गनस िनु्छ।यसरी धबरुवा उत्पार्दन गनस प्रयोग गररने फलिरु रिल पिल र 
बजारबाट वकनेको फलबाट बढी मात्रामा िनु्छ।अकोधतर कलमी बोट भनेर 
गटुी बाुँिेका र धसफाररस गररएका जात भन्र्दा बािेकका अन्य बोटिरुबाट 
सायन धनकालेर कलमी तयार गरर बनाइएका धबरुवािरु ववक्री ववतरण 
भइरिेका छन।्त्यसमाधथ कधतपय स्थानका १००० धमटर भन्र्दा तल रिेका 
नससरीमा धिधनंग नामको रोग लगाउन सक्न े धसट्रस धसल्ला भन्न े कीराको 
उपस्स्थधत िनु सक्न े स्थानबाट लधगएका रोगी धबरुवाबाट बनाईएको बगैंचा 
उत्पार्दन अगाबै माधसएको जानकारी पाईएको छ। प्रत्येक साल र्दश लाख 
भन्र्दा बढी सनु्तलावगसका फलफूलिरुको धबरुवा माग िनुे बजारमा न्यून 
गणुस्तरका धबरुवाको ववक्रीले द्वर्दनद्वर्दनै सनु्तला फल उद्द्योगलाई धबरामी 
पारै्द गएकोमा कसरी गणुस्तरीय धबरुवा उत्पार्दन गनस सवकन्छ र नससरी िनी 
वकसानिरु पधन लाभास्न्वत िनु ् सक्छन भन्न े उरे्दश्यले कायस गनुस धनतान्त 
आवश्यक रे्दस्खएको छ।लेखकिरुको धबगत पाुँच बिसको राविय सनु्तलाजात 
बाली अनसुन्िान कायसक्रममा काम गराईको अनभुव उपयोग गरर नवीनतम 
प्रववधि प्रयोग गरर बढी अथोपाजसन गनस खोज्ने यवुा वकसानिरुको चािनालाई 
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सम्बोिन गनसका आवश्यक रे्दस्खएको अवस्थामा यी बालीको नससरी 
व्यवस्थापन सम्बस्न्ि यस वकताबले त्यो भोकलाई मेटाउने छ भधन िामीले 
आशा धलएका छौं। यस पसु्तकले सनु्तलाजात फलफूलका नससरी ब्यवसायी, 
कृिकिरु साथै ववयाथी वगसलाई ब्याविाररक ज्ञान द्वर्दने छ भधन आशा 
धलएका छौं। यस पसु्तक प्रकाशन सियोगी फलफूल तथा तरकारी मूल्य- 
शङृ् खला ववकास आयोजना प्रधत िामी आभारी छौं । 
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यस प्रकाशनबारे 

s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno cGt/ut ;+rflnt kmnk"mn 
tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf sf]l/of cGt/f{li6«o 
;xof]u lgof]u / ;+o'Qm /fi6«;ª\3Lo ljsf; sfo{qmdsf] ;xsfo{df 
afUdtL / u08sL k|b]z cGtu{tsf !! lhNnfsf d'Vo ;8s 
cf;kf;df kg]{ sl/a #& ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfx¿df 
;~rfng ul/b} cfPsf] 5 . cfof]hgfsf] sfof{Gjogdf k|ljlw 
ljsf;, k|df0fLs/0f tyf k|j4{gdf g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\sf] 
dxTjk"0f{ e"ldsf /x]sf] 5 eg] :yfgLo txx¿, s[lif ;xsf/Lx¿ / 
ahf/ s]b|x¿n] k|ljlw lj:tf/, cjnDjg tyf ahf/ ;xhLs/0fdf 
k|ToIf ;]jf k'¥ofPsf 5g\ . sl/a kfFr jif{ -;g\ @)@@ sf] 
cGTo;Dddf ;DkGg x'g]_ cjlw /x]sf] o; cfof]hgfn] cfk\mgf] 
sfo{If]qsf sl/a !),))) ;fgf s[ifs 3/w'/Lx¿sf] cfDbfgL j[l4 
ug]{ p2]Zo lnPsf] 5 . o; cfof]hgfsf] sfo{ut bfo/f lgwf{/0fsf] 
qmddf t/sf/L afnLx¿df uf]ne]F8f, sfpnL, aGbf, e]8]v';f{gL, 
sfFqmf], ufh/, d"nf, cfn', Kofh / n;'g tyf kmnk"mn afnLx¿df 
s]/f, ;'Gtnf hft kmnk"mn, d]jf, e'OFs6x/ / t/a'hf nfO{ nlIft 
afnLx¿ eg]/ tf]s]sf] 5 . 

g]kfndf ;'Gtnfhft kmnkm"nsf ljleGg k|hfltx¿ v]tL ul/b} 
cfPsf] eP klg k|d'v afnLsf] ?kdf /x]sf ;'GTfnf, h'gf/ / 
sfutLnfO{ cfof]hgfn] ;d]6]sf] 5 . ;'Gtnfhft kmnk'mn afnLsf] 
dxTjnfO{ cfTd;fy ub}{ cfh eGbf sl/j &) jif{ cufl8 b]lv g} 
cg';Gwfg s]Gb|x¿sf] :yfkgf ul/ cg';Gwfg tyf ljsf;sf 
sfo{x¿nfO{ lg/Gt/tf lbb} dWo kxf8L lhNnfx¿nfO{ 
k|fyldstfdf /fVb} cfPsf]df, k|ljlwsf] ljsf;;u} xfnsf] bzsdf 
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t/fOsf lhNnfx¿df klg sfutLsf] Joj;flos v]tL Aofks ?kdf 
a9]sf] 5 . s[ifsx¿df cfPsf] Joj;flos ;f]+r, kxf8L If]qdf 
ePsf] oftfoft ;+hfnsf] j[l¢, sd >d zlQmdf klg v]tL ug{ 
;lsg], al9 cfDbfgL, ef}uf]lns ljljlws/0f h:tf sf/0fx¿n] 
;'Gtnf hftsf kmnk"mnn] 9fs]sf] If]qkmndf Aofks a[l¢ x'b} 
uPsf] 5 . o;/L x'g] If]q lj:tf/n] oL afnLx¿sf] a]gf{sf] klg 
pRr dfu x'b} cfPsf] kl/k|]Ifdf u'0f:t/Lo a]gf{sf] cfk"tL{ Ps 
r'gf}ltsf] ?kdf b]vf k/]sf] 5 . o;} kl/l:yltnfO{ dWogh/ ub}{ 
/fli6«o ;'Gtnfhft cg';Gwfg sfo{qmddf sfo{/t j}1flgs åo 8f= 
pd]z cfrfo{ / >L /f]zg kSsfn] u'0f:t/Lo a]gf{ pTkfbg ug{ 
;xof]u k'¥ofpgsf] nflu of] k'l:tsf tof/ kfg'{ ePsf] 5 . o; 
k'l:tsf tof/ ug{ d]xgt ug{' x'g] n]vsåo tyf o; sfo{df 
;+of]hg tyf ;'emfj lbg' x'g] o; cfof]hgfsf afujfgL ljz]if1 
k'?iff]Qdk|;fb vltj8fnfO{ xflb{s wGojfb lbg rfxG5f} . o;} 
ljifodf Jojxfl/s 1fg / ;Lk xfl;n ug'{ ePsf n]vsx¿af6 
tof/ kfl/Psf] of] k'l:tsfn] g;{/L wgLx¿nfO{ k|ljlwx¿sf] 
x:tfGt/0f ug]{ / s[ifs ju{n] u'0f:t/Lo a]gf{sf] klxrfg tyf 
k|of]u ug{sf] nflu hfgsf/L xfl;n ug'{ x'g]5 eGg] ljZjf; 
lnPsf 5f} .  

 
8f= xl/axfb'/ s]=;L= 

/fli6«o cfof]hgf lgb]{zs tyf 
;x–;lrj 

s[lif tyf kz'kG5L ljsf; 
dGqfno 

lr/+hLjL clwsf/L 
/fli6«o cfof]hgf Joj:yfks 
kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–
z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf 
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१. सुन्तलाजात बालीको बबरुवा उत्पादनको बथिबत  

नेपालका ६० स्जल्लामा सनु्तलाजात फलफूलको खेती िनुे भए पधन 
िनकुटा, तेह्रथमु, धसन्िलुी, रामेछाप, काभ्र,े िाद्वर्दङ्ग, गोरखा, लमजङु्ग, तनिुुँ, कास्की, 
पवसत, स्याङ्गजा, म्याग्र्दी, पाल्पा, सल्यान, रै्दलेख, बैतडी, डडेलिरुा लगायतका ४२ 
स्जल्लाका ९०० रे्दस्ख १५०० धमटरसम्म उचाई भएका मध्यपिाडी क्षेत्रमा 
सनु्तलाको व्यवसावयक रूपमा खेती िरैु्द आएको छ । जनुारको खेती मखुय 
रूपमा धसन्िलुी र रामेछापमा िनु्छ । परम्परागत रूपमा कागतीको खेती 
पधन मध्यपिाडमा नै गरररै्द आएको धथयो । तर िाल सालै तराई तथा बेंसी 
क्षेत्रका लाधग पधन उपयकु्त कागतीको जात र खेती प्रववधिको ववकास 
गररएको छ । यसबाट कागतीको खेती तराई रे्दस्ख मध्यपिाड सम्म गनस र 
उत्पार्दन अवधि बढाउन पधन सम्भव भएको छ । झापा, मोरङ, सनुसरी,  
स्चतवन तथा नवलपरासी स्जल्लामा पधन कागतीको व्यवसावयक उत्पार्दन सरुु 
गररएको छ । नेपालमा प्रत्येक बिस सनु्तलाजात बालीका कररव  धतस लाख 
धबरुवािरू उत्पार्दन तथा ववक्री ववतरण भएको पाइएको छ (ताधलका १ र 
२)।  यस अवधिमा सरकारी फामसबाट कुल उत्पाद्वर्दत धबरुवाको ६४% 
धबरुवािरु मात्र  कलमी  पाइएको छ । धनजी नससरीिरुबाट उत्पाद्वर्दन कररव 
धतस लाख धबरुवािरु मध्य कधत कलमी धबरुवािरु रिेछन ्भन्ने आधिकाररक 
प्रमाणिरु उपलब्ि छैनन ् । सनु्तलाजात फलफूलको ववशेि गरर कलमी 
धबरुवा उत्पार्दन गने नससरीिरुको धनकै अभाब रे्दस्खएको छ । तथावप प्ररे्दश 
नं २ (ताधलका नं २) मा संचाधलत ७२ वटा नससरी मध्य कविले खलु्ला 
धसमानाको फाइर्दा धलई गणुस्तरविन र जात नखलेुका कागतीका धबरुवािरु 
खलेुआम ववक्री गरररिेका पाईएकोले थप धनयमन गनुस पने रे्दस्खन्छ । 
यसको लाधग  फलफूल नससरी र धबरुवाको मापर्दण्ड तयार पारेर नससरीिरुको 
सूस्चकृत गरर धबरुवाको गणुस्तर व्यवस्स्थत गररन ु आवश्यक रे्दस्खएको  
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छ ।िाल गोखास, स्याङ्गजा, पवसत, लमजुंग, काभ्रपेलान्चोक, लधलतपरु, 
धसन्िलुी, रामेछाप, िनकुटा र तेह्रथमु स्जल्लामा मात्र सनु्तलाजातका कलमी 
धबरुवा केिी नससरीबाट वकसान स्तरमा उत्पार्दन भईरिेको र आक्रमक रुपमा 
नयाुँ जात र कलमी धबरुवाको क्षेत्र ववस्तार गनस नसवकएको अवस्थामा अरु 
स्जल्लािरुमा नयाुँ नससरी स्थापना र परुाना नससरी िनीिरुको क्षमता बदृ्दीलाई 
ववशेि मित्व द्वर्दएर कायसक्रम संचालन गनुस पने रे्दस्खन्छ ।  

ताधलका १. सरकारी फामस केन्रिरुमा आ  .ब २०७५/७६ मा धबरुवा 
उत्पार्दनको स्स्थधत  

सरकारी फामस  सनु्तला जनुार कागती मनु्तला भोगटे 
सनु्तलाजात बाली धबकास केन्र, 
पाल्पा   

२३००० 
(८०००)  

३५०० 
(१०००) 

७००० 
)२०००(  

 

 

सम स्शतोष्ण बागवानी केन्र, 
वकधतसपरु 

४००० 
)क(  

४००० 
)क(  ५००० )१०००(  

३००० 
)क(  

२००० 
)क(  

पषु्प धबकास केन्र, गोर्दावरी  ७५०  )क(  ५०  )क(  ९१५ )२१५(  ३१५  
उष्ण प्ररे्दश बागवानी केन्र, सलासिी  

  
२५००       

कृवि अनसुन्िान केन्र, रै्दलेख  ८०० )क(  
 

१०००    

रा.सनु्तलाजात अ. कायसक्रम 
िनकुटा  

२८०० 
)क(  

१००० 
)क(  २३००० )क(  

 

 

जम्मा  ३१३५० ८५५० ३९४१५ ३३१५ २००० 

 
कुल जम्मा  ८४६३० 

(क- कलमी, अन्य  धबज , कोष्ठ धभत्र भएको संखया कलमी) 

ताधलका २. प्ररे्दश अनसुार सनु्तलाजात बालीका धनजी नससरीिरुको धबवरण 
(२०७५) 

प्ररे्दश   नससरी संखया  
प्ररे्दश नम्बर १ २२ 

प्ररे्दश नम्बर २ ७२ 

बागमती  प्ररे्दश ४३ 

गण्डकी  ३१ 

प्ररे्दश नम्बर ५ २२ 

कणासली  २७ 

प्ररे्दश   नससरी संखया  
सरु्दरु पस्िम  १४ 
जम्मा  २३१ 

कुल उत्पार्दन  २९६८००५ 
कुल माग  ९९६२६५ 
बाुँकी धबरुवा  १९७१७४० 

श्रोत: (रा. स.ु बा. वव. का.,२०१७)
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गणुस्तरीय धबरुवा उत्पार्दन गनस सरकारी धनकायिरुले गनुस पने कायसिरु: 

सनु्तलाजात बालीले वकसानको आधथसक अवस्था उकास्न सक्न े प्रचरु 
सम्भावनािरुलाई बझेुर नेपाल सरकारले ववशेि मित्वका साथ सनु्तलाजात 
बालीिरुका ववशेि कायसक्रमिरु संचालन गरररिेको छ । यधत िुुँर्दा िुुँरै्द पधन 
धबधभन्न रोगका कारणले द्वर्दनानदु्वर्दन यी बालीिरुको उत्पार्दनशील बोटको 
संखया र उत्पार्दकत्व घट्रै्द गईरिेको छ । यसरी घट्नमुा एउटा कारण 
गणुस्तरीय धबरुवाको अभावमा जस्तो पायो त्यस्तो धबरुवाको प्रयोगलाई धलन 
सवकन्छ। ववश्वमा नेपाल मात्र एउटा रे्दश िो जिाुँ अझै पधन ९०% भन्र्दा 
बढी धबज ु धबरुवािरुको प्रयोग बगैंचा तयार गनस िनु्छ । यसरी धबरुवा 
उत्पार्दन गनस प्रयोग गररन ेफलिरु राम्रो गणु भएको माउबोटबाट छानेर िैन 
वक रिल पिल र फलफूल बजारबाट वकनेको फलबाट बढी मात्रामा  
िनु्छ । अकोधतर कलमी बोट भनेर गटुी बाुँिेर तयार गररएका बोटिरु र 
भौगोधलक अवस्स्थधत िेरी धसफाररस गररएका जात भन्र्दा बािेकका अन्य 
बोटिरुबाट सायनिरु धनकालेर कलमी गरर बनाइएका धबरुवािरु ववक्री 
ववतरण भइरिेका छन ्। त्यसमाधथ कधतपय स्थानमा १००० धमटर भन्र्दा 
तल रिेका नससरीमा धिधनंग नामको रोग लगाउन सक्न े धसट्रस धसल्ला भन्न े
कीराको उपस्स्थधत िनु सक्ने क्षेत्र भएकोले र यस्ता स्थानमा तयार गररएका 
धबरुवािरु रोगी भएकोले त्यस्ता स्थानबाट लधगएको धबरुवािरुबाट 
बनाईएको बगैंचा उत्पार्दन अगाबै माधसएको जानकारी पाईएको छ। प्रत्येक 
साल र्दश लाख भन्र्दा बढी सनु्तलावगसका फलफूलिरुको धबरुवा माग िनु े
बजारमा न्यून गणुस्तरका धबरुवाको धबक्रीले द्वर्दनानदु्वर्दन सनु्तला फल 
उद्द्योगलाई धबरामी पारै्द लाधग रिेको सन्र्दभसमा कसरी गणुस्तरीय धबरुवा 
उत्पार्दन गनस सवकन्छ र नससरी िनी वकसानिरु पधन लाभास्न्वत िनु ्सक्छन 
भन्ने उरे्दश्यले कायस गनुस धनतान्त आवश्यक रे्दस्खएको छ । यस अवस्थामा 



4 ÷ ;'Gtnfhft kmnkm"n g;{/L Joj:yfkg k|ljlw4 

रे्दश धभत्र रिेका सरकारी कायासलयिरुले धनम्नानसुार कायस गनुस आवश्यक 
रे्दस्खएको छ ।  

गणुस्तरीय धबरुवा उत्पार्दनका लाधग बड-उड प्रमाणीकरण अत्यन्त आवश्यक 
भएकोले सो को लाधग राविय सनु्तलाजात अनसुन्िान कायसक्रम, िनकुटा; 
सम-स्शतोष्ण बागवानी केन्र, वकधतसपरु र सनु्तलाबाली धबकास केन्र, पाल्पामा 
पाुँच बिस धभत्र प्रमाणीकरण प्रयोगशाला बनाउन कायसक्रम र बजेट सवित 
पिल गनुस आवश्यक रे्दस्खएको छ । यस प्रमाणीकरण प्रयोगशालामा 
माउबोटका पातका नमनुािरुको धिधनंग रोग र वट्रस्टेजा भाईरस पररक्षण 
गररने व्यवस्था गनुसपने छ । यस्तो प्रयोगशाला स्थापना निनु्जेलको लाधग 
माउबोटको धिधनंग रोग पररक्षण सबै फामस केन्रले प्रत्येक र्दईु बिसमा एक 
पटक अधनवायस राविय धबधि धबज्ञान प्रधतष्ठानको प्रयोगशाला, खमुलटारमा गनुस 
पने छ । धनजी नससरीिरुको िकमा कृवि ज्ञान केन्र र जोन/सपुर जोनिरुले 
अधनवायस आफ्नो कायसक्रममा राखी धनजी नससरीिरुका माउबोटलाई पधन 
प्रमाणीकरण गनस पिल गनुसपने रे्दस्खएको छ । व्यस्क्तगत संघ संस्थािरु संग 
प्रमाणीकरण गने क्षमता भएको प्रमास्णत भएमा धनस्ित मापर्दण्ड बनाएर कृवि 
धबभागले लाइसेन्स द्वर्दन र नेपाल सरकारले तोवकएको बमोस्जम सधुबिा धलएर 
प्रमाणीकरण गने कायस धबधि बनाउन पिल गररद्वर्दन ुपने रे्दस्खएको छ ।  

सबै सरकारी कायासलयिरुले (जोन, ज्ञान केन्र, कृवि शाखा) सनु्तलाजात 
धबरुवािरु ववतरण गर्दास जात खलेुका तथा बड-उड प्रमाणीकरण गरेका 
माउबोटबाट सायान धलई उत्पार्दन गरेका कलमी धबरुवािरुमा मात्र 
अनरु्दानमा द्वर्दने व्यवस्था अधनवायस गनुस पने रे्दस्खन्छ । यसका लाधग पाुँच बिस 
सम्म खलु्ला नससरी (११०० धमटर भन्र्दा माधथ) र पाुँच बिस धभत्र स्स्क्रन 
िाउस धभत्र सबै धनजी नससरीिरुले माउबोट र कलमी धबरुवा उत्पार्दन गने 
कायसक्रमिरु बनाउन अधनवायस रे्दस्खएको छ ।  
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तन्त ु प्रजननबाट माउबोटिरु राविय सनु्तलाजात अनसुन्िान कायसक्रम, 
िनकुटाले ववकास गरर धनजी नससरी िनीिरुलाई र्दईु बिस धभत्र पयुासउन ुपने 
रे्दस्खन्छ । अन्य धनजी कम्पधनिरु यस कायसमा आउन चािेमा पूवासिारिरुको 
अवस्था भौधतक रुपमा अवलोकन गरर कृवि धबभागले अनमुधत द्वर्दने व्यवस्था 
गनुस पने िनु्छ । यस्ता संघ संस्थािरुले explant र मर्दर कल्चर राविय 
सनु्तलाजात अनसुन्िान कायसक्रमबाट ल्याएर मात्र धबरुवािरु उत्पार्दन गनस 
पाउने व्यवस्था गनुसपने िनु्छ ।  

िाल मूलवृत/रुटस्टकको रुपमा प्रयोग भईरिेका जातका (धतनपाते, धसट्रान्ज 
र रङपरु लाईम) बीउिरु बाविसक रुपमा बढीमा १००० वकलो मात्र 
सरकारी फामसबाट उत्पार्दन भईरिेकोमा पाुँच बिस धभत्र २००० वकलो 
बनाउन आवश्यक रे्दस्खएकोले सबै फामस केन्रिरुले कलमी धबरुवािरु प्रयोग 
गरर मूलवतृको बगैंचा स्थापना गनस जोड द्वर्दनपुने रे्दस्खन्छ ।  
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तराईमा रिेका धबधभन्न सरकारी फामस/केन्रिरुले स्स्क्रन िाउस धभत्र िाल 
तरकारी र फूलका धबरुवािरु उत्पार्दन गरररिेको सन्र्दभसमा िाल तराईमा 
लगाईने सनुकागती १ र सनुकागती २ को अत्याधिक माग भएको 
अवस्थामा कागतीका कलमी धबरुवािरु स्स्क्रन िाउस (जाली घर) धभत्र 
उत्पार्दन गनस कायसक्रम र बजेट व्यवस्था गनुसपने रे्दस्खन्छ । सबै फामस 
केन्रिरुले अनसुन्िान प्रयोजन भन्र्दा बािेक व्यावसावयक खेतीको लाधग सबै 
कलमी धबरुवा मात्र र धसफाररस जातको मात्र उत्पार्दन गने व्यवस्था गनुसपने 
रे्दस्खन्छ ।  

ताधलका ५. आ.व.२०७५/७६ मा सरकारी फामस केन्रमा मलुवतृका बीउ 
उत्पार्दनको स्स्थधत  

कायासलय  धतनपाते 
(वकलो) 

धसट्रान्ज 
(वकलो) 

भोल्कामेररना 
(वकलो)  

रङपरु लाईम 
(वकलो) 

जम्मा  

सम-स्शतोष्ण बागवानी 
केन्र, वकधतसपरु 

९५० - - - ९५० 

सनु्तलाजात अनसुन्िान 
कायसक्रम, िनकुटा  

५२ ४ ४ १० ७० 

सनु्तलाजात  बाली धबकास 
केन्र, पाल्पा   

५ - - - ५ 

कृवि अनसुन्िान केन्र, 

रै्दलेख 

१० - - - १० 

कन्र्दमलु तरकारी धबकास 
केन्र, धसन्िलुी  

- ४ - - ४ 

कुल जम्मा      १०३९ 
 

राविय फलफूल धबकास केन्रले िरेक साल आगामी बिसको लाधग 
सनु्तलाजात बालीको धबरुवा उत्पार्दन तथा मूलवतृ ववक्री ववतरणको 
वासलात तयार गरर सम्बस्न्ित धनकायिरुमा पठाउन ु आवश्यक रे्दस्खएको 
छ। धतन बिस धभत्र संघ र प्ररे्दश अन्तगसत रिेका सबै सरकारी फामस 
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केन्रिरु धसफाररस गररएका जातिरुको माउबोट व्यवस्था गरर कलमी 
धबरुवािरु अधनवायस रुपमा स्स्क्रन िाउस (जाली घर) धभत्र उत्पार्दन गनस 
लगाउने । सबै फामस केन्रिरुमा जाली घरिरू िाल नभएकोले यसको लाधग 
आवश्यक बजेट ववधनयोजन नेपाल सरकार कृवि तथा पशपुन्छी धबकास 
मन्त्रालय र प्ररे्दश अन्तगसत रिेका (भधूम व्यवस्था कृवि तथा सिकारी 
मन्त्रालय) धनकायिरुले गररद्वर्दन ुपने रे्दस्खएको छ ।  

अन्तमा नीधतगत धनणसय गरर िाल घरेलमुा र्दतास गरर नससरी स्थापना गनस 
धमल्ने प्राविानलाई पररवतसन गरर रे्दश र प्ररे्दशको माग बमोस्जम सम्बस्न्ित 
क्षेत्रको कृवि िेने तालकुर्दार धनकायमा र्दतास गरर मात्र संचालन गनस धमल्न े
धनयम ल्याउन ु पने रे्दस्खन्छ ।यसका लागी िाल कायासन्वयनमा रिेको बीउ 
धबजन ऐन २०४५ लाई संसोिन गरर वा नयाुँ फलफूल नससरी ऐन ल्याई यी 
माधथ भधनएका बुंर्दािरु समाबेश गराउन ुपने रे्दस्खन्छ ।  

 

 

 

 

 

  



;'Gtnfhft kmnkm"n g;{/L Joj:yfkg k|ljlw ÷ 99 

२. नससरी थिान छनौट, महत्व र आवश्यक भौबतक पूवासधार 

पररचय  

सनु्तलाजात फलफूल नेपालको मध्य पिाडी र तराईका स्जल्लािरुका 
वकसानको आधथसक धबकास गनस मित्वपूणस बाली िो । फलफूल बालीिरुमा 
बगैचा स्थापनाको समयमा नै प्रशस्त लगानी भै सकेको िनु्छ तर रोपेको ३ 
रे्दस्ख ५ बिसबाट बल्ल फल द्वर्दन थाल्र्दछन ्। एक पटक फल्न थालेपधछ 
लगातार ४० रे्दस्ख ५० बिससम्म उत्पार्दन द्वर्दई रिन्छन ् । यसैले यी 
बालीलाई बि ु बिे बाली भधनन्छ । यी बालीिरुमा बगैचा स्थापना गर्दास 
प्रयोग गररएका धबरुवाको गणुस्तरले भववष्यमा प्राप्त िनुे उत्पार्दन क्षमता, 
फलको गणुस्तर आद्वर्दमा जीवन भर असर गरेको िनु्छ । अतः अन्य 
धबियका साथ-साथै बगैचा स्थापना गर्दास कृिकिरुले गणुस्तरीय धबरुवाको 
प्रयोग गनुस आवश्यक िनु्छ । 

गणुस्तरीय धबरुवामा िनुपने गणुिरु:  

 धसफाररस गररएको सायन र रुटस्टक (मूलवतृ) जातमा कलमी 
गररएको धबरुवा  

 धसफाररस जात : सनु्तला (खोकु स्थानीय), कागती (तेह्रथमु स्थानीय, 
सनुकागती १ र सनुकागती २) 

 धसफाररस गररएको रुटस्टक जात: धतनपाते, धसट्रान्ज (ट्रोयर, 
क्याररजो), रंगपरु (पाईपलाईन) आद्वर्दमा कलमी गरेको िनुपुने ।  

 कलमी गररएको र्दईु बिस र १.५ वफट उचाई भएको ।  

 जधमनको सति भन्र्दा १८ सेमी माधथ रुटस्टकमा कलमी गररएको ।  

 धिधनंग र वट्रस्टेजा रोग तथा धलफ माईनर र कत्ले कीरा नलागेको 
धबरुवा । 
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 जालीघर धभत्र िकुासई बड-उड प्रमाणीकरण गरेको रोग नलागेको 
माउबोटबाट सायन धनकाधलएको । 

 जालीघर बाविर कलमी धबरुवा िकुासएको भए समनु्र सति रे्दस्ख 
१२०० धमटर भन्र्दा माधथ नससरी िनु ु पने अन्यथा जाली घर धभत्र 
कलमी धबरुवा िकुासएको िनु ुपने ।  

सनु्तलाजात नससरीको लाधग जधमन छनौट गर्दास ध्यान द्वर्दन ुपने कुरािरु  

सनु्तलाजात बालीको नससरी बनाउने भनेको लामो समयको लाधग लगानी गनुस 
िो । यस्तो नससरीमा तयार भएको धबरुवा माधथ भनेको अनसुारको 
गणुस्तरको िनु ु आवश्यक छ । तसथस भोधलका द्वर्दनमा नससरी िनीले 
अनावश्यक र्दखु नपाउनको लाधग केिी सधुबिािरु भएको जधमन खोज्न ु
आवश्यक िनु्छ । जस्तै नससरीलाई अधत आवश्यक िनुे पानीको लाधग मिुान 
वा श्रोतको व्यवस्था भएको स्थान र चाविने कच्चा पर्दाथस ढुवानी र धबरुवा 
धनकासी गनस आवश्यक बाटोको व्यवस्था भएको । साथै जंगल नस्जकै 
भएको स्थान छनौट गरेमा आवश्यक पधतंगर धमधसएको जंगली माटो खोज्न 
टाढा जान नपने िनु्छ । यसको साथै प्राकृधतक धबपत जस्तै अधसना नपने र 
कुविरो तथा िसु्स ु नलाग्ने स्थान राम्रो िनु्छ । यी बुुँर्दािरु बािेक पधन 
धनम्नानसुार माटो, िावापानी र धसचाईको सधुबिा भएको स्थान छनौट गनुस 
अधत उत्तम िनु्छ ।  

माटो 

 र्दमुट खालको माटो राम्रो िनु्छ । 

 प्रशस्त मात्रामा प्रांगारीक पर्दाथस भएको िनु ुपर्दसछ । 

 वप.एच. ६ रे्दस्ख ६.५ राम्रो िनु्छ । 

  पानी नजम्ने र पानीको धनकास भएको िनु ुपर्दसछ । 
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जलवाय ु

 समरु सतिबाट १००० मीटर माधथ नससरी स्थापना गर्दास धसट्रस 
धसल्लाको वक्रयाकलाप नपाईने िुुँर्दा धिधनङ रोगबाट धबरुवािरुलाई 
बचाउन सवकन्छ । 

 औित तापक्रम १८ रे्दस्ख २० डी. से. िनुे स्थान राम्रो िनु्छ ।  
 रै्दधनक ८ रे्दस्ख १० घण्टा घाम लाग्ने िनु ुपर्दसछ । 

 तसुारो र अधसना नपने िनु ुपर्दसछ । 

धसंचाई  
 नससरी धबरुवालाई प्रशस्तै पानीको आबश्यकता पर्दसछ । 

 खास गरर धबरुवािरुलाई कलमी गरेपधछ जेठ सम्म धसचाईको 
चाविन्छ । 

 पानीको श्रोत नस्जकै भएको िनु ुपर्दसछ । 

 चैत्र बैशाखमा पधन मिुान नसकु्ने िनु ुपर्दसछ । 

नससरीको लाधग आवश्यक सामिीिरु  
 धसकेचर, िस्फ्टङ नाइफ, प्लास्स्टक रोल (१००-१५० माइक्रोंन-

सेतो), जटु चट्टी, नाप्ने टेप, ट्याग, खपुास, बाुँस, कुटो,  कोर्दालो, 
बेल्चा स्प्रयेर, बाल्टीन 

असल नससरी कस्तोलाई भने्न ? 

 जात स्चधनएको धबरुवा उत्पार्दन गने । 

 फलको गणुस्तर थािा भएको धबरुवा उत्पार्दन गने । 

 भौगोधलक अवस्था िेरर धबरुवा उत्पार्दन र ववतरण गनस सक्ने ।  
 रोग कीरा नलागेको धबरुवा उत्पार्दन भएको । 

 धसफाररस गररएको प्रवविी प्रयोग गरर धबरुवा उत्पार्दन गररएको । 
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 सरकारी मापर्दण्ड अनसुार उमेर र उचाई भएको धबरुवा उत्पार्दन 
गने । 

नससरीलाई चाविन ेभौधतक पूवासिारिरु  
पधछल्लो समयमा धसट्रस धसल्ला कीराको कारण धिधनंग रोगको प्रकोप ववशेि 
गरर नससरीका धबरुवािरुबाट बढी रिेकोले नससरी घर धभत्र सनु्तलाजातका 
धबरुवािरु िकुासउने प्रचलन बढी रिेको छ । यसको लाधग िाल तीन 
प्रकारका नससरी घरिरु धनमासण र प्रयोग रे्दश धभत्र भईरिेका छन ्। जस्तै: 
वकरा नधछने जाली घर (माउबोट उत्पार्दन गनस); कीरा नधछने जाली घर 
(रुटस्टक उत्पार्दन गनस) र नससरी घर (कलमी धबरुवा उत्पार्दन गनस) यी 
घरिरुको बारेमा पधछका पषृ्ठमा सस्चत्र बणसन गररन्छ । यस भन्र्दा बािेक 
रुटस्टकको बीउ उत्पार्दन गने बगैचा, राम्रो सधुबिा भएको प्लास्स्टक पोखरी 
र थोपा धसंचाई, वविार्दी स्प्र ेगनस फुट वा पावर स्प्रयेर र उस्चत आकारको 
जैववक मल बनाउने खाडल आद्वर्दको पधन व्यवस्था गनुसपने रे्दस्खन्छ ।  
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३. आधुबनक नससरी र जाली घर बनाउने तररका  
 

धसट्रस धसला कीराको प्रकोप सनु्तलाजात बालीमा बढे संगै खलु्ला स्थानमा 
िकुासईएको धबरुवािरुमा धिधनंग रोगको प्रकोप बढेको र यस्ता धबरुवा प्रयोग 
गर्दास धछटै्ट नै सारा सनु्तला बगैंचा नास भएको उर्दािरण िाद्वरं्दग स्जल्लाको 
स्यार्दलु, लमजुंग स्जल्लाको धिधमरे र स्चती अधन स्यांग्जा स्जल्लाको धबधभन्न 
स्थानिरुमा रे्दख्न पाईन्छ । यसथस गणुस्तरीय धबरुवा उत्पार्दन गनसको लाधग 
जाली घर (माउबोट र रुटस्टक उत्पार्दन गनस) र आिधुनक नससरी घर 
(कलमी धबरुवा िकुासउन) आवश्यक भएको सन्र्दभसमा जाली घर र उच्च 
प्रवविी यकु्त नससरी वकन र कसरी बनाउने सम्बन्िमा यिाुँ सववस्तार वणसन 
गररएको छ ।   

आिधुनक नससरी घर  

 त्यो घर जसमा वातावरण (तातो, स्चसो, प्रकाश र आरता) धमलाएर 
धबरुवा उत्पार्दन गनस सवकन्छ । 

 यस्ता घरिरु तराईधतर फूल उत्पार्दन र बेमौसमी तरकारी र 
फलफूल उत्पार्दनमा प्रयोग िनु थालेको अधल बढी नै भयो  ।  

 एक प्रकारको नससरी वा जाली घरमा (जसमा माउबोटिरुलाई 
राखेर िकुासईन्छ) सनु्तलाजात अनसुन्िान कायसक्रमले धबरुवा 
िकुासएर सायन धलन थालेको १५ बिस जधत भईसकेको छ ।  

 धिधनंग रोग ब्यापक भईरिेको पधछल्लो पररस्स्थधतमा रुटस्टक 
धबरुवा, माउबोट र कलमी धबरुवा सबै आिधुनक नससरी घर धभत्र 
उत्पार्दन गनस पने रे्दस्खएको छ । 

 यस स्स्थधतमा आिधुनक नससरी घर सनु्तला नससरी िनीिरुको लाधग 
अपररिायस िुुँरै्द गएको छ । 
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 गोखास, धसन्िलुी, िनकुटा, स्याङ्गजा र रामेछापका वकसानिरुले यस 
प्रकारका प्रवविीिरु अपनाउन पधन थालेका छन ् । 

नससरी घर वकन चाविन्छ ? 

 सनु्तलाजात बालीको लाधग ववशेि गरर धिधनंग रोग नलागेको 
प्रमास्णत माउबोटिरु िकुासउन । 

 रुटस्टक प्रजाधतका धबरुवािरु िकुासउन । 

 कलमी गरर सकेका धबरुवािरु तापक्रम र आरता धमलाएर  

िकुासउन । 

 सनु्तलाजात बालीको नससरीको लाधग कस्म्तमा पधन तीन नससरी 
घरिरु आवश्यक पर्दसछन । 

 र्दईु वटा जाली घर (माउबोट र रुट स्टक िकुासउन) र एउटा 
आिधुनक नससरी घर कलमी गरे पधछका धबरुवािरु िकुासउन। 

नससरी घरका फाईर्दािरु  

 धबरुवािरुलाई रोग र कीरािरुबाट बचाउन सस्जलो 
 प्रधतकुल मौसममा पधन धबरुवा उत्पार्दन गनस सवकने 
 साना बोटधबरुवािरुलाई उस्चत स्यािार पयुासउन सवकने 
 सानो स्थानमा पधन िेरै धबरुवािरु उत्पार्दन गनस सवकने 
 अधिक मूल्य पने र साना बीउिरुको सर्दपुयोग िनुे  

 आधथसक रुपले फाइर्दाजनक िनुे 
 मूल जधमनमा धबरुवा नसारे सम्म अन्य प्रयोजन गरर आम्र्दाधन 

बढाउन सवकने   

 सनु्तलाजात बालीका कलमी गरेका धबरुवािरु जाली घरमा िलक्क 
बढी धछटो ववक्री योग्य आकारमा आउुँने  
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नससरी घरको धडजाईन  

 प्रयोजन र भौगोधलक अवस्स्थधत िेरी धबधभन्न प्रकार र क्षमताका 
नससरी घर बनाउन सवकन्छ ।  

 त्यसैले धभन्न उचाई र आफ्नो आवश्यकता अनसुार फरक प्रकृधतका 
नससरी घर धनमासण गनस सवकन्छ । 

 धबिशेत घरको उचाई र धबरुवा अटाउने संखया अनसुार घरको 
आकार प्रकार फरक िनु ्सक्छ । 

 त्यस्तै घरधभत्र वातानकुुलन गने सामिी र प्रवविी पधन के बालीको 
धबरुवा, कविले उत्पार्दन गने भन्नेमा धनभसर गर्दसछ । 

मध्य पिाडको लाधग जाली घरको धडजाईन  

 मध्य पिाड (१२००-१४०० धमटर) उचाईमा १२ वटा 
माउबोटिरु िकुासउनको लाधग कररब २८ x १२ वफट आकारको 
८.५ वफट छेउ खामोको र १४ वफट जधत मूल खामोको उचाई 
भएको नससरी घर भए पगु्छ ।  

 यस घरमा ४.५ वफटको र्दरुीमा छ वफट फरकमा र्दईु लाईन माउ 
बोट िकुासउन सवकन्छ । 

 यस प्रकारको घरमा एक जातको माउ बोट र्दईु-र्दईु वटाको र्दरले 
राखी छ जातका सनु्तला बालीिरु लगाउन धमल्छ । 

 माउबोट लगाएको ६-७ विस पधछ कररव ३ िजार धबरुवालाई पगु्ने 
सायनिरु प्रधत बोटबाट उत्पार्दन िनु्छ । 

 माउबोट लगाउन प्रयोग गररएको घरको छानो धसल्पोधलन वा यभुी 
स्टेबल प्लास्स्टक प्रयोग गरर छेउिरु ४० मेसको जाली लगाउन 
उपयकु्त िनु्छ ।    
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 यस जालीघरमा तापक्रम बढाउने र कीरा रोक्ने मात्र व्यवस्था 
िनु्छ । 

 तल स्चत्रमा द्वर्दए अनसुारको जालीघरको िनकुटामा लागत ३ लाख 
जधत पछस । 

 

 

 जालीघरको धडजाइन एक प्रकारको मात्र िनु्छ भन्ने छैन ।  
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 र्दईु नाले घर जस्तो मात्र नभई अिस चन्राकार छानो भएको घर 
पधन बनाउन सवकन्छ । 

 घर बनाउंर्दा स्थानीय सामिीिरु काठ वा बाुँस प्रयोग गरेर पधन 
कम लागतका घरिरु बनाउन सवकन्छ । 

 यसरी कम लागतमा बनाएका घरिरु कम वटकाउ िनुे र  ५-७ 
बिसमा ममसत गरर रिन पने िछु र कलमी धसजन सवकए पधछ ममसत 
गरर माउबोटिरु संक्रधमत भएकी भएनन ्भधन प्रमाणीकरण गनुस पने 
भएकोले खचस पधन बढ्न सक्छ । 

 त्यसैले सम्भब भएमा स्क्वार पाईप (१.५ -२ इन्चको फलामे) 
प्रयोग गरर बनाएमा शरुुमा बढी रे्दस्खए पधन लामो समयमा खचसको 
लागत कम िनु आउुँछ । 

उच्च प्रववधि (िाईटेक) नससरी घर  

 धबिशेत कलमी गरेका धबरुवािरु स्वच्छ रुपमा धछटो िकुासउनको 
लाधग उच्च प्रवविी यकु्त नससरी घरिरु प्रयोग गनस सवकन्छ । 

  
 यस्ता घरिरुमा सयुसको प्रकाश, तापक्रम र आरता धमलान गनस 

सवकने उपकरणिरु पधन जडान गनस सवकन्छ । 
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 प्रकाशको मात्र धमलाउनको लाधग घर धभत्र सेड-नेट, तापक्रमको 
लाधग कुधलंग प्याड, विटर र फ्यान अधन आरताको लाधग पानीको 
मधसनो फोिरा फाल्ने यन्त्रिरु (फगर) जडान गररएको िनु्छ । 

 तर यस्ता उपकरणिरु कुन-कुन जडान गने नगने भन्न े कुरा 
भौगोधलक अवस्स्थधत र धबजलुीको उपलब्िता आद्वर्दमा भर पर्दसछ । 

एउटा २४x८ धमटरको िाईटेक नससरी घरको नक्सा तल उर्दािरणको रुपमा 
द्वर्दईएको छ । आफ्नो स्थानको नस्जकैको प्राववधिक कायासलयबाट आफ्नो 
आवश्यकता र जधमनको उपलब्िता अनसुारको धडजाईन बनाउन ु बवुिमानी 
िनु्छ ।  
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नससरी घर बनाउन आधथसक सियोग पाउन सवकन ेधनकायिरु  

अनरु्दान सियोग  

 कृवि ज्ञान केन्र 

 नगर वा गाउुँ पाधलकाको कृवि शाखा  

 वडा कायासलय  

 प्रिानमन्त्री कृवि आिधुनकरण पररयोजना अन्तगसत जोन/ सपुर जोन 
कायासलय 

 प्ररे्दश मन्त्रालय अन्तगसतका बागवानी फामस केन्र  

 धबधभन्न गैह्रसरकारी धनकायिरु  

 अनसुन्िान कायसक्रम / केन्रिरु  

ऋण सियोग 

 कृवि धबकास बैंक  

 अन्य बैंक वा सिकारी संस्था  
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नससरी घर बनाएर प्रयोग गर्दास िनु ेनाफा र खचसको लेखा-जोखा  

 तीन वटा सािारण नससरीको जाली घर (३० वफट x १२ वफट) 
बनाउन खचस- ९ लाख  

 ६० वफट x २४ वफटको आिधुनक नससरी घर बनाउन कररब २५ 
लाख जधत खचस रे्दस्खन्छ  

 जालीघर धभत्रको धबरुवाको िालको मलु्यमा रु. १५०/-  

 जाली बाविरको कलमी धबरुवाको मूल्य रु. ४५/-  

 जाली घरमा धबरुवा उत्पार्दन प्रधत बिस १०००० धबरुवा x १५०= 
रु. १५०००००/- 

 लागत िेरी ३ रे्दस्ख ५ बिसबाट बल्ल नाफा िनुे सरुु िनुे रे्दस्खन्छ   

ताधलका ६. नससरी घर बनाउन प्राधबधिक सियोगी प्राइभेट धनकायिरु 

धनकाय  ठेगाना  सम्पकस  नम्बर  

जी सेभेन एिीकल्चर 
प्रा. ली. 

खमुलटार, लधलतपरु  ९८४७५१३६७०; 
 ९८५१२३९६८२  

वकसान एिीकल्चर 
प्रा. ली. 

खमुलटार, लधलतपरु ०१-५१५१८८९; 
९८५१२१२१२६ 

सलोम एिीकल्चर प्रा. 
ली. 

माछापोखरी, 
काठमाडौं  

०१ -४३५८४४ ८; 
९८५११५०२३८ 

अस्न्र्दका टे्रडसस  खमुलटार, लधलतपरु ९८१३०१७२९३ 

सवुप्रम प्लास्स्टक 
कन्सनस  

कुलेश्वर, काठमाडौं ०१ -४२८१४०  
०१ -४२५०५४९  

नेपाल थोपा धसंचाई  कलंकी, काठमाडौं ९८०११०८८२३  )काठमाडौं(  

९८०१००८८१६  )नेपालगंज(  

९८०११०८८२४  )िरान(  

९८०११०८८२७  )ईटिरी(  

९८०१००८८१७  )स्चतवन(  

एिो धभजन प्रा. ली. स्चतवन ९८५५०६२९४० 

९८०३१४६६५५ 
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४. सुन्तलाजात फलफूल बवरुवा प्रसारण बवबध 
 

सनु्तलाजात फलफूलका ववरुवािरु ववधभन्न तररकािरुबाट उत्पार्दन गररए पधन 
धतनीिरुलाई मखुयतया र्दईु ववधिको रुपमा बधगसकरण गररन्छ । 

क. लैंधगक प्रसारण  

यस धबधिमा बोटमा रिेको भाले र पोथी अंगको समागमबाट सन्तान 
उत्पार्दन िनु्छ । फुलेको फूलको भाले अंगमा (पुंकेशर) रिेको परागकण 
स्त्री अंगको (स्त्रीकेशर) धडम्बासयमा पगुेर धनसेचन भए पधछ सनु्तलाजात 
बालीको फल बन्ने प्रवक्रया शरुु िनु्छ । उक्त फल धभत्र रिेको बीउबाट 
बन्ने धबरुवा लैंधगक प्रसारणबाट उप्तार्दन भएको धबरुवा िो ।  

   
फूल फल फलमा रिेको बीउ 

सनु्तलाजात फलफूलका बीउिरु ववधमरो र भोगटे वािेक अन्य जातिरु 
विभु्रणुीय िनु्छन।्अथासत बीउ रोपेपधछ एउटा बीउबाट एकभन्र्दा बवढ 
बेनासिरु उम्रन्छन ्। यसरी उधम्रएका बेनासिरु मध्य केिी अन्य भन्र्दा ठूला र 
एकनासका रे्दस्खन्छन ्। वयनीिरु धछटो वढ्ने तथा माउवोटसंग धमल्र्दो जलु्र्दो 
गणुका र भाइरस जन्य रोगबाट मकु्त िनु्छन ्। यस्ता बेनासिरुलाई न्यूसेलर 
भधनन्छन ् जनु गभाससयको धभत्ताबाट ववकधसत भएका िनु्छन ्। अकास थरी 
बेनासिरु कमजोर तथा वढलो बढ्ने र िोचा िनु्छन ्। यस्ता धबरुवा भालेको 
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परागकण र पोथीको धडम्व धबच गभासिान भई ववकधसत भएका िनु्छन ्। 
यसरी गभासिान भई उत्पार्दन भएका ववरुवािरु माउवोटसुँग मेल 
खाुँरै्दन।त्यसैले बीउबाट उत्पाद्वर्दत बेनासमा न्यूसेलर बेनास नै उत्तम िनु्छ ।तर 
सबै नससरी िनीिरुले न्यूसेलर धबरुवा स्चन्न सक्रै्दन ्र स्चन ेपधन गभासिान भई 
धनस्केका धबरुवािरु िटाउन लोभ मान्ने िनुाले माउबोट अनसुार गणु भएका 
धबरुवािरु उत्पार्दन गनस बीउिरु बाट कद्वठन िनु्छ ।  

फाईर्दािरु 

 बीउबाट उत्पाद्वर्दत बोटिरु िेरै विससम्म बाुँच्र्दछन ्।  
 उत्पार्दन गनस सस्जलो र कम खचस लाग्र्दछ। 

 वणससंकर जात धनकाल्न ुपरेमा बीउबाट नै धनकाधलन्छ । 

 मूलवतृ बनाउन ुपरेमा बीउबाट सस्जलो िनु्छ । 

 न्यूसेलर बेनासिरु बीउबाट धनस्के पधन माउबोटसुँग गणुिरु धमल्र्दछ 
र भाइरसजन्य रोगमकु्त िनु्छन ्। 

वेफाईर्दािरु 

 माउबोट भन्र्दा धभन्न गणुका ववरुवािरु उत्पाद्वर्दत िनु्छन,् त्यसैले 
आफूलाई चािेको गणुिरु भएका धबरुवािरु उत्पार्दन गनस मसु्स्कल 
पछस र बेनासिरुमा पधन एक रुपता पाइंरै्दन । 

 बीउबाट उत्पाद्वर्दत बेनासिरु वढलो फल्ने, रोग तथा कीराको प्रकोप 
सिन सक्ने क्षमता कम भएका िनु्छ । 

 बीउबाट उत्पाद्वर्दत बोट ठूलो िनु्छ र काुँडा बढी िनु्छ जसले गर्दास 
काुँटछाुँट गनस, वविार्दी छनस तथा  फल वटप्ने आद्वर्द कायस गनस 
अप्यारो िनु्छ । 

उपरोक्त कारणले गर्दास सनु्तलाजात फलफूलमा वानस्पधतक प्रसारण गररन्छ । 
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ख. अलैंधगक वा वानस्पधतक प्रसारण  

भाले र पोथी अंगको समागम धबना सन्तान वा धबरुवा उत्पार्दन गने 
प्रवविीलाई वानस्पधतक प्रसारण भधनन्छ । यसमा पधन धबधभन्न प्रकारका 
प्रसारण प्रवविीिरु सनु्तलाजात बालीिरुको धबरुवा उत्पार्दन गनस प्रयोग गनस 
सवकन्छ ।  

 कवटंग: धबरुवाको धबकास िनुे भागलाई काटेर उपयकु्त माध्यममा 
रोपेर एउटा पूणस धबरुवा बनाउने प्रवक्रया  

 लेयररंग (गटुी): धबरुवाको वयस्क िाुँगामा जरा आउन द्वर्दई पूणस 
धबरुवा बनाएर पधछ काटी प्रयोग गने तररका  

 िाफवटंग: धभन्न प्रजाधतको जरामा अको उन्नत प्रजाधतको िाुँगा जोडी 
नयाुँ धबरुवा उत्पार्दन गने प्रवविी  

 बधडंग: मूलवतृमा एउटा मात्र आुँखा भएको सायन जोडी धबरुवा 
उत्पार्दन गने तररका 

अलैंधगक प्रसारणका फाइर्दा/ बेफाइर्दा 

फाइर्दा 

 माउबोट अनसुारको धबरुवा र फल उत्पार्दन  
 धछटो फल्ने  
 केिी रोग अवरोधि गणु प्राप्त िनुे  

बेफाइर्दा 

 द्वर्दघसकाल सम्म बोट नवटक्ने  
 नयाुँ गणु नआउने  
 रोगी माउबोटबाट रोग पधन सने  
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यी प्रवविीिरुको बारेमा सववस्तार पछाडी बणसन गररएको छ । तन्त ुप्रजनन 
वा वटस्य ुकल्चर प्रवविी बारे छोटो स्चनारी यिाुँ प्रस्ततु गररन्छ । 

वटस्य कल्चर / तन्त ुप्रजनन 

ववरुवाको जनैु अंगको सानो टुक्रालाई कृधत्रम माध्यममा राखी स्वच्छ ववरुवा 
बनाउने तररकालाई तन्त ुप्रजनन प्रवविी भधनन्छ । सनु्तलाजात फलफूलमा 
माउ बोट र रुटस्टक रोगमकु्त छैनन ्भन ेकलमी धबरुवामा िेरै वकधसमका 
रोगिरु सर्दसछन ् । धसट्र्स व्लाईट, धसट्र्स भेररगेटेड क्लोरोसीस, सोरोसीस, 

लेप्रोसीस, सत्समुा ड्वाफस , स्टुव वनस, उडीगल, धसट्र्स धिनीङ, धसट्र्स स्ट्र्स्टेजा, 
आद्वर्द रोगिरु सायनबाट कलमी धबरुवामा सने गर्दसछन ्। व्याक्टेररया तथा 
भाईरसबाट िनुे रोगिरु मध्ये धसट्र्स धिधनङ्ग रोग र धसट्र्स स्ट्र्स्टेजा भाईरस 
नै सनु्तला जात फलफूल नेपालमा ह्रास िनुका प्रमखु कारण िनु ्। यी र्दईु 
रोगिरु क्रमशः धसट्र्स धसल्ला र खैरो रंगको लािी कीराको माध्यमबाट पधन 
स्वस्थ बोटमा सने गर्दसछन ्। वटस्य ुकल्चर प्रवविीको उपयोग यी कामिरु 
गनस प्रयोग गररन्छ ।  

क्वारेनटाइन  

ववरे्दशबाट ल्याईएका सायनको रूपमा प्रयोग िनुे िाुँगािरु (सायन-स्स्टक) 
अन्तराविय धसमानामा रिेको प्रयोगशालामा यस प्रववधिबाट पून उत्पार्दन गरेर 
मात्र धभत्रयाउने वा वटस्य ुकल्चरबाट उत्पाद्वरं्दत भनेर प्रमास्णत धबरुवा मात्र 
धभत्रयाउने । 

धनरोगी धबरुवा उत्पार्दन 

 यस प्रवविीबाट धनरोगी धबरुवािरु (माउबोट) उत्पार्दन गरर ववक्री 
ववतरण गनस   
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 उत्कृष्ठ ठिररएका सनु्तलाजात बोटमा रोग लागेको नलागेको 
पविचािन गने 

 उत्कृष्ठ ठिररएका तर रोगी सनु्तलाजात बोटमा रोग िटाउने  
 रोगमकु्त धबरुवाको संखया ववृि गने  

प्रमाणीकरण 

अनसुन्िान केन्रमा संरस्क्षत प्रारस्म्भक माउबोटबाट सायन धलई धनजी 
नससरीिरुले कलमी धबरुवा उत्पार्दन गरेको द्वठक छ छैन प्रमास्णत गनस पधन 
यस प्रवविीको प्रयोग गररन्छ ।  

फाईर्दा 

 स्वस्थ धबरुवा उत्पार्दन गनस सवकन्छ । 

 छोटो समयमा िेरै धबरुवा उत्पार्दन गनस सवकन्छ । 

 प्रधतकुल मौसमले असर गरै्दन । 

 भाईरसमकु्त धबरुवा पाउन सवकन्छ । 

बेफाईर्दा 

 प्रववधि मिंगो छ  
 िेरै ज्ञान र क्षमताको आवश्यकता पर्दसछ । 

तन्त ुप्रजनन गने प्रवक्रया 

 खायतत्वको ववशेि धमधडया (एम एस.) बनाउने: यस्ता धमधडयािरु 
िाुँगा, जरा धनकाल्ने वा अन्य के गने भन्ने आिारमा फरक फरक 
िनु्छ । 

 धमधडया र अन्य प्रयोगशाला उपकरणिरुलाई धनमसलीकरण 
(अटोक्लेभमा) गने  
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 एक्सप्लान्टका (सायन) टुक्रािरु ल्याउने र प्रयोगशालामा 
धनमसधलकरण गने ।  

 रोग कीरा रवित वातावरणमा एक्सप्लान्टका टुक्रािरु धमधडयामा 
िाल्ने । 

 ववशेि वातावरणमा एक्सप्लान्टमा िाुँगा वा जरा बढाउने । 

 प्रयोगशालामा नै कलमी गने र कलमी सफल निनु्जेल ववशेि 
वातावरणमा राख्न े। 

 सफल भएका धबरुवािरुलाई स्शशाको घरमा िकुासउने । 

 बाविरी वातावरणमा िकुासउने  । 

 ववक्री  धबतरण गने ।  
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५. गुटी र कटीङ प्रबवबधबाट बवरुवा उत्पादन 
 

सािारणतया सनु्तला बगसका फलफूलिरुमा व्यावसावयक नससरीिरुमा कवटंग 
र गटुी प्रवविीबाट धबरुवािरु उत्पार्दन गररंरै्दन ्तर वय जातका फलफूलिरुको 
माग बढी रिेको सन्र्दभसमा धछटो धबरुवा उपलब्ि गराउने िेतलेु धबरुवा 
अभावको फाइर्दा धलनका लाधग केिी नससरी िनीिरुले गटुी प्रवविीबाट 
कागतीका धबरुवािरु उत्पार्दन गरररिेको पाईएको छ ।  

क. कवटंग  

धबरुवाको काण्ड/िाुँगा वा अन्य भाग काटी उस्चत माध्यममा तापक्रम र 
आरता धमलाएर राखी पूणस ववकधसत धबरुवा बनाउने तररकालाई कवटंग 
भधनन्छ । काण्ड, पात, जरा, भखसर बढी रिेको टुप्पा आद्वर्द प्रयोग गनस 
सवकन्छ ।    

कवटंग वकन र कसरी गने ? 

 ववशेित: बीउ र कलमी प्रवविीबाट धबरुवा धनकाल्न संम्भव नभएमा 
कवटंग ववधि अपनाईन्छ । 

 सनु्तलाजात बालीमा यर्दाकर्दा रुटस्टकको कमी भएमा यो धबधि 
प्रयोग गररन्छ  । 

 यस धबधिबाट धनकालेको धबरुवामा मूल जरा निनुे र साना 
फैधलएका जरािरु िनुे िुुँर्दा बोट बढ्रै्द गए पधछ िाधनन समस्या िनु े
र ठुलो िावा िरुी आउुँर्दा ढल्ने समस्या िनु सक्छ ।  

 केिी कागतीका जातिरुमा आफैं ले धबरुवा उत्पार्दन गरर एक र्दईु 
बोटिरु लगाउनको लाधग कवटंग धबधि अपनाए पधन व्यावसावयक 
बगैंचाको लाधग प्रयोग गनस उपयकु्त निनुे । 



28 ÷ ;'Gtnfhft kmnkm"n g;{/L Joj:yfkg k|ljlw28 

  िाल रुटस्टकको लाधग केिी उपयकु्त जातको बीउ कमी रिेको 
संन्र्दभसमा कधलला रुटस्टकका माउबोटबाट िाुँगािरु धनकाली 
कवटंग धबरुवा उत्पार्दन गनस सवकने । 

  कवटंग धबरुवाको सफल उत्पार्दनको लाधग तापक्रम र आरताले 
मित्वपूणस भधूमका खेल्ने िनुाले उस्चत समय ववशेि गरर बिास 
समयमा गनुस उस्चत िनु्छ ।  

 तापक्रम र आरता धमलाउन सकेमा नससरी घर धभत्र अन्य मौसममा 
पधन कवटंग धबरुवा िकुासउन सवकने । 

कवटंगको लाधग आवश्यक सामिी  

 माउबोट  

 धसकेचर (िाुँगा काट्ने कैची) 
 नससरी घर 

 प्लास्स्टक थैला  

 जरा उमानस प्रयोग िनुे िमोन (रूटोन वा रुटेक्स) 
 जरा उमाने माध्यम (नससरी ब्याड वा अन्य) 
 पानी िाल्ने पाईप र िजारी  

 पानीको मधसनो फोिरा फाली आरता बढाउने उपकरण (फगर)  

कवटंग धबरुवा िकुासउन आवश्यक पने माध्यम  

नससरी ब्याड:  

 बलौटे र्दोमट माटो र प्रशस्त मात्रामा प्रांगाररक पर्दाथस भएको 
  ७५ सेमी चौडाई र ५-१० धमटर लम्बाई भएको  

 १० सेमी लाईन र्दरुी राखेर ५ सेमी फरकमा ३-५ सेमी माटोमा 
अको लठ्ठीको सिायताले प्वाल बनाएर गाड्ने  
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 जाडो मविनामा बनाएको नससरीलाई प्लास्स्टक (२०० माइक्रोन) 
टनेल बनाएर छोप्ने  

 बेला बेलामा आरता कायम गनस धसंचाई द्वर्दने  

 झारपात बढ्न नद्वर्दन बेला-बेलामा गोडमेल गरररिने  

 केिी िप्ता पधछ कवटंगमा पालवुा आएर जरा िाली धबरुवा तयार 
िनु्छ ।   

पोलीब्याग र कपिरु: 

 ववशेि गरर र्दईु प्रकारका माध्यमिरुमा कवटंग धबरुवािरु िकुासउन 
सवकन्छ ।  

 कोकोवपटमा भमीकुलाईट वा पलासइट प्रयोग गरर पोधलब्याग भने । 

 मल, माटो र बालवुाको प्रयोग गरर कप र प्लास्स्टक ब्याग भरर 
धबरुवािरु िकुासउने  

  
भधमसकुलाईट पलासइट 

 
 

कोकोवपट प्लास्स्टकका कन्टेनरिरु 
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कवटंग धबरुवा तयार गने धबधि  

 २-५ मविना परुाना धससाकलम आकारका (१ इन्च) लामो कधलला 
िाुँगािरुमा काट्ने। 

 सािारणतया एउटा पात रिने गरर कवटंग तयार गररन्छ । 

 त्यो पातलाई २०-३०% रिने गरर छोटो बनाउन े। 

 यसरी तयार गरेको कवटंगलाई पोधलब्याग वा साना कपिरुमा 
रुटेक्स िमोनमा डवुाएर साने । 

 जब जरािरु र मनुािरु रे्दस्खन्छन ् अको ठुलो ब्याग वा कपमा 
साररन्छ । 

 कागती, धनबवुा र चाक्सीलाई कवटंग धबधिबाट उमानस सवकन्छ ।   

 

 

ख. गटुी वा लेयाररंग प्रवविी  

धबरुवाको वयस्क िाुँगामा ववशेि माध्यम प्रयोग गरर जरा आउन द्वर्दई पूणस 
धबरुवा बनाएर पधछ काटी प्रयोग गने तररकालाई गटुी वा लेयाररंग  
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भधनन्छ । यो तररका परापूवसकालरे्दस्ख कागती, अम्बा, अनार र धलचीका 
धबरुवािरु तयार गनस प्रयोग गरररिेको छन ्। पूवी नेपालधतर यस तररकाबाट 
धनकालेका धबरुवािरुलाई कलम काटेको भधनन्छ र यस्ता धबरुवालाई नै 
कलमी धबरुवा भनेर झकु्काएर बेच धबखन भईरिेको पाईन्छ ।  

  

गटुी वकन र कसरी गने ? 

 कवटंगमा सस्जलै संग जरा निाल्ने सनु्तलाजात बालीिरु (सनु्तला, 
जनुार र ज्याधमर) को गटुी धबधिबाट धबरुवा उत्पार्दन िनुे । 

 गटुी गने समय गधमस मविना िो जनु समयमा राम्रोसंग बोटको ववृि 
भईरिेको िनु्छ ।  

 गटुी बाध्नको लाधग माउबोट उन्नत जात र गणुस्तरीय फल द्वर्दन े
रोग नलागेको छान्नु पछस । 

 र्दईु प्रकारका गटुी धबधििरु प्रयोग गनस सवकन्छ । 
 पविलो प्रकारमा जधमनको नस्जकै रिेका धनिरुाई माटोमा गाड्न 

धमल्ने िाुँगािरु छाधनन्छ । 

 यसरी छानेको िाुँगाको आुँखला नस्जकै बोक्रा िटाएर माटोमा 
परुरईन्छ । 

 माटोलाई सखुखा िनु नद्वर्दन बेला बेलामा पानी द्वर्दनपुछस । 

 समय र जात िेरी र्दईु धतन मविनामा जरा धबकास भई बोट तयार 
िनु्छ । 
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 अको तररकाको गटुी त्यस्ता िाुँगािरुमा गररन्छ जनु बोटको माधथ 
रिेका िनु्छन ्र निुाएर माटोमा ल्याउन सवकंरै्दन । 

 छानेका िाुँगाको २.५ सेमी जधत चौडा िनुे गरर बोक्रा खकेुर 
िटाईन्छ र उक्त भागमा िमोन प्रयोग गररन्छ । 

 यस भागलाई जंगली झ्याउ पानीमा धभजाएर छोपी कररब २०-२५ 
सेमी सम्म पातलो प्लास्स्टकले िावा नधछने गरर लपेटेर र्दवैु 
धतरबाट सतुली वा अन्य डोरीले बािी द्वर्दईन्छ । 

 जब जरा िालेर धबरुवा तयार िनु्छ बोटबाट काटेर प्लास्स्टकको 
थैलामा साररन्छ । 

कवटंग र गटुी प्रववधिका फाईर्दा र बेफाईर्दािरु  

फाइर्दा 

 माउबोट अनसुारको धबरुवा र फल उत्पार्दन  

 धछटो फल्ने  

 फलमा िेरै बीउ नलाग्ने रुटस्टक बोटिरुबाट धबरुवा धनकाल्न 
धमल्ने  

 सानो स्थानमा िेरै धबरुवािरु उत्पार्दन गनस धमल्ने 
 थोरै बोटबाट कम खचसमा िेरै धबरुवािरु धनकाल्न धमल्ने   

बेफाइर्दा 

 द्वर्दघसकाल सम्म बोट नवटक्ने  

 नयाुँ गणु नआउने  

 रोगी माउबोटबाट रोग पधन सने  
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६. कलमी प्रबवबधबाट बबरुवा उत्पादन 

पररचय  

कलमी (िास्फ्टङ) भनेको एक उन्नत प्रजाधतको सायन र अको प्रजाधतको 
रुटस्टक गाुँसेर कलमी धबरुवा उत्पार्दन गने अलैंधगक तररका िो । सन ्
१८४२ धतर अमेररकामा जनुारका धबज ु ववरुवािरु जरा कुविने रोगबाट 
व्यापक रुपमा मरेपधछ धबजकुो बर्दलामा कलमी धबरुवाको प्रयोग सरुु भएको 
िो । नेपालमा पधन धबज ु धबरुवामा जरा कुविने रोगको संक्रमण अत्यधिक 
रे्दस्खने भएकोले कलमी ववरुवाको प्रयोगलाई प्रोत्सावित गनुस पर्दसछ ।  

सायनको छनोट 

सायनको छनोट गर्दास धनम्न कुरािरुको ध्यान द्वर्दनपुछस । 

 सायन जालीघरमा लगाएको माउबोटबाट धलन ुपर्दसछ । 

 एक विस परुाना सवक्रय पालवुाबाट सायन छनोट गनुस पर्दसछ । 

 आुँखािरु पूणस रुपले ववकधसत भएको िाुँगा र कोवपला ससुपु्त अवस्थामा 
भएको िनुपुछस। 

 एउटा सायनमा २ आुँखा भएको िनुपुछस । 

 कस्म्तमा ५ से.मी. जधत व्यास (धससाकलम आकारको) भएको 
रुटस्टकसंग धमल्ने वकधसमको धलन ुपर्दसछ । 

 बधलयो,  रोग तथा कीरा नलागेका स्वस्थ िाुँगाबाट सायन धलन ुपछस । 

 सायन िेरै कुना परेको र नयाुँ पालवुाबाट धलन ुिरैु्दन । 

कलमी गने मखुय ववधििरु 

कलमी गने ववधििरु िेरै छन ् । त्यस मध्ये तल सनु्तलाजात बालीमा 
सफलता पवुसक गनस सवकने केिी ववधििरुको बारेमा जानकारी द्वर्दइएको छ । 
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१. स्पलाईस िास्फ्टङ 

रुटस्टकको टुप्पो िटाएर त्यसै अनसुारको सायन जोडेर धबरुवा उत्पार्दन गने 
प्रववधिलाई स्पलाईस िास्फ्टङ भधनन्छ । स्पलाईस िास्फ्टङ गनस उपयकु्त 
समय १५ मस्ससर-१५ माघ सम्म िो । यो गने ववधि तल बुुँर्दागत रुपमा 
द्वर्दइएको छ । 

 रुटस्टकको टुप्पालाई धसकेचरले कररब १५ रे्दस्ख २० से.मी. माधथबाट 
काट्न ुपछस । 

 कस्म्तमा २ आुँखा भएको सायन छान्ने र बडको ववपररतबाट २-३ 
से.धम. लामो गरर ४५० को कोणमा काट्न ुपछस । 

 िाररलो चक्कुले सायन र रुटस्टक एकै पटकमा काट्न ुपछस । 

 त्यसै गरर रुटस्टकको टुप्पामा पधन सायनसुँग धमल्ने गरर काट्न ुपछस । 

 रुटस्टक र सायनका कावटएको सेतो स्झल्ली भएका सतििरु 
(क्याम्वीयम लेयर) राम्रोसुँग धमल्ने गरर राखेर प्लाविक वा टेपले 
तलबाट बाुँध्रै्द ल्याउन ुपछस । 

 वफता बेरै्द ल्याउुँर्दा िरेक फन्कामा तल्लो फन्को खास्प्टएको िनुपुछस । 

 अस्न्तम फन्को बढुी औलंा मधुनबाट फसाएर गाुँठो पाररन्छ ।   
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२. धभधनयर / साइड िास्फ्टङ  

रुटस्टकको टुप्पा िटाएर वा निटाएर सायन जोडेर धबरुवा उत्पार्दन गने 
प्रववधिलाई धभधनयर िास्फ्टङ भधनन्छ । धभधनयर वा साइड धभधनयर िास्फ्टङ 
गने उपयकु्त समय पिु–माघ मविना िो । यो गने ववधि तल बुुँर्दागत रुपमा 
द्वर्दइएको छ । 

 सायनको टुप्पाधतर (उल्टो पवट्ट) कररब ४५० कोणमा २-३ से.मी. जधत 
छड्के पारेर काट्ने । 

 त्यसपधछ रुटस्टकलाइ १५-२० से.मी. उचाईमा काटी टुप्पो िटाउने । 

 व्यासको एक धतिाई भागमा चक्कु राखी तलधतर काट्ने र काटेको 
भागमा ४५० कोणमा अको छड्के काटी “V” आकारको बनाई िटाउने । 

 त्यसपधछ सोवि अनसुारको सायन तयार गरर रुटस्टकमा सायनको 
क्याम्वीयम लेयरसुँग धमल्ने गरर जोड्ने र टेप वा प्लाविकको वफताले 
िावा नधछने गरर बधलयो सुँग बाधिद्वर्दने । 

 एउटा िाुँगामा ३-४ वटा जातको सायन जोड्न पधन सवकन्छ । 

३. वेड्स िास्फ्टङ्ग/क्लेफ्ट 

यो ववधिबाट धबरुवा उत्पार्दन गने तररका बुुँर्दागत रुपमा तल द्वर्दइएको छ । 

 सबै भन्र्दा पविला सायन र रुटस्टकको मोटाई र्दाुँज्न ु पछस र उस्तै 
आकार भएको ठाउुँ रोज्न ुपछस । 
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 सायनको मोटाइ रुटस्टकको मोटाईको वा अधलक मधसनो िनु ुपछस तर 
रुटस्टक भन्र्दा मोटो िनु ुिरैु्दन । 

रुटस्टकको तयारी  

 रुट स्टकको टुप्पो काट्ने । 

त्यसपधछ चक्कुको सिायताले रुटस्टकको धबचमा ३-४ से.मी. लामो स्चरा 
पाने । 

सायनको तयारी 

 सायनको चेप्टो भाग कता छ भधन 
सरुुमा धनयाल्ने  ।  

 अब सायनको र्दवैु चेप्टो भागबाट ३-४ 
से..मी. लामो छड्के काट्ने  

 सायनको एकापवट्ट अधलक मोटो काट्ने 
भन्ने अकोपवट्ट पातलो काट्ने । 

सायन र रुटस्टक गाुँस्न े 

 सायन रुटस्टकमा गाुँस्र्दा सकेसम्म सबैधतर धमलेको िनु ुपछस । 

 यसो गरेमा क्याम्वीयम लेयर धमलेको िनु्छ र कलमी गरेको सफल 
िनुे । 

 गाुँसेको ठाउुँमा िास्फ्टंग टेप वा प्लाविकको वफताले बधलयोसुँग बाध्ने । 

 गाुँसेको भागमा पानी पसेमा कुविन सक्छ । 

 तीन िप्तामा गाुँसेको ठाउुँमा घाउ परुरन्छ । 

 कलमी सफल भएको सायन िररयो नै रिन्छ । 

 कलमी सफल नभएको सायन खैरो िनु्छ । 
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 कलमी सफल भएको सायन रे्दस्ख मनुा पलाउन १ मविना लाग्छ तर 
कविले काुँिी २ िप्ता रे्दस्ख नै मनुा पलाउन थाल्छ ।  

िास्फ्टङ फाइर्दा 

 वाविसक धबरुवा उत्पार्दन ववृि गनस सक्ने । 

 माउ बोटको गणु नयाुँ बोटमा सने । 

 धबरुवा िोचा बनाई कम क्षेत्रफलमा िेरै उत्पार्दन धलन सवकने । 

 चाुँडो उत्पार्दन धलन सवकने (३ विस) । 

 ववधभन्न रोग कीरािरु सिन सक्ने । 

 िेरै स्चसो/सखुखा सिन सक्ने । 

 ववधभन्न अम्लीयपना भएको माटोमा धबरुवा रोप्न सवकने । 

 फलको गणुस्तर राम्रो िनुे । 

िास्फ्टङ बेफाइर्दा 

 रोगी माउबोटबाट सायन प्रयोग गरेमा कलमीबाट धनकाधलएको धबरुवामा 
रोग सने । 

 नयाुँ जातिरु धनकाल्न नसवकने । 

 बोटको आय ुिेरै विस निनुे । 
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७. बडीङ बवबधबाट बबरुवा उत्पादन गने प्रबवबध 
 
बडीङ ववधिबाट नयाुँ धबरुवा उत्पार्दन गर्दास रुटस्टकमा सायनको रुपमा 
एउटा मात्र आुँखा प्रयोग गररन्छ । बडीङ गने ववधभन्न तररकािरु िनु्छन ्। 
केिी तररका छोटकरीमा तल बयान गररएको छ । 

१. वट-बडीङ 

वट-बडीङ तररकामा एउटा मात्र आुँखा धलई रुटस्टकमा जोडेर नयाुँ धबरुवा 
धनकाल्ने गररन्छ । वट-बडीङ गने उपयकु्त समय साउन-भार मविना िो । 
उपयकु्त सायनबाट आुँखा धनकालेर रुटस्टकमा जधमनको सतिबाट कररब 
२० से.मी. माधथ जोधडन्छ । सरुुमा बड राख्न ेठाउुँमा वररपररको सबै पात, 

काुँडा िटाउन ुपछस । त्यसपधछ लाग्ने चक्कुले रुटस्टकमा १.५ से.मी. जधत 
तेसो स्चनुस (बोक्रा) पछस । त्यसपधछ चक्कुको टुप्पोले ३ से.मी. जधत ठाडो 
स्चरा लगाउन े र बोक्रालाई धबस्तारै र्दायाुँ, बायाुँ उप्काउन ु (क्यास्म्बयम 
कोिलाई नोक्सान निनुे गरर) पछस । झट्ट िेर्दास अंिजेीको “T” वा  उल्टो 
“T” जस्तो रे्दस्खन्छ । त्यसपधछ सायनबाट आुँखा स्झकेर (सायनको उल्टो, 
उपल्लो भाग तल पाने, अधलकधत काठसमेत आउने गरर) पातको भेट्नामा 
समातेर आुँखा बाविर प्रि रे्दस्खने गरर रुटस्टकको बोक्रा मधुन घसुाउन ु 

पर्दसछ । त्यस पधछ प्लाविकको वफताले वा टेपले आुँखा नचेवपने गरर तल्लो 
भागबाट कसेर बाुँध्न ु पर्दसछ तर आुँखा धथस्च्चएको िनु ु िरैु्दन ।  १२-१५ 
द्वर्दन पधछ घाउ धनको भई जोधडन्छ र प्लाविक धनकाल्न ुपछस । 

आुँखाको धछट्टो ववृि ववकास गराउने तररकािरु: 

 यद्वर्द रुटस्टक ठुलो भईसकेको खण्डमा आुँखाको धछट्टो ववृि ववकास 
गराउनको लाधग आुँखा भन्र्दा १-२ से.मी. माधथ रुटस्टकको बोक्रा थोरै 
उप्काउने । 
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 त्यसैगरर, आुँखाको धछट्टो ववृि 
ववकास गराउनको लाधग 
रुटस्टकको टुप्पोलाई डोरीको 
सिायताले भइुुँ धतर झकुाई 
बाध्ने । 

 आुँखाको धछट्टो ववृि ववकास 
गराउनको लाधग रुटस्टकको टुप्पोलाई िल्कासुँग भाुँच्ने (बड राखेको 
उल्टो साइडमा भाुँच्ने) । 

बडबाट नयाुँ मनुा आउने धबस्त्तकै रुटस्टकमा आएका सम्पूणस िाुँगािरु 
िटाउन ु पछस । यसो गनासले रुटस्टकमा भएको सम्पूणस शस्क्त नयाुँ मनुामा 
जान्छ । नयाुँ िाुँगा जब केिी इन्चको पगु्छ, तब त्यसलाई रुटस्टकको 
िाुँगासंग बाध्न ुपछस । नयाुँ िाुँगा ठुलो भए पधछ २ वफट जधतको  अग्लो 
थाक्रा द्वर्दन ुपछस । िाुँगा ठुलो िरैु्द जार्दाुँ बािेको डोरी पधन धबस्तारै खकुुलो 
बनाउन ुपछस । जब िाुँगा थाक्रा भन्र्दा केिी इन्च ठुलो िनु्छ, त्यसपधछ परैु 
रुटस्टकलाई नयाुँ िाुँगासंग सकेसम्म नस्जक िनुे गरर छड्के काट्न ुपछस । 
अब बडबाट धनस्केको िाुँगाको टुप्पो चडुाउन ुपछस ताकी सिायक िाुँगािरु 
पलाओस । रुटस्टकमा पलाएका िाुँगािरु धनयधमत रुपमा िटाउन ुपछस । 

२. प्याच (Patch) बडीङ 

प्याच बडीङ तररकामा एउटा मात्र आुँखा 
केिी से. मी. बोक्रा समेत धलई रुटस्टकमा 
जोडेर नयाुँ धबरुवा धनकाल्ने गररन्छ । 
प्याच बडीङ गने उपयकु्त समय साउन-भार 
मविना िो । उपयकु्त सायनबाट बोक्रा 
सवितको आुँखा धनकालेर रुटस्टकमा 
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जधमनको सतिबाट कररब २० से.मी. माधथ जोधडन्छ । सरुुमा बड राख्न े
ठाउुँमा वररपररको सबै पात, काुँडा िटाउन ु पछस । त्यसपधछ लाग्ने चक्कुले 
रुटस्टकमा आुँखामा बोक्राको बाुँकी भएको भाग संग धमल्ने गरर बोक्रा 
िटाउन ु पछस । पातको भेट्नामा समातेर आुँखा बाविर प्रि रे्दस्खने गरर 
रुटस्टकमा गास्न ुपर्दसछ । त्यस पधछ प्लाविकको वफताले वा टेपले आुँखा 
नचेवपने गरर तल्लो भागबाट कसेर बाुँध्न ु पर्दसछ तर आुँखा धथस्च्चएको िनु ु
िरैु्दन ।  १२-१५ द्वर्दन पधछ घाउ धनको भई जोधडन्छ र प्लाविक धनकाल्न ु
पछस । 

बडीङको फाईर्दा 

 नससरीबाट बढी संखयामा धबरुवा उत्पार्दन गनस सवकने । 

 बोटले चाुँडो उत्पार्दन द्वर्दने । 

 फलको गणुस्तर राम्रो िनुे । 

 माउ बोटको गणु बोटमा सने । 

बडीङको बेफाईर्दा 

 आुँखा मात्र प्रयोग गने भएकाले जोडाई बधलयो निनुे जसले गर्दास ठुलो 
िावा-िरुी आउुँर्दा भास्च्चने सम्भावना िनुे । 

 रोगी माउबोटबाट आुँखा प्रयोग गरेमा बडीङबाट धनकाधलएको धबरुवामा 
रोग सने । 

 यो तररकाबाट धनकाधलएका धबरुवा बढ्न कलमी गरर धनकाधलएको 
धबरुवा भन्र्दा वढलो बढ्ने । 

 नयाुँ जातिरु धनकाल्न नसवकने । 

 बोटको आय ुिेरै विस निनुे । 
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८. नससरीमा उपयोग हुने सायन जातहरु 
 
सनु्तलाजातको सायन छनोट गर्दास नेपाल सरकारले धसफाररस गरेका 
जातिरुको मात्र सायन प्रयोग गरर कलमी धबरुवा उत्पार्दन गनुस पर्दसछ । 
सनु्तलाको िाल सम्म एउटा मात्र जात, खोकु स्थानीय, पंजीकृत भएको छ 
भने र्दईु वटा जातिरु पाइप लाइनमा रिेका छन ्। पाइप लाइनमा रिेका 
जातिरुमा उन्स ुवगस धभत्र पने ओवकत्सवुासे र धमयागावावासे रिेका छन ्। 
यी तीन वटै जातिरु मध्य-पिाडको लाधग उपयकु्त जातिरु िनु ्। जनुारमा 
िालसम्म कुनै पधन जात उन्मोचन/पंजीकृत भएको छैन तर पाइप लाइनमा 
वाधसंटन नाभेल र भ्यालेस्न्सया लेट रिेका छन ् । त्यस्तै, कागतीमा र्दईु 
जातिरु उन्मोचन भएका छन ् भने एउटा जात पंजीकृत गररएको छ । 
सनुकागती-१ र सनुकागती -२ तराईको लाधग उन्मोचन भएको जात िो भने 
तेह्रथमु स्थानीय पिाडको लाधग पंजीकृत जात िो । 

नेपालमा उन्मोचन/पंजीकृत भएका तथा पाइप लाइन जातिरुको बारेमा 
छोटो पररचय तल द्वर्दइएको छ । 

कागतीका जातिरु 

१. सनुकागधत-१  

यो जात तराई तथा धभधत्र मिेसको लाधग धसफाररस 
गररएको जात िो । तराईमा यो जात बाह्रमासे 
जस्तो फल्छ । यो जातको गणुिरुको बारे तल 
द्वर्दइएको छ :  

 फलको औसत तौल (िाम): ४०-६० 

 उत्पार्दन/ िेक्टर: ३४.५ टन  
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 जसुको मात्रा: ४९% 

 वट.ए.: ७-१०% 

 पाक्ने समय : असार–असोज (तराई) भार- मस्ससर (धभधत्र मिेस) 

२. सनुकागधत-२ 

यो जात तराई तथा धभधत्र मिेसको लाधग 
धसफाररस गररएको जात िो । तराईमा यो 
जात बाह्रमासे जस्तो फल्छ । यो जातको 
गणुिरुको बारे तल द्वर्दइएको छ :-  

 फलको औसत तौल (िाम): ४०-६० 

 उत्पार्दन/ िेक्टर: २६.९ टन  

 जसुको मात्रा: ४८%  

 वट.ए.: ७-१०% 

 पाक्ने समय: असार–असोज (तराई) 

  भार- मस्ससर (धभधत्र मिेस) 

३. तेह्रथमु स्थानीय  

यो जात मध्य-पिाडको लाधग (१२००-१६०० धमटर) पंजीकृत गररएको 
जात िो । यो जातको केिी गणुिरु तल द्वर्दइएको छ : 

 फलको औसत तौल (िाम): ३० -५०  

 फलको प्रधत बोट: ८००-९०० 

 जसुको मात्रा: ४५-५०% 

 अधमलोपना: ७-८% 

 पाक्ने समय: काधतसक-पौि 



;'Gtnfhft kmnkm"n g;{/L Joj:yfkg k|ljlw ÷ 4343 

४. एन धस आर वप. ५३ 

यो जात तराई तथा धभधत्र मिेसको लाधग 
सिुाउुँर्दो पाइप लाइन जात िो । यो 
जातको केिी गणुिरु तल द्वर्दइएको छ :- 

 फलको औसत तौल (िाम): ९०-
१२० 

 उत्पार्दन/िेक्टर: ३०.९ टन  

 जसुको मात्रा : ४४% 

 वट.ए.: ६.५% 

 पाक्ने समय : जेष्ठ–साउन (तराई) साउन- असोज (धभधत्र मिेस) 

सनु्तलाका जातिरु  

१. खोकु स्थानीय  

यो जात मध्य-पिाडको पंजीकृत भएको जात िो । यो जातको केिी गणुिरु 
तल द्वर्दइएको छ । 

 फलको औसत तौल (िाम): १००-
१२० 

 फलको औसत ब्यास (एम.एम.): ५७ 

 जसुको मात्रा (एम.एल.): ६१ 

 गधुलयोपना: १३-१४% 

 अधमलोपना: ०.८-१.२% 

 पाक्ने समय: पौि - माघ (उचाई अनसुार) 

 उत्पार्दन (टन/िे.): १६-२४ टन 

 उचाई: १०००-१६०० धमटर 
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२. ओवकत्सवुासे 

यो जात मध्य-पिाडको पंजीकृत भएको जात िो । यो जातको केिी गणुिरु 
तल द्वर्दइएको छ । 

 फलको औसत तौल (िाम): १२० 

 फलको औसत ब्यास (एम.एम.): ५७ 

 जसुको मात्रा (एम.एल.): ६४ 

 वट.एस.एस.: ८% 

 वट.ए.: ०.६९% 

 पाक्ने समय: भर्दौ-काधतसक 

 उचाई: ८००-१४०० धमटर 

३. धमयागावासे 

यो जात मध्य-पिाडको पंजीकृत भएको जात 
िो । यो जातको केिी गणुिरु तल 
द्वर्दइएको छ ।  

 फलको औसत तौल (िाम): १२८ 

 फलको औसत ब्यास (एम.एम.): ५८ 

 जसुको मात्रा (एम.एल.): ६८ 

 वट.एस.एस.: ८% 

 वट.ए.: ०.५१% 

 पाक्ने समय: असोज-काधतसक 

 उचाई: ८००-१४०० धमटर 
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जनुारका जातिरु  

१. िनकुटा लोकल 

यो जात मध्य-पिाडको पंजीकृत भएको जात िो । यो जातको केिी गणुिरु 
तल द्वर्दइएको छ : 

 फलको औसत तौल (िाम): १५३ 

 फलको औसत ब्यास (एम.एम.): ६५ 

 जसुको मात्रा (एम.एल.): ४४ 

 गधुलयोपना: १२% 

 अधमलोपना: १.५% 

 पाक्ने समय: मंधसर-पौि 

 उचाई: ८००-१४०० धमटर 

२. धसन्िलुी स्थानीय  

यो जात धसन्िलुी स्जल्लाको स्थानीय जात 
िो । यो जातको केिी गणुिरु तल 
द्वर्दइएको छ । 

 फलको औसत तौल (िाम): १४०-
२००  

 गधुलयोपना: ९-१४% 

 अधमलोपना: ०.६२-१.१२% 

 पाक्ने समय: मंधसर-माघ 
 
 
 



46 ÷ ;'Gtnfhft kmnkm"n g;{/L Joj:yfkg k|ljlw46 

३. वास्शंगटन नभेेल  

यो जात ववरे्दशबाट धभत्राइएको औगौटे जात िो । यो जातको केिी गणुिरु 
तल द्वर्दइएको छ । 

 फलको औसत तौल (िाम): १६८ 

 फलको औसत ब्यास (एम.एम.): ६६ 

 जसुको मात्रा (एम.एल.): ३४ 

 गधुलयोपना: १४% 

 अधमलोपना: १.४% 

 पाक्ने समय: काधतसक-मंधसर 

 उचाई: ८००-१२०० धमटर 

४. भ्यालेस्न्सया लेट  

यो जात ववरे्दशबाट धभत्राइएको पछौटे जात िो । यो जातको केिी गणुिरु 
तल द्वर्दइएको छ । 

 फलको औसत तौल (िाम) : १४१ 

 फलको औसत ब्यास (एम.एम.): ६६ 

 जसुको मात्रा (एम.एल.): ३८ 

 गधुलयोपना: १२-१४% 

 अधमलोपना: १.५% 

 पाक्ने समय: फाल्गनु-चैत्र 

 उचाई: ८००-१४०० धमटर  
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९. नससरीमा प्रयोग हुने मूलवृत (रुटथटक) जातहरु 

रुटस्टक/ मूलवतृ 

कलमी धबउवा उत्पार्दन गनस रुटस्टक र सायनको आवश्यकता पर्दसछ । 
कलमी धबरुवा उत्पार्दन गर्दास प्रयोग िनुे जराको भागलाइ रुटस्टक (मूलवतृ) 
भधनन्छ भने िाुँगा भइ फल द्वर्दने भागलाई सायन भधनन्छ । मखुय रुपमा 
असल रुटस्टकमा िनु ुपने गणुिरु धनम्न छन ्। 

 नससरीमा चाुँडो बढ्ने । 

 रोग नलाग्ने वा कम लाग्ने । 

 सखुखा सिन सक्ने । 

 कलमी गरर सकेपधछ सायनमा राम्ररी धमल्ने । 

 कलमी धबरुवा िेरै बिस बाुँच्ने । 

 फलमा िेरै बीउ भएको । 

 िेरै प्रधतशत न्यसेुलर धबरुवा धनस्कने ।  

रुटस्टकका गणुिरु 

१) धबरुवाको आकार धनयन्त्रण गने  

तीनपाते सनु्तला जस्ता िोचा खालका रुटस्टकमा कलमी गरेमा िाुँगािरुको 
ववृि कम भै धबरुवा िोचो िनु्छ भने ज्याधमरमा कलमी गरेका धबरुवा ठुला 
साईजका िनु्छन ्। 

२) फलको गणुस्तरमा असर गने  

तीनपाते सनु्तलामा कलमी गरेका सनु्तलाका फलमा वट.एस.एस. कस्म्तमा 
पधन १ धडिीले बढ्र्दछ । 
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३) रोग धनयन्त्रण गने  

तीनपाते सनु्तलाका रुटस्टकमा कलमी गनासले जरा कुविने रोग धनयन्त्रण 
िनु्छ । 

४) धनमाटोड धनयन्त्रण गने  

तीनपाते सनु्तलामा कलमी गरेमा टाईलेन्चलस सेमीपेधनट्रान्स भन्ने धनमाटोड 
लाग्रै्दन । 

५) स्चसो सिने  

तीनपाते सनु्तलाले -१५० धड. सम्म तापक्रम सिन सक्छ ।  

रुटस्टकको छनौट  

रुटस्टकले सनु्तलाजात फलफूलको बोटमा ववधभन्न वकधसमका असर गने 
भएकाले उत्पार्दन क्षेत्रको समस्याका आिारमा रुटस्टकको छनौट गनुस  

पर्दसछ । साथै सबै रुटस्टक सबै गणुले सम्पन्न िुुँरै्दनन ् । तसथस, ववधभन्न 
रे्दशिरुले र रे्दश धभत्र पधन ववधभन्न उत्पार्दन क्षेत्रको लाधग उपयकु्त 
रुटस्टकको छनौट गरेका िनु्छन । आज-भोधल ववकधसत रे्दशिरुमा सानो 
बोट बनाई बाक्लो रोप्नका लाधग बोट सानो िनुे खालका रुटस्टकको खोजी 
र अनसुन्िान भै रिेको छ । मखुय रुपमा प्रयोग िनुे रुटस्टकको वारेमा 
छोटो पररचय तल द्वर्दइएको छ । 

क) तीनपाते सनु्तला 

यसमा कलमी गरर िकुासइएका बोटिरुमा 
फलको आकार ठुलो र उच्च गणुस्तरको 
िनुे गर्दसछ । माटोको पी.एच. को मात्रा 
िेरै (क्षाररय माटो) भएमा पधन उत्पार्दन 
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राम्रो द्वर्दने गर्दसछ । यसले बढी स्चसो सिन सक्न ेभएकाले िेरै उचाई भएको 
स्थानमा पधन राम्रो िनु्छ । यसले वट्रस्टेजा भाइरस, फेर्द तथा जरा कुविने 
रोग, बोटमा लाग्ने जकुा  सिन सक्छ । 
यसमा कलमी गरेको बोट तलुनात्मक 
रुपमा अरु भन्र्दा िोचो िनुे भएकाले 
बाक्लो गरर रोप्न सवकन्छ । यसले बढी 
सखुखा सिन नसक्न े भएकाले धसंचाइको 
राम्रो व्यवस्था गनुस पछस । बाक्लो मधसनो जरािरु कम गविराईमा फैधलन े
भएकोले स्चम्टाइलो माटो र पानी जम्ने अवस्था पधन सिन सक्छ । 
तीनपातेका जातिरु- फ्लाईङ् ड्रागन, पोमीरोय आद्वर्द छन ्। 

ख) धसटे्रन्ज (वणसशंकर) 

यो जात जनुार र तीनपाते सनु्तलाको बीच 
क्रस गरर धनकालेको वणसशंकर जात  

िो । यो तीनपाते सनु्तलाको ववकल्पमा 
धनकाधलएको रुटस्टक जात िो ।यसमा 
कलमी गरेको बोटिरु तीनपाते सनु्तलाको 
तलुनामा मध्यम अग्लो र राम्रो फैलावट 
िनुे गर्दसछ । यसमा कलमी गररएका 

बोटिरुमा फलेका फलिरु ठुलो र उच्च 
गणुस्तरका िनुे गछसन । यसले बढी 
स्चसो र सखुखा सिन सक्छ । यसले 
जरा कुविने रोग र टे्रस्टेजा भाइरस सिन 
सक्छ । धसटे्रन्जका जातिरु- धसटे्रन्ज 
सी-३५, क्याररजो, ट्रोएर धसटे्रज आद्वर्द । 
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ग) रंगपरु लाइम  

यो भारतमा सबैभन्र्दा बढी कागधतमा प्रयोग िनुे रुटस्टक जात िो । यो 
गमी ठाउुँको लाधग उपयकु्त रुटस्टक जात िो । यसले अन्य रुटस्टकको 
तलुनामा जरा कुविने रोग सिन सक्रै्दन तर बोटमा लाग्ने जकुा, वट्रस्टेजा 
भाइरस सिन सक्छ । यसले क्षाररय माटो सिन सक्नकुा साथै सखुखा पधन 
सिन सक्छ । यसमा कलमी गरेका बोटको ववृि ववकास चाुँडो िनुे र 
ववधभन्न माटोमा बोट लगाउन सवकन्छ । यसमा कलमी गरेका धबरुवामा िेरै 
फल फल्ने, चाुँडो फल पाक्ने, फलको आकार ठुलो िनुे तर फलको गणुस्तर 
औसतको िनुे गछस। 

घ) नाइटे ज्याधमर 

यो रुटस्टकमा सनु्तलाको कलमी गनस उपयकु्त िनुे जात िो । यसमा 
कलमी गरेको बोटले चाडै तथा बढी उत्पार्दन द्वर्दने तर फलको गणुस्तर 
कमसल िनुे गर्दसछ । तीनपाते सनु्तलामा कलमी गरेको भन्र्दा बोट ठुला 
िनुे भएकाले र्दरुी िेरै चाविने िनु्छ । जरा गविरो जान े भएकाले सखुखा 
ठाउुँमा बढी उपयकु्त िनु्छ । जरा कुविने रोग सिन नसक्ने भएता पधन 
माटोमा लवण मात्रालाई सिन सक्छ । यसले टे्रस्टेजा भाइरस, 
एक्जोकवटसस, जाइलोपारोधसस नामको भाइरस सिन सक्ने तर जरा कुविने 
रोग र नेमाटोड सिन सक्रै्दन । 

ङ) काली ज्याधमर  

यो रुटस्टक जात संसार भरर नै जनुार, सनु्तला, धनबवुा र िपेफु्रटको कलमी 
धबरुवा उत्पार्दन गनस प्रयोग गररन्छ । नेपालमा मध्य पिाडी िावापानीको 
लाधग यसको प्रयोग िुुँरै्द आएको छ। यसमा कलमी गरेका बोटको उचाई 
मध्यम िनुे तर नाइटे ज्याधमर भन्र्दा िोचो िनुे गछस । यसले स्चसो तथा 
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सखुखा सिन सक्न ु साथै जरा कुविने रोग, एक्जोकवटसस, जाइलोपारोधसस 
नामको भाइरस सिन सक्छ तर टे्रस्टेजा भाइरस सिन सक्रै्दन । यसले 
माटोमा अत्यधिक लवणको (Sa।t to।erant)  मात्रालाई सिन सक्छ । यसमा 
कलमी गररएका धबरुवाले उच्च गणुस्तरको फल र उत्पार्दन द्वर्दने गर्दसछ । 

च. भोल्कामेररना  

यो रुटस्टकमा कलमी गररएको ववरुवाको 
ववृि ववकास धनकै धछटो िनु ेगछस । यो 
रुटस्टकले टे्रस्टेजा भाइरस र 
एक्जोकवटसस सिन सक्ने तर 
जाइलोपारोधसस र जरा कुविने रोग सिन 
सक्रै्दन । यो रुटस्टक कागती र 
जनुारको कलमी गनस लाधग राम्रो तर 
सनु्तलामा िल्का गाुँठो रे्दस्खन सक्छ । यसले माटोमा मध्यम लवणको 
मात्रालाई सिन सक्छ । यसले िल्का तसुारो सिन सक्छ । यसमा कलमी 
गररएको धबरुवामा िेरै उत्पार्दन िनुे, फलको आकार सानो िनुे र फलको 
गणुस्तर कम िनुे (बोक्रा बाक्लो िनुे, गधुलयोपना कम िनुे, रसको मात्र कम 
िनुे) गछस । यसले िेरै सखुखा सिन नसक्न,े बोट िोच्चो िनुे गछस । 
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१०. बीउबाट रुटथटक बबरुवा उत्पादन गने तररका 
 

नेपालमा िास्फ्टङ्गबाट उत्पार्दन गररने धबरुवा अधिकांश तीनपाते सनु्तला, 
यसका बणसशंकर जातिरु (पोन्सीरस पोमरोई, फ्लाईंग ड्रागन) र धसटे्रन्ज 
(सी-३५), क्याररजो र ट्रोएर धसटे्रन्जमा कलमी गररन्छ । तीनपाते सनु्तला र 
धसटे्रन्जको रुटस्टक उत्पार्दन प्रवविी तल उल्लेख गररएको छ ।  

फल वटप्न े

मध्य पिाडमा भर्दौ-असोज मविनामा तीनपाते सनु्तलाको फल पाक्ने िुुँर्दा 
आिा रे्दस्ख पूरै पाकेका पिेंला स्वस्थ फललाई बोटबाट वटप्न ु
पर्दसछ।धसटे्रन्जको फल असोज अस्न्तम वा काधतसक मविना र रंगपरु 
कागतीको फल काधतसक अन्त धतर पाक्ने िुुँर्दा समय धमलाएर वटप्न ुपछस । 
फललाई चोटपटक नपगु्ने गरर स्वस्थ र पोवटलो फलिरु राम्रोसंग वटपेर 
छुट्याउन ुपर्दसछ । रोग तथा कीरा लागेर भूुँईमा खसेका फलिरुमा धबधभन्न 
माटो जन्य ढुसीका रोगले संक्रमण गने िुुँर्दा बीउका लाधग प्रयोग गनुस 
िरैु्दन। 

बीउ धनकाल्न े

फल पिेंलो भएको २०-२५ द्वर्दन पछाडी फलबाट बीउ धनकाल्न ुपर्दसछ । 
पाकेका फलबाट बीउ धनकाल्नको लाधग फलको बीचमा चक्कुले करीब २.५ 

सेस्न्टधमटर गविरो िनुे गरर वरीपरीबाट काटी फललाई र्दईु िातले समाएर 
धबपरीत द्वर्दशामा घमुाई अलग गनुस पर्दसछ।िेरै गविरो काटेमा बीच भागमा 
रिेका बीउ नोक्सान िनु सक्ने भएकोले काट्ने बेलामा िोधसयार रिन ु
पर्दसछ।र्दईु भागमा रिेका बीउलाई चक्कुको टुप्पाको सिायताले धबस्तारै 
धनकाल्न ुपर्दसछ। 
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बीउ सकुाउन े 

फलबाट बीउ धनकाधल सके पधछ साबनु पानी वा खरानी पानीले २-३ पटक 
िोएर कपडा वा कागजमा वफजाई २-३ द्वर्दन सम्म छायाुँमा सकुाउन ु
पर्दसछ।बीउमा ७०% भन्र्दा कम स्चस्यान भएमा बीउको उम्रने क्षमता नि 
िनु्छ त्यसैले सोझै घाममा सकुाउुँर्दा उमार शस्क्तमा कमी आउने भएकोले 
यसो गनुस िरैु्दन।पानी ओभाएको बीउलाई कुनै बट्टा वा थैलोमा राख्न ुपर्दसछ ।राम्रो 
सुँग सकेुका बीउ ६ मविना सम्म वफ्रजमा ४-६ धडिी सेस्ल्सयस तापक्रम 
धमलाएर भण्डारण गनस सवकन्छ अन्यथा पातलो कपडामा पोको पारेर िावा 
चल्ने स्थानमा केिी द्वर्दनको लाधग भण्डारण गनस सवकन्छ। 

बीउ उपचार गने ववधि 

बीउ धनकाधलसके पधछ त्यसलाई उपचार गनुस पछस । बीउलाई धबधभन्न 
तररकाले उपचार गनस सवकन्छ र तलका मध्य कुनै एक तररकाले उपचार 
गरे िनु्छ ।  

 बीउलाई २-३ िाम प्रधत के.जी. का र्दरले वेधभविन वा अन्य यस्तै 
वविार्दी धमसाएर राम्ररी िल्लाई उपचार गनुस पर्दसछ । 

 धथराम ७५% को िलुो २ िाम प्रधत के.जी. बीउको र्दरले उपचार 
गरेमा डेम्पीङ अफ धनयन्त्रण गनस सवकन्छ । 

 ५२० से. को मनतातो पानीमा रुटस्टकका बीउलाई १० धमनेटसम्म 
डबुाई तरुुन्तै स्चसो पानीमा डुबाएमा जरा कुिाउने ढुसी (फाईटोपथोरा 
पारासाईवटका र फाईटोपथोरा धसट्रोपथोरा) धनयन्त्रण गनस सवकन्छ । 

 १% को ८-िाइड्रोस्क्सकुईनोधलन सल्फेटमा ३ धमनेटसम्म बीउ डबुाई 
उपचार गरेमा राईजोक्टोधनया सोलानी र वपधथयम (डेम्पीङ अफ गराउन े
ढुसी) धनयन्त्रण गनस सवकन्छ।     
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 सकेसम्म भण्डारण नगरर बीउ स्झकेको १ मविना धभत्र नससरीमा रोपी 
िाल्न ु पर्दसछ । तरुुन्त नससरीमा बीउ जमाउन नसकेमा प्लाविकको 
थैलोमा धसल गरर ४-६० से. तापक्रममा २-३ मविना भण्डार गनस सम्म 
सवकन्छ ।  

पविलो व्याडमा बीउ छने 

बीउ रोप्र्दा धनम्न तररका बमोस्जम नससरी व्याडमा रोप्न ुपर्दसछ । 

 बीउ रोप्न ु भन्र्दा १ मविना अगाडी नै नससरी व्याडलाई राम्ररी खनी 
झारपात तथा ढंुगािरु िटाई तयार गने । 

 सम्भव भएसम्म जंगलको मधललो माटो प्रयोग गर्दास राम्रो िनुे । 

 त्यस पधछ जधमनलाई कररब १० से.मी. माधथ उठाई ७०-७५ से.मी. 
चौडाई भएको व्याड वररपरी बाुँसको भाटा लगाई तयार गने । 

 व्याडमा राम्ररी कुविएको गोबर मल वा कम्पोि मल १० वकलो, 
५०/५० िाम धड.ए.पी. र पोटास प्रधत वगस धमटर क्षेत्रफलको र्दरले 
िाल्न ुपर्दसछ । 

 बीउ रोप्र्दा भार १५ रे्दस्ख काधतसक १५ सम्ममा धबउ रोप्न ुपर्दसछ । 

 व्याडमा कररब लाईनको ४-५ से.मी. र्दरुी र लाईन धभत्र (बीउ रे्दस्ख 
बीउसम्म) २-३ से.मी. को र्दरुीमा १-२ से.धम. गविराईमा धबउ रोप्न ु
पछस । 

 बीउ रोपी सके पधछ छापो िाल्न ुपर्दसछ । 

 त्यस पधछ धसंचाई गरर प्लास्स्टकले छोप्न ुपछस । 

 भारमा रोपेको बीउ २०-२५ द्वर्दनमा उम्रन सरुु गछस भने काधतसकमा 
रोपेको बीउ ४५-६० द्वर्दन पधछ मात्र उम्रन थाल्छ ।  

 माटोको तापक्रम ३१-३५० से. राम्रो िनुे ।  
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 तापक्रम १४-१९० से. भएमा बीउ धनस्ष्क्रय अवस्थामा जाने, जसले गर्दास 
बीउ कम मात्र उम्रने । 

 बीउ उधम्रसके पधछ बाुँसको भाटा लगाई प्लाविक उठाएर टनेल  

बनाउने । 

 धबरुवा ४-५ पाते भएपधछ ववस्तारै प्लास्स्टक खोधल घमाइलो भएको 
बेला द्वर्दन भरर खलु्ला राख्न े। 

 माटोको स्चस्यान िेरी धनयधमत रुपमा धसंचाई गने, झारपात उखल्ने र 
रोग कीराको धनयन्त्रण गरर धबरुवा िकुासउने । 

 
र्दोश्रो व्याडमा धबरुवा साने 

 धबरुवालाई र्दोश्रो व्याडमा सार्दास तररका धनम्न बमोस्जम तररका अपनाउन ु
पछस । 

 धबरुवा ४-५ मविनाको भएपधछ र्दोश्रो 
व्याडमा रोप्ने । 

 व्याड बनाउुँर्दा पविलो बीउ रोप्ने व्याड 
बनाए जस्तै गरर बनाउने । 

 धबरुवा उखेल्र्दा जरा कम भन्र्दा कम 
चधुडने गरर साविानीपूवसक उखेली बांधगएका जरािरुलाई िटाउने र 
रोगको संक्रमण िनुबाट बचाउन काबेन्डाजीम २ िाम प्रधत धलटर 
पानीमा धमसाएर धबरुवाको जरालाई उपचार गरर रोप्न ुपर्दसछ । 
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 र्दोश्रो व्याडमा एउटा लाइनरे्दस्ख अको लाइनसम्मको र्दरुी ५-७ से.मी. 
राख्न ेर बोटरे्दस्ख बोट सम्मको र्दरुी ५ से.मी. को र्दरुीमा रोप्ने । 

 धबरुवा रोप्र्दा लौरोको सिायताले प्वाल बनाएर धबरुवा रोप्र्दा यसको 
जरा नर्दोब्रीई धसिा पारेर रोप्ने । 

 धबरुवा रोपेपधछ राम्रोसंग धभज्ने गरर धसंचाई द्वर्दने । 

 अधसनाबाट बचाउन टनेल बनाई सरुस्क्षत गने । 

 िेरै गमी भएको अवस्थामा टनेलको र्दवैु साईड खलुा राख्न े। 

 चाुँडो बढाउन चैत-बैशाखमा कम्पोि मलले टपडे्रस गने । 

 चैत-बैशाख रे्दस्ख खाध्यतत्वको कमी भएमा मस्ल्टप्लेक्स २-३ धमधल 
प्रधत लीटर पानीमा धमसाएर छने । 

 बोटमा पलाउने शाखा िांगािरुलाई धनयधमत रुपमा िटाएर धसिा िनु े
गरर मूल काण्डको ववकाश गनुस आवश्यक िनु्छ । 

 धनयधमत रुपमा अवलोकन गरर व्याडबाट झारपात िटाउने, गोडमेल गने 
र धसंचाइ गनुस पछस । 

 यसरी िकुासइएका रुटस्टकका धबरुवा १ बिसमा कलमी गनस तयार  

िनु्छ । 
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११. प्लाबथटक िैला र गमलामा बबरुवा हुकासउने प्रबवबध 
 
सािारणतया नससरी िनीिरुले बिासको मौसममा सनु्तला जात बालीका 
धबरुवािरु जरामा माटो धबना नै जंगली झ्याउ धभजाएर जटुले बाुँिी ववक्री 
ववतरण गर्दसछन ्। यसरी धबरुवािरु पठाउुँर्दा ढुवानी गनस सस्जलो िनु्छ तर 
यस्ता धबरुवािरु सात द्वर्दन धभत्र लगाई जधमनमा रोपी सक्न ु पने िनु्छ 
अन्यथा धबरुवािरु शत प्रधतशत मने सम्भावना िनु्छ । सौखको लाधग एक 
र्दईु धबरुवा खररर्द गने माधनस वा आफ्नै सवारी सािनमा र्दवुानी गरर बगैंचा 
सम्म पयुासउन सक्न े िािकिरुले प्लास्स्टक थैला वा गमलामा धबरुवािरु 
िकुासउन लगाएर लैजार्दा वा रोप्र्दा सारेको धबरुवािरुको मने सम्भावना 
अत्यन्त कम िनु्छ । कधतपय शौस्खन व्यस्क्तिरु ठुलो गमलामा नै केिी 
सनु्तलाबालीिरु आत्मसन्तसु्टीको लाधग लगाउने चिान्छन ् । अविले ववशेि 
गरेर मनु्ताला, कागती र सनु्तलाको धबरुवािरुको गमलामा भएको धबरुवा  
कौसी खेतीको लाधग भनेर बढी माग भईरिेको पाईन्छ ।  
 
माटोको धमश्रण बनाउुँर्दा माटो:कम्पोि मल:बालवुाको मात्र १:१:१ 
अनपुातमा राखेर राम्रोसंग धमसाउन ु पर्दसछ । यसरी बनाइएको माटोको 
धमश्रणको पी. एच. ६ िनु ुपछस । पोली ब्यागको छनोट गर्दास कालो रङको 
३ x ७ इन्चको प्लास्स्टक थैला छान्नुपछस र पोली ब्यागमा २-४ वटा प्वाल 
िनु ु पछस । प्वाल छैन भने आफैले बनाउन ु पछस । यसरी धमसाएको 
माटोलाई प्लास्स्टक थैलामा भने र भर्दास माधथ १.५ इन्च जधत खाली राख्न ु
पछस । यद्वर्द गमलामा रोप्ने भए गमलाको आकार कस्म्तमा ८ x ८ इन्चको 
िनु ुपछस । यद्वर्द धबरुवा ठुलो बनाउने िो भने अझ ठुलो आकारको (२४ x 
१८ इन्च) िनुपुछस । बीउलाई रोप्र्दा १/२ इन्च जधत गविरो रोप्न ुपछस । 
बीउ रोप्र्दा गोलो भाग माधथ धतर फकासएर राख्न ुपछस। यसो गररएन भने बीउ 
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नउधम्रन सक्छ । बीउ रोवपसके पधछ धसंचाई गनुसपछस । पोली ब्यागलाई 
न्यानो ठाउुँमा (२०-२८० डी.) राख्नपुछस । यसो गर्दास बीउ चाुँडो उधम्रन्छ । 

िेरै गमी ठाउुँमा राख्न ुिरैु्दन । बीउ उधम्रन कस्म्तमा २ िप्ता लाग्छ । बीउ 
उधम्र सकेपधछ पोली ब्यागलाई न्यानो ठाउुँमा राख्नपुछस । बडीङ तररका 
अपनाएर उत्पार्दन गररएका धबरुवािरु िकुासउनको लाधग कालो प्लास्स्टक 
थैला (८x४ इन्च) मा माटो: बालवुा: भमीकम्पोि १:१:१ को अनपुातमा 
राखर्दा बडीङ धबरुवाको सफलता ९३% रिेको पाइयो । साथै जराको 
ववकास पधन धनकै राम्रो भएको पाइयो । साइड िास्फ्टङ तररका अपनाएर 
उत्पार्दन गररएका धबरुवािरु िकुासउनको लाधग जंगलको माटो: बालवुा: 
कम्पोि मल १:१:१ को अनपुातमा राखी जाधलघरमा धबरुवा िकुासउुँर्दा 
धबरुवाको ववृि ववकास ४ मविनामा (४७ से.मी. सम्म) सबै भन्र्दा बढी 
भएको पाइयो ।  

गमलामा धबरुवा िकुासउन ेतररका 

१. धबरुवाको छनोट: 

प्राय सबै कलमी गररएका सनु्तलाजात 
धबरुवािरु गमलामा िकुासउन सवकन्छ । 
तर सकेसम्म धबरुवा िोचो िनुे रुटस्टकमा 
कलमी गररएको िनुपुछस । िोचो बोटले 
प्राय उस्तै आकार र गणुस्तरको फल द्वर्दने 
गछस तर उत्पार्दनमा ५०-६०% ले कम 
िनु्छ ।  
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२. धबरुवा िकुासउन ेगमलाको छनोट : 

धबरुवा िकुासउन प्लाविक, काठ वा माटोको गमला प्रयोग गनुस राम्रो िनु्छ । 

गमला छान्र्दा पयासप्त संखयामा प्वाल िनु ु पछस र आकार भने धबरुवाको 
उचाईमा भर पर्दसछ। प्लाविकको गमला सबै भन्र्दा िलङु्गो, सस्तो र एक 
ठाउुँ रे्दस्ख अको ठाउुँमा सस्जलै सानस सवकन्छ । माटोको गमलामा रोपेको 
धबरुवा धनकै आकिसक रे्दस्खन्छ र घर धभत्र सजाउन सवकन्छ । सरुुमा 
धबरुवा सानो िुुँर्दा सानो आकारको गमलामा िकुासउन सवकन्छ । यसो गर्दास 
बोटलाई आवश्यक स्चस्यानको मात्रा धमलाउन सवकन्छ । यद्वर्द ठुलो 
गमलामा िकुासइएको छ भने स्चस्यानको मात्र िेरै भएर जरा कुविन सक्छ र 
बोट मने िनु्छ । सरुुमा सानो धबरुवा रोप्नको लाधग ८ इन्च व्यासको 
गमला भए पगु्छ । २-३ विस उमेरको धबरुवालाई १०-१२ इन्चको गमला 
द्वठक िनु्छ । अधलक ठुलो बोटलाई १५-२१ इन्चको गमला द्वठक  

िनु्छ । कालो रंगको प्लाविक गमला प्रयोग गनुस िरैु्दन वकनभने यसले 
माटोको तापक्रम ववृि गरर जरा मानस सक्छ ।    

३. माटोको धमश्रण  

सनु्तलाजातलाई माटोमा पानी नजम्ने िनुपुछस, त्यसैले ववधभन्न पर्दाथसिरु सिी 
मात्रामा धमसाउन ु पछस । सािारणतया नससरी िनीले माटो, कम्पोस्ट मल, 

जंगलको माटो र बालवुा धमसाउने गनुसिनु्छ। यद्वर्द माटो स्चम्टाईलो छ भन े
त्यसमा रुखका बोक्रालाई  मधसना टुक्रा बनाई धमसाउन सवकन्छ र 
माटोधभत्र राम्रोसंग िावा खेल्न पाउुँन्छ । व्यवसावयक नससरीमा माटोको 
धमश्रणमा पलासइट, भमीकुलाइट, झ्याउ र माटो धमसाईन्छ जसले गर्दास माटोमा 
स्चस्यानकको मात्रा लामो समयसम्म रविरिन्छ। यस्तो माटो धमश्रणको 
वप.एच. ५.५ रे्दस्ख ६.५ िनुपुछस।  
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माटोको धमश्रणमा प्रयोग िनु ेसामािीिरु 

पलासइट  

यसले िेरै भएको पानी सोस्ने र 
धबस्तारै वाफको रुपमा फाल्ने गछस, 
तापक्रम घटी-बडीलाई कम गछस र 
तटस्थ (न्यटु्रल) वप. एच. को िनु्छ । 
यो धनकै िलङु्गो िनुे भएकाले गमलामा 
धबरुवा रोप्न प्रयोग गर्दास राम्रो िनु्छ । 
यो न कुविन्छ न त कविुँले धबधिन्छ । यो प्रयोग गर्दास १:१:१ रे्दस्ख 
१:४:१ को अनपुातमा पलासइट: माटो: कम्पोि मल राख्न ु पछस । यसको 
बजारमा मूल्य १ के.जी. को रु.१५० जधत पछस । 

भमीकुलाईट 

यो बलौटे माटोमा प्रयोग गर्दास अधत 
राम्रो िनु्छ वकनभने यसले खेर जाने 
पानी सोसेर राखछ । यसको प्रयोगले 
माटोमा िावा खेल्न पाउुँछ । यो न 
कुविन्छ न त कविुँले धबधिन्छ । यसले 
धबरुवालाइ िेरै मात्रामा नाइट्रोजन द्वर्दनकुा साथै क्यास्ल्सयम, म्याग्नेधसयम र 
पोटाधसयम द्वर्दन्छ । यसको प्रयोग गर्दास १:१:१ रे्दस्ख १:३:१ को अनपुातमा 
भमीकुलाईट: माटो : कम्पोि मल धमसाउन सवकन्छ । यसको बजारमा 
१०० के.जी. को रु.५००० मलु्य पछस ।   
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कोको वपट  

यसको प्रयोगले माटोको पानी सोसेर 
राख्न ेक्षमता ववृि गनुसका साथै माटोमा 
िावा खेल्न पाउने वातावरण सजृना गरर 
द्वर्दन्छ । यसको वप. एच. ५.५-६.५ 
सम्म िनु्छ । यसको प्रयोग गर्दास 
१:१:१ रे्दस्ख १:५:५ को अनपुातमा 
कोको वपट: माटो: कम्पोि मल धमसाउन सवकन्छ । यसको बजारमा १ 
के.जी. को रु.१३० मलु्य पछस । यस्तो कोको वपट प्रयोग गर्दास कस्म्तमा 
पधन र्दईु पटक पानीमा सफा गरेर प्रयोग गनुस पछस ।  

बायोचार 

यसको प्रयोगले माटोको पानी र खायतत्व 
सोसेर राख्न सक्ने र धबस्तारै माटोलाई 
द्वर्दन्छ । यो अम्लीय माटोमा प्रयोग गरे 
माटोको पी.एच. बढाई न्यटु्रल बनाइद्वर्दन्छ । 
यसको प्रयोग गर्दास २:५:३ को अनपुातमा 
बायोचार: माटो: कम्पोि मल धमसाउन सवकन्छ । यसको प्रयोगले माटोमा 
िावा राम्रोसंग खेल्न पाउुँछ ।  

४. गमलामा धबरुवा रोप्न े 

धबरुवा रोप्र्दा कलमी धबरुवाको जराको भाग मात्र माटोमा पनु ुस पछस र गाुँसेको 
भाग माटोको सति भन्र्दा बाविर िनुपुछस । यद्वर्द गाुँसेको भाग माटो धभत्र 
परुरयो भने रोग लाधग धबरुवा मनस सक्छ । गाुँसेको भाग भन्र्दा मधुनबाट 
पलाएका िाुँगािरु िटाउन ु पछस । धबरुवा रोपी सके पधछ माटोलाई 
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िल्कासंग धथच्न ुपछस ताकी माटोमा भएको िावा बाविर धनस्स्कयोस ्र जरा र 
माटोबीच राम्रो सम्बन्ि िोस ्। यद्वर्द िकुस रै्द गरेको ठुलो बोट साने िो भन े
ठुलो गमला धलन ु पछस । धबरुवाको बढुो िाुँगािरु िटाउने; मरेका, छुवट्टन 
लागेका, घमु्रकेा जरािरु िटाएर पनु: रोप्न सवकन्छ । रोपे पधछ धसंचाई गनुस 
पछस । 

५. धसंचाई 

सनु्तलाजातमा छोटो अन्तरालमा सतिमा धसंचाई गरेको भन्र्दा लामो 
अन्तरालमा गविरो गरर धसंचाई गरेको राम्रो िनु्छ । माटो ५-६ इन्च सखुखा 
भएपधछ पानी िाल्न ु पछस । गमीको मौसममा िेरै पानीको मात्रा चाविन्छ 
त्यसैले स्चस्यानको मात्रा १-२ द्वर्दनको अन्तरालमा जाुँच गनुसपछस । िेरै 
तापक्रम भएमा िप्तामा १-२ पटक पानी िाल्न ुपछस ।  

६. मलखार्द  

धबरुवालाई नाइट्रोजनको मात्रा बेसी चाविन्छ । पातिरु पिेंधलन थालेको छ 
भने बोटमा खायतत्वको कमी छ भनेर बझु्न ु पछस र पातमा खाध्यतत्वको 
धमश्रण छनुस पछस । एउटा गमलामा नाइट्रोजन १५ िाम, फोस्फरस ८ िाम  
र पोटास ११ िाम प्रधत बोट िाल्न ु पछस । धबरुवालाई एक बिसमा तीन 
पटक खायतत्व िाल्न ु पछस । पविलो पटक जेष्ठ-असार; र्दोश्रो पटक भार-
असोज र तेस्रो पटक माघ-फाल्गनुमा िाल्न ु पछस । खायतत्व कमीको 
लक्षण रे्दस्खएमा मस्ल्टप्लेक्स २ धम.धल. प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर छनुस  

पछस ।   

७. काुँट-छाुँट  

 काुँट-छाुँट गर्दास बोटको आकार राम्रो िनुे, फलको आकार ठुलो र 
गणस्तरको उत्पार्दन िनुे । 
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 रुटस्टकबाट पलाएका िाुँगािरु िटाउने । 

 फेर्दमा भएका काुँडा, िाुँगा िटाउने । 

 बोटमा भएका काुँडा पधन िटाउन सवकन्छ र बोटको धबकासको 
क्रममा यी िराउन थाल्छन ्। 

 चैत्र-बैशाखमा फल नलाग्ने, रोग-कीरा लागेका िाुँगािरु िटाउने । 

८. रोग-कीरा  

कीरा तथा ववधभन्न रोगिरु रे्दस्खएमा धतनको व्यवस्थापन गनुस पछस । यस 
सम्बन्िमा पछी सववस्तार वणसन गररनेछ ।  

९. जाडोमा बोटको िेरचाि 

 तापक्रम ३०-३५० फरेनिाईड पगुेमा बोटलाई बाविर नराखी घर 
धभत्र ल्याउन ुपछस । 

 द्वर्दउुँसो घाममा राख्न ेर बेलकुा घर धभत्र राख्न े। 

 धसंचाईको मात्रा कम गने । 
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१२. रुटथटक र माउबोटहरु थयाहार र संरक्षण 

माउबोटको आवश्यकता  

मध्य पिाडमा सनु्तला र जनुार खेती प्रचरु मात्रामा भई रिेको र अझ बगैंचा 
बढ्ने स्स्थधत रिेकोछ । त्यस्तै तराईमा पधन कागती खेतीको प्रशस्त 
सम्भावना भएको िुुँर्दा धबरुवाको माग पधन िेरै रिेकोछ । धबज ु धबरुवा 
भन्र्दा कलमी धबरुवाबाट धछटै र भने अनसुारका जातको खेती धलन सवकने 
भएकोले माग बढी रिेको छ । कलमी धबरुवा उत्पार्दन गर्दास सायन जस्तो 
मन लाग्यो प्रयोग गर्दास धिधनंग तथा वट्रस्टेजा र अन्य रोगिरु सने सम्भावना 
भएकोले स्वास््य र जाली घर धभत्र लगाएको माउबोटिरुबाट सायन धलई 
कलमी गनुस उपयकु्त िनु्छ । 

वानस्पधतक प्रसारणबाट धबरुवा उत्पार्दन िोस वा बीउबाट िोस जात 
स्चधनएको बोटबाट िाुँगा वा फल धलनपुने िनु्छ । अझ कलमी धबरुवा तयारी 
गर्दास माधथधतर जोधडने भाग जसमा फल लाग्र्दछ जसलाई सायन भनेर 
स्चधनन्छ उपयकु्त जातको िनुपुर्दसछ। यी सायनिरु धलनको लाधग प्रयोग गररने 
बोटिरुलाई माउबोट भधनन्छ । सायन धनकाल्न प्रयोग िनुे माउबोटिरु 
गणुस्ताररय फल द्वर्दने र धनरोगी िनुपुर्दसछ । 

माउबोटमा िनुपने गणुिरु  

 सनु्तलाजात फलफूल अनसुन्िान गने धनकायले धसफारीस गरेको 
जातको बोट । 

 फल लाग्न थालेको कम्तीमा पधन ३ वा ४ बिस उमेर पगुेको 
धबरुवा । 

 धिधनड. तथा भाइरस रोग नलागेका धबरुवािरु । 
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 कत्लेकीरा, लािी, धसला जस्ता कीरा पणुस रुपमा धनयन्त्रण गरर 
िकुासईएको । 

 व्यवसायीक बगैंचा भन्र्दा करीब ०.५ रे्दखी १ वकलो धमटर टाढा 
रोपेको । 

 यद्वर्द कीराको प्रकोप भएको क्षेत्र भए जालीघर धभत्र लगाईएको बोट । 

सनु्तलाजात बालीको माउबोटको श्रोत 

माउबोट आफै रोगी र जात नखलेुको भएमा कलमी धबरुवा गणुस्तरीय निनुे 
िनुाले श्रोत खलेुको स्थानबाट ल्याउनपुछस । माउबोटिरु सरकारी 
कायासलयिरु जस्तै राविय सनु्तलाजात अनसुन्िान कायसक्रम, िनकुटा र 
बागवानी फामस, वकधतसपरुबाट ल्याउन सवकन्छ । माउबोटिरु श्रोत खलेुका 
नससरी, जसले प्रत्येक बिस बोटलाई रोग मकु्त भधन ल्याबबाट प्रमाणीकरण 
गरेकाछन,् बाट पधन प्रयोग गनस सवकन्छ । प्राय जसो माउबोटको रुपमा 
कलमी वा तन्त ुप्रजनन धबधिबाट धनकाधलएका बोटिरुलाई प्रयोग गनुस पने 
िनु्छ ।  

जाली घर धभत्र िकुासएका माउबोटिरु  

  

माउबोट िकुासउुँर्दा ध्यान द्वर्दन ुपने कुरा 

िाल सम्म जालीघर धभत्र नै माउबोट िनुपुछस भनेर धनयम नबनी सकेको िुुँर्दा 
बाविर पधन बोट लगाउन सवकन्छ । तर १००० धमटर उचाई भएको क्षेत्र 
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भन्र्दा तल वा आसपासको क्षेत्रमा धिधनंग रोग साने धसल्ला कीरा िेरै जसो 
स्थानमा रे्दस्खई सकेको िुुँर्दा जाली घर धभत्र नै माउबोट राख्न ुराम्रो िनु्छ । 
अझै धनकट भववष्यमा नै नयाुँ नससरी ऐन बन्न लागेको िनुाले जालीघर धभत्र 
माउबोट लगाउन ु बवुिमानी िनुेछ । यधत िुुँर्दा िुुँरै्द पधन केिी नससरी 
िनीिरुले १२०० धमटर भन्र्दा माधथको स्थानका खलुा ठाउुँमा लगाईएको 
माउबोटिरुबाट सायन धलने गरेको पाईएको छ र नयाुँ ऐन नबन्र्दा सम्म 
अझ केिी बिस सम्म जाली घर बाविर पधन माउबोट िकुासई सायनिरु धलन 
सवकने अवस्था छ तर यस्ता स्थानको माउबोटिरुको पातको नमनुा अशोज 
काधतसक मविनामा धिधनंग तथा धसवटभी जस्ता रोग पररक्षण गरर धनरोगी भए 
मात्र सायनको रुपमा प्रयोग गनुस पने िनु्छ ।  

माउबोटिरु िकुासउुँर्दा धसफाररस गरेका जातका बोटिरु जाली घर धभत्र 
लगाउने गनुस पछस । प्राय जाली घरिरु ४-६ धमटर चौडाईका र १०-१२ 
धमटर सम्म लम्बाईका उस्चत िनु्छन ् । यस्ता घरको छानो धसलपौधलन 
भन्र्दा यभुी स्टेबल प्लास्स्टक प्रयोग गनुस उस्चत िनु्छ । जालीघर धभत्र 
बोटिरु लगाउुँर्दा १.५ रे्दस्ख २ धमटरको र्दरुी सम्म लगाउन उपयकु्त  

िनु्छ । आफुलाई प्रशस्त सायन धलन पगु्ने गरर माउबोटको व्यवस्था गनुस 
बवुिमानी िनु्छ र सायन बढी िुुँर्दा ववक्री गरर आम्र्दानी पधन धलन सवकने 
िनु्छ । यस्ता बोटिरुमा फलिरु लाग्न नद्वर्दन ेव्यवस्था गनुस पछस र  रोपेको 
धतन बिस पधछबाट मात्र सायनिरु धलन ु उपयकु्त िनु्छ । बोटिरुलाई 
धनयधमत रुपमा मलखार्द र रोग धबरुिमा धबशार्दीिरु प्रयोग गनुसपने िनु्छ ।  

माउबोटिरुलाई सायन धनकाली सके पधछ विउुँर्द मविनाको अन्तमा कडा 
काुँटछाुँट गरर बोर्ड़ो पेि र पेन्ट प्रयोग गनुस पछस । १५ विस पधछ 
माउबोटिरु िटाएर नयाुँ लगाउने व्यवस्था गनुस पछस । समय समयमा बोट 
धिधनंग तथा धसवटभी जस्ता रोग नलागेको प्रमाणीकरण गनुस पने िनु्छ । 
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धसफाररस जात बािेक माग भएका रैथाने जातका (धसन्िलुीको जनुार र 
गोखासको सनु्तला आद्वर्द) बोटिरु पधन माउबोट बनाएर प्रयोग गनस सवकन्छ 
तर रोग धबरुि प्रमाणीकरण गरेको िनुपुछस । िरेक नससरीिनीले आफ्नो 
लाधग आफनै माउबोटको व्यवस्था गनस उस्चत िनु्छ । 

राविय सनु्तलाजात अनसुन्िान कायसक्रम, िनकुटामा माउबोट वा सायनको 
माग गर्दास ध्यान द्वर्दन ुपने कुरािरु  

 कस्म्तमा छ मविना वा १ बिस अस्घ माउबोटको लाधग धलस्खत रुपमा 
माग गनुसपने िनु्छ ।  

 अनसुन्िान कायसक्रमले धनस्ित रकम धलई माउबोट उपलब्ि गराउनेछ 
र धत बोटको शलु्क अन्य बोटिरु भन्र्दा िेरै िनु्छन । 

 तन्त ुप्रजननबाट धनकालेको माउबोटको शलु्क त अझ बढी िनु्छ  ।  

 माउबोटको व्यवस्था निुुँर्दा सम्म सायन माग गनस सवकने र सोको लाधग 
पधन कस्म्तमा छ मविना अस्घ धलस्खत माग गनुस पने िनु्छ ।  

 िाल १० से.मी. लामो सायन जालीघर धभत्रको रु. १० र बाविरको 
लाधग रु. ५ प्रधत गोटा धलई विउुँर्द मविनामा उपलब्ि गराइरै्द आएको  

छ ।  

ताधलका ७. माउबोटमा मलखार्द व्यवस्थापन  
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रुटस्टक बोटिरुको व्यवस्थापन 
नेपालमा नससरी िनीिरुले रुटस्टकको बोटिरु लगाउने र बीउ धनकाली 
प्रयोग गने प्रचलन कमै रे्दस्खन्छ । प्रायजसो नससरी िनीिरुले सरकारी 
धनकायमा बीउ माग गने र जधत पाईन्छ त्यवि अनसुार अको बिसको लाधग 
कलमी धबरुवा उत्पार्दन गने गरेको रे्दस्खएको छ । िाल आएर िेरै नससरी 
िनीिरुले, जो पविला धबज ु धबरुवा मात्र उत्पार्दन गने गरेका िनु्थे, पधन 
कलमी धबरुवा उत्पार्दन धतर मन गरेको कारण रुटस्टकको बीउ िािाकार 
िनु थालेको अवस्था छ । अको धतर रुटस्टक प्रजातीिरुको बीउ पधन एक 
साल बढी र अको साल कम फल्ने भएकोले यस्तो स्स्थधत आउने गरेको 
पाईन्छ । यस्तो स्स्थधतमा आफुलाई चाविने जधत बीउ उत्पार्दन गने गरर 
आफ्नै घर करेसामा रुटस्टकको बोटिरु लगाउने गरेमा नससरी िनीिरुले 
प्रत्येक साल बीउ खोज्न र्दौडन पने िैरानी कम भोग्न ु पने धथयो । 
रुटस्टकको बोटिरु एक र्दईु नससरी िनीले मात्र लगाएको तर उस्चत 
स्यािार संिार नगरेको रे्दस्खएको छ।रुटस्टकको बोटिरुलाई पधन 
खायतत्वको कमी िनुे, रोग कीरािरुले सताउने िनु्छ र बेला बेलामा 
धसंचाईको लाधग उस्चत मात्रामा पानी प्रयोग गनुस पने िनु्छ । यसको अलावा 
विउुँर्दको मौसममा रोगी र सकेुका िाुँगािरु काुँटछाुँट गने र मलखार्द िाल्ने 
कायस गनुसपने िनु्छ । रुटस्टकको बोटमा मलखार्दको प्रयोग सनु्तलाजातको 
माउबोटलाई धसफाररस गरे अनसुार नै प्रयोग गनुस उपयकु्त िनु्छ । राविय 
सनु्तलाजात अनसुन्िान कायसक्रम, िनकुटामा धबधभन्न प्रजाधतका रुटस्टकको 
धबरुवािरु माग बमोस्जम उत्पार्दन र ववक्री ववतरण गने गररएको छ । 
समयमा उक्त कायासलयमा सम्पकस  गरर कलमी धबरुवािरु ल्याएर लगाई 
आफैं ले बीउ सधुनस्स्चतता गरे नससरी िनीिरुले भववष्यमा र्दखु नपाउने स्स्थधत 
बनाउन सवकन्छ । यसको अलावा आफ्नो स्थान नस्जकै कसैकोमा एक र्दईु 
बोट रुटस्टक रिेछ भने उक्त बोटबाट सायनिरु ल्याई कलमी गरेर पधन 
रुटस्टकको बगैंचा तयार गनस सवकन्छ ।  
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१३. कलमी बबरुवाको नससरी व्यवथिापन 

नेपालमा सनु्तलाजात फलफूल उत्पार्दन ववशेित: कलमी धबधिबाट गररने 
िुुँर्दा यसै धबधिको बारेमा यिाुँ चचास गररन्छ । 

ब्याडको तयारी 

धबरुवा रोप्न ुभन्र्दा करीब १ मविना अगाधड नै राम्रोसंग खनजोत गरर करीब 
२० रे्दस्ख २५ टन कम्पोि मल प्रधत िेक्टरको र्दरले राखी ब्याडलाई 
जधमनबाट १० से.मी माधथ उठाई बरीपरीबाट बाुँसको भाटा (५० से.धम. 
उचाई) र प्लाविक लगाई तयार गनुस पर्दसछ । ब्याडको चौडाई करीब ६० 
रे्दस्ख ७५ से.मी िनु ुपर्दसछ भने लम्बाई गराको लम्बाई िेरी राख्न ुपर्दसछ। र्दईु 
ब्याडको बीचमा करीब ५० से.मी. खाली ठाउुँ राख्न पर्दसछ जसले गोडमेल 
गनस सस्जलो िनु्छ । 

धबरुवा रोप्न े

राम्रोसंग तयार गरेका ब्याडमा कलमी गरेपधछ धबरुवा तरुुन्तै रोप्न ुपर्दसछ । 
धबरुवा करीब ८ रे्दस्ख १० से.मी र्दरुीमा रोप्न ुराम्रो िनु्छ । धबरुवा रोप्र्दा 
लविले प्वाल बनाई त्यसमा जरालाई धबस्तारै धभत्र राखी राम्रोसंग माटो 
खाुँरे्दर रोप्न ु पर्दसछ। रोपेपधछ तरुुन्तै धसंचाई गनुस पर्दसछ ।ब्याडमा टनेल 
बनाई जटुले कभर गनुस पर्दसछ। अब जटुलाई धभज्ने गरर फेरी पानी द्वर्दन ु
पर्दसछ ।जटु धभजेपधछ तरुुन्त सेतो प्लाविकले चारैधतरबाट धभत्र िावा नपस्ने 
गरर छोप्न ुपर्दसछ । 
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तयार ब्याड कलमीको रोपाई 

धसंचाई 

धबरुवा रोपेको करीब एक िप्तासम्म द्वर्दनद्वर्दनै जटु धभजाएर पानी द्वर्दन ुपर्दसछ, 

त्यसपधछ करीब १ मविनासम्म २ वा ३ द्वर्दनको फरकमा पानी द्वर्दन ु 

पर्दसछ । करीब डेढ मविना पधछ जोडाई लगभग परुा िनुे िुुँर्दा धबरुवा रोपेको 
१ मविना पधछ ५ वा ७ द्वर्दनको फरकमा स्चस्यान िेरी पानी द्वर्दन ुपर्दसछ । 

पानी बढी भएमा जरा कुविन सक्छ भने कम भएमा सायन सकु्न जान्छ, 

त्यसकारण पानीको मात्र धनकै ववचार गरर द्वर्दन ुपर्दसछ ।टनेलको आरता ८५ 
प्रधतशत भन्र्दा माधथ राख्न ुपर्दसछ । 

  

प्लास्स्टकले छोप्न े प्लास्स्टकका छेउ माटोले पनेु 
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धसंचाई गरेको अधसनाबाट जोगाउन जटुले छोपी 
राखेको 

सकर (मनुा) िटाउन े

प्लाविक गमुोज धभत्ररिेका कलमी धबरुवाको मूलवतृबाट प्रशस्त मनुािरु आउने 
भएको िुुँर्दा धनयधमत रुपले िातले फेँ रै्दबाट भाुँचेर वयनलाई िटाउन ुपर्दसछ।लामो 
समयसम्म मनुा निटाएमा धबरुवाको खाना सबै मनुािरुले खाई सायन 

मर्दसछ।कलमी गरेको शरुुमा एक िप्ताको फरकमा र २-३ मविना पधछ करीब ३ 

िप्ताको फरकमा मनुािरु िटाउन ु पर्दसछ।सफल भैसकेपधछ पधन सकर 
निटाएमा सायन मनस जान्छ । 

झारपात िटाउन े 

गमुोज धभत्र प्रशस्त मात्रामा आरता र तापक्रम िनुे िुुँर्दा झारपात पधन अत्याधिक 

आउने गर्दसछ।प्लाविक गमुोज राखी रिेको अवस्थामा १५-२० द्वर्दनको फरकमा 
गोडमेल गनुस पर्दसछ र गमुोजबाट प्लाविक िटाईसके पधछ भने अवस्था िेरी २५-
३० द्वर्दनको फरकमा गोडमेल गनस सवकन्छ। 

टपडे्रस वा थप मल द्वर्दन े 

कलमी धबरुवा ५-६ मविनाको उमेर भएपधछ करीब एक वकलो भमी कम्पोस्ट वा 
गड्यौली मल प्रधत ५० बोटको र्दरले वा राम्रो संग कुविएको कम्पोिमल एक 
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के.जी प्रधत ३० बोटका र्दरले टपडे्रस (माटोमा धमलाउने) गनुस पर्दसछ।रोप्न ु

अस्घ प्रशस्त कुविएको गोबरमल नससरी ब्याडमा िालेमा कुनै प्रकारको खाय 

तत्वको कमीको लक्षण रे्दस्खरै्दन। यद्वर्द नससरीमा कुनै खाय तत्वको कमी रे्दस्खएमा 
लक्षण अनसुार नाइट्रोजन, फोस्फोरस, पोटास, आईरन, म्याग्नेधसयम, स्जंक वा 
म्याग्नेधनज भएको मस्ल्टप्लेक्स वा एिोधलभ एनपीके नामक झोल २-३ धमधल 
धलटर प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर पातमा छनुस पर्दसछ। 

बन्िन िटाउन े

मूलवतृ र सायनलाई जोड्न प्रयोग गरेका प्लाविकका बन्िनिरु कलमी गरेको  
३ –४ मविना पधछ िटाउन ुपर्दसछ।िाररलो चक्कु वा ब्लेडले धबरुवाको बोक्रामा 
चोट नलाग्ने गरर काटेर वय बन्िनिरु िटाउन ुपर्दसछ।लामो समयसम्म बन्िन 

निटाएमा कलमी धबरुवाको सायन र मूल वतृमा प्लाविक गाधडन गई धबरुवा 
भाुँस्चने सम्भावना िनु्छ। 

प्लाविक कभर िटाउन े

गमुोजको प्लाविक चारैधतरबाट बन्र्द िनुे िुुँर्दा धभत्रको तापक्रम चैत्र-बैशाखमा ५० 

धडिी सेस्ल्सयस भन्र्दा बवढ िनु्छ।तापक्रम र स्चस्यान बवढ भएको अवस्थामा 
ढुसीको संक्रमणबाट धबरुवाको पात डढ्ने तथा जरा कुविने िनु सक्र्दछ।त्यसैले 

चैत्रको र्दोश्रो िप्ताबाट धभत्रको तापक्रम धबचार गरर गमुोजको पविले एक छेउको 
प्लाविक र ५-७ द्वर्दनपधछ अको छेउको प्लाविक गरर करीब १०-१५ द्वर्दन 

लगाएर धबस्तारै प्लाविक छापो िटाउरै्द जान ुपर्दसछ।एकै पटक प्लाविक िटाउर्दा 
गमुोज बाविरको र धभत्रको फरक वातावरणको कारण कलमी गरेका कधलला 
धबरुवा ओईलाई मने सम्भावना रिन्छ। 
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जटु धसट िटाउन े

पिाडी भेगमा मनसनु सरुु िनु ु अस्घ मेघ गजसन सवित अधसना पानी पने 

सम्भावना ववशेि गरर बैशाख -जेठ मविनामा िनुे िुुँर्दा गमुोजमा लगाएको 
जटुको छापोलाई असार सम्म राख्न ु पर्दसछ । जसले गर्दास धबरुवालाई नोक्सान 

िनुबाट बचाउन सवकन्छ।लामो समयसम्म जटु कभर निटाउुँर्दा भने सूयसको 
प्रकाशलाई छेकी पातमा खाना बनाउने प्रवक्रयालाई अवरुि गरर धबरुवाको ववृि 

रोक्ने भएकोले अधसना नपने उस्चत समयमा िटाउन ुपछस । 

कलमी धबरुवाको नससरीमा लाग्न े रोग र कीरािरु 

नससरीमा लाग्ने रोग र कीरािरुको नामावली यस प्रकार छ । वय रोग र 
कीरािरुको धनयन्त्रण बारे छुटै्ट चचास गररएको छ । 

रोग  

 धबरुवा ओइलाउने (ड्यामवपङ अफ)  

 सेतो ढुसी (पाउडरी धमल्ड्यु ) 
 कालो ढुसी (सवुट मोल्ड ) 
 क्यांकर  

कीरा  

 धलफ माईनर  

 कागतीको पतुलीको लाभास  

 स्केल वा कत्ले कीरा  
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१४. सुन्तलाजात नससरीमा लाग्ने बवबभन्न रोगहरु 
 
सनु्तलाजातको नससरीमा प्रमखु रुपमा सकु्ष्म जीवाणिुरु जस्तै ढुसी, 
ब्याक्टेररया, भाइरस आद्वर्द बाट ववधभन्न रोगिरु लाग्र्दछ । यी रोगका 
जीवाणिुरु िावा, पानी, माटो, बनस्पधत र जीविरुमा आस्श्रत िनु्छन । 
यसरी अनकुुल वातावरण र धबरुवाको कमजोर अवस्थाको पररस्स्थधतमा 
रोगिरु धबकधसत िनु पगु्र्दछ ।  त्यसैले स्वस्थ र द्वर्दगो बगैंचा स्थापना गनस 
नससरीमा रोग व्यवस्थापन एक अधत मित्त्वपूणस पक्ष िो । नससरीमा धबरुवािरु 
पानीले धभजेको अवस्थामा कुनै पधन कायस गनस िुुँरै्दन वकनभन ेपानीले रोगका 
जीवाणिुरु साने काम गछस । नससरीमा मखुय गरर डेस्म्पंग अफ, जरा कुविने 
रोग र खवटरे रोग  रे्दस्खन्छ । यी बािेक कलमी धबरुवा उत्पार्दन गर्दास 
िीधनंग रोग पधन सनस सक्छ । सनु्तलाजातको नससरीमा लाग्ने रोगिरुको 
बारेमा  ववस्ततृ जानकारी तल द्वर्दइएको छ । 

१. खरान ेरोग (Powdery mildew) 
यो रोग Acrosporium tingitaninum र Acrosporium citri ढुसीबाट लाग्न े
रोग िो । यो रोग बोटको जधमनको सति भन्र्दा माधथको सबै भागिरु 
संक्रमण  िनुे गर्दसछ । बिासको मौसममा सापेस्क्षत आरसता र तापक्रम बढी 
भएमा यो रोगको धबकास िनु्छ। 

लक्षण  

यो रोग ववशेि गरर नयाुँ पालवुा र कधलला पातिरुमा रे्दस्खन्छ र पधछ 
बोटको सम्पूणस भागिरुमा फैधलन्छ । सरुुमा कधलला पातको माधथलो 
सतिमा मधसना सेता थोप्लािरु रे्दखा पने र पधछ उपयकु्त वातावरण पाउने 
धबस्त्तकै पात र िाुँगािरु ढाक्ने गरर सेतो ढुसी फैधलन े गर्दसछ । संक्रधमत 
पात बटाररने, माधथधतर घधुम्रने गर्दसछ । कधलला िाुँगािरु ओइलाउने तथा 
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टुप्पोरे्दस्ख मने गछस । अत्यधिक संक्रमण भएमा पातिरु झने गर्दसछ । 
फलमा सेता ढुसीिरु रे्दस्खने र सानो वा नपाक्रै्द झने गछस ।  

 

व्यवस्थापन 

 बोटिरुको र्दरुी धसफाररस गररएको अनसुार लगाउने । बोटिरु िेरै 
नस्जक रोपेमा यो रोग िेरै रे्दस्खन्छ । 

 धसफाररस गररएको मात्रामा मात्र नाइट्रोजन मल प्रयोग गने । बढी 
नाइट्रोजन मल प्रयोग गरेमा रोग बढी रे्दस्खन सक्छ । 

 पोटास मल धसफाररस गररएको मात्रामा द्वर्दन ुपछस । 

 रोगको लक्षण रे्दस्खने धबस्त्तकै सल्फेक्स वा इन्फस (सल्फर यकु्त 
ढुसीनासक वविार्दी) २.५ िाम वा प्रोवपकोनाजोल / 
िेक्जाकोनाजोल  १ एम.एल. वा धमथायल थायोफोनेट एक िाम 
प्रधतधलटर पानीमा धमसाई जेष्ठ रे्दस्ख श्रावण सम्म १०-१५ द्वर्दनको 
अन्तरालमा छने . 

 काबेनडास्जम १ िाम प्रधत धलटर पानीमा धमसाई छने  . 

२. खवटरे रोग (Citrus canker) 

यो रोग Xanthomonas axonopodis pv citri नामक ब्याक्टेररयाले गर्दास  

लाग्छ । यो रोग नससरी तथा बगैचामा बिासको मौसममा बढी रे्दस्खने  

गर्दसछ । यो रोग प्राय गरर कागतीमा लागे तापधन सनु्तलामा पधन रे्दस्खने 
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गरेको पाईन्छ । यो रोग पातमा सरुुंग बनाउन ेकीराले (leaf miner) साने 
प्रमाण नभएता पधन कीराले अत्यधिक आक्रमण गरेमा रोगको जीवाणकुो 
संखया अत्यन्तै बढ्न गई रोग व्यवस्थापन गनस गाह्रो िनु  

जान्छ ।  

लक्षण  

सरुुमा पातको तल्लो पत्रमा सानो सानो गोलाकार पानीले धभजेको जस्ता 
थोप्ला रे्दस्खन्छ । पधछ थोप्ला बढ्रै्द धबचमा फुटेका, खस्रा र कडा िरैु्द 
खैरो-कालो खवटरामा पररवतसन िनु्छ । यस्ता खवटरािरु बाविरपवट्टबाट पिेंलो  
िब्बाले घेररएको िनु्छ । यस्ता खवटरािरु पातमा १-९ धम.धम., फल तथा 
िाुँगािरुमा १ से.धम. सम्मको ब्यास िनु्छ । यो रोग लागकेो बोटको सबै 
भागिरुमा लक्षण रे्दस्खने गछस । पातिरु झने, कधलला िाुँगािरु सकेुर जाने, 
फल गणुस्तरविन िनुे गर्दसछ । 

 
व्यवस्थापन 

 नयाुँ बगैंचा स्थापना गर्दास रोग मकु्त धबरुवा लगाउने  

 रोग लागेका िाुँगा, पातिरु िटाई जलाइद्वर्दने  

 रोग लाग्न ुअगावै १% बोर्ड़ो धमक्सर वा कापर अस्क्सक्लोराईड (३ 
िाम/धलटर)  फाल्गनु, जेष्ठ र असोजमा छने 
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 रोग लाधग सकेको अवस्थामा कासगुमाईधसन १.५ मी.ली. प्रधत 
लीटर पानीमा फाल्गनु रे्दस्ख मनसूनको अन्त्य सम्म १२-१५ 
द्वर्दनको अन्तरमा बोटमा छने 

 ३-४ पटक कपर अस्क्सक्लोराइड (०.३%) र स्टे्रप्टोसाइस्क्लन 
(१०० वप.वप.एम. ; १ िाम प्रधत र्दश धलटर पानीमा) धमसाएर छने  

 पातमा सरुुंग खन्ने कीरा (।eaf miner) ले संक्रधमत बोटमा यो रोग 
बढी रे्दस्खने िनु्नाले कीराको रोकथाम गनस मेटाधसस्टक वा 
डाइमेथोएट १ मी.ली. प्रधत धलटर  पानीमा धमसाएर छने  

३. र्दार्द  

यो रोग Elsinoe fawcettii नामक ढुसीले लाग्ने गर्दसछ । रंगपरु लाइम, 
ज्यामीर, क्याररजो (l;6«]Gh) जातको रुटस्टकिरु प्रयोग गरर धबरुवा उत्पार्दन 
गर्दास ववशेि गरर नससरीमा रे्दस्खन्छ । ट्यान्जेलो, मरकट र ट्यान्जाररनको 
वणसशंकर जातिरुको सायन प्रयोग गरेमा पधन यो रोग बढी रे्दस्खन्छ । यो 
रोग सनु्तला र कागतीमा बढी रे्दस्खन्छ भने िपेफु्रट, जनुार र भोगटेमा कम 
लाग्छ ।  
 

लक्षण  

पात, डाुँठ र फलमा खवटरा जस्तो, िल्का खैरो-खैरो रंगको, पातको सति 
भन्र्दा उठेको िब्बािरु रे्दस्खन्छ । र्दार्दिरु सरुुमा खरानी वा गलुाबी रंगको 
िनु्छ भने पधछ धबस्तारै खैरो रंगमा पररवतसन िनु्छ । र्दार्दिरु एक आपसमा 
जोधडन्छ र त्यसको धबचको भागमा खाल्डो पछस । त्यस्ता पातिरु छोएर 
िेरेमा पातको सति खस्रो िनुे र धबचको भाग फुटेको िनु सक्छ । रोगको 
प्रकोप अत्यधिक भएमा पातिरु बटाररने वा घधुम्रने िनु्छ । कविलेकािी ीँ 
साना बोटिरु राम्ररी िवुकस न नपाई िोचो िनु सक्छ । 



78 ÷ ;'Gtnfhft kmnkm"n g;{/L Joj:yfkg k|ljlw78 

 

व्यवस्थापन  

 बोटबाट मरेका िाुँगािरु िटाउने । मरेका िाुँगािरु रोगका घर 
िनु ्।  

 नससरीमा नयाुँ मनुा आउने बेलामा १% को बोर्ड़ो धमश्रण छने । 

 काबेन्डास्जम धबिार्दी २ िाम प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर छने । 

४. डेस्म्पंग अफ (Damping off)/ धबरुवा कुविन ेरोग  

यो रोग नससरीमा रे्दस्खने ववधभन्न रोगिरु मध्ये प्रमखु रोग िो । यो रोग 
Pythium, Phytophthora, Rhizoctonia र Fusarium प्रजाधतका ढुसीले गर्दास 
लाग्छ । यो रोगको ढुसी माटोमा रिन्छ । यो रोगले गर्दास व्याडमा बीउ 
कुविने तथा बेनास मने गर्दसछ । अत्यधिक पानीको मात्रा, धनकासको व्यवस्था 
नभएको अवस्था, गविरो गरर बीउ रोप्ने गरेमा यो रोग बढी मात्रा रे्दस्खन े
गर्दसछ ।  डेस्म्पंग अफ र्दईु प्रकारको िनुे गर्दसछ : बीउ उधम्रन ुअस्घ (वप्र-
इमजेन्स) र बीउ उम्र ेपधछ (पोि-इमजेन्स) रे्दस्खने । उधम्रन ुअगाधडको (वप्र-
इमजेन्स) डेस्म्पंग अफमा उधम्रन ु अगावै जधमन धभत्र बीउ कुविने वा बीउ 
उम्रतेा पधन जधमन सति रे्दस्ख बाविर धनस्कन नपाउुँरै्द जधमन सति धभतै्र 
कधलला धबरुवािरु मने गर्दसछ । पोि-इमजेन्स डेस्म्पंग अफमा धबरुवा 
कधललै अवस्थामा ढुसीले जधमन सति नस्जकै फेर्दमा आक्रमण गने गर्दसछ र 



;'Gtnfhft kmnkm"n g;{/L Joj:yfkg k|ljlw ÷ 7979 

धबरुवा ढल्ने गछस । यो रोग रे्दस्खए पधछ उपचार गनस नसवकन ेभएकाले रोग 
लाग्न नद्वर्दन ुनै राम्रो िनु्छ । 

  
वप्र इमजेन्स डेस्म्पंग अफ पोि इमजेन्स डेस्म्पंग अफ 

व्यवस्थापन: 

 जमीन सति भन्र्दा १०-१५ से.धम. उच्चा ब्याड धनमासण गने । 

 ब्याडमा पानी जम्न नद्वर्दने वा राम्रो धनकासको व्यवस्था गने । 

 ब्याडलाई ०.२% काबेन्डास्जम वविार्दीले उपचार गने ।   

 बीउ रोप्ने अगाधड धबउ उपचार गरेर रोप्ने । बेधभविन, धथराम, 
क्याप्टान आद्वर्द मध्ये कुनै एक वविार्दी ३ िा. प्रधत के.जी. बीउका 
र्दरले बीउ उपचार गने ।   

 ब्याड बनाउुँर्दा िरेक विस फरक फरक ठाउुँमा बनाउने । िरेक 
बिस एकै ठाउुँमा ब्याड बनाएको खण्डमा रोग रे्दस्खने प्रबल 
सम्भावना िनु्छ । 

 धसंचाई गर्दास पानी जम्न द्वर्दन ुिरैु्दन । त्यसैले िल्का िल्का रुपमा 
समय समयमा धसंचाई गनुस पछस । 
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१५. सुन्तलाजातको नससरीमा लाग्ने बवबभन्न कीराहरु 
 

सनु्तलाजातको नससरीमा ववधभन्न कीरािरुले आक्रमण गने गर्दसछ । यी 
कीरािरुको प्रकोप ठाउुँ िेरेर िेरै-थोरै िनुे गछस । तलुनात्मक रुपमा िेर्दास 
गमी ठाउुँमा स्चसो ठाउुँमा भन्र्दा कीराको प्रकोप बढी िनुे गरेको पाईन्छ । 
नससरीमा पातमा सरुुंग खन्ने कीरा, धसट्रस धसल्ला, कत्ले कीरा र लािी 
आद्वर्दको समस्या िेरै रे्दस्खने गरेको छ । यी कीरािरुको बारेमा थप 
जानकारी तल द्वर्दइएको छ ।  

क. पातमा सरुुगं खन्न ेकीरा (।eaf miner) 

यस कीराको वैज्ञाधनक नाम Phylocnistics citrella िो । वयस्क पोथीले 
पातको तल्लो भागमा फूल पाने गछस । लाभासिरु ववकधसत भई पात धभत्रको 
िररयो भाग खाने गछसन ्। खाइसकेको ठाउुँमा सेतो पातलो चम्कने कागज 
जस्तो रे्दस्खने र पातमा बाङ्गावटङ्गा सरुुंग रे्दस्खने, पातिरु खसु्म्चने, पिेंधलने र 
कालान्तरमा झने गछस । सरुुगं धभतै्र लाभास (१-२ िप्ता) र अचल अवस्था 
(३-४ िप्ता) गजु्रने  गछस । यस कीराले ववशेि गरर नयाुँ पालवुालाई 
आक्रमण गरर धबरुवालाई राम्रो संग िकुस न द्वर्दरै्दन ्।  

   

वयस्क    लाभास लाभासको क्षधत 
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व्यवस्थापन  

 सतुी र साबनुको क्रमश: १५० िाम र २ मठुी िलुो प्रधत धलटर 
पानीमा धमसाएर पालवुा आउने बेलामा छने । 

 नयाुँ पालवुा आए पधछ बोटको फेर्दमा (माटोमा) इधमडाक्लोरोवपड 
छने (बिसमा १ पटक मात्र छने) वा विसमा २ पटक बोटमा छने । 

 नीमजन्य वविार्दी जस्तै एजेधडरास्क्टन वा ल्यफेुनरुोन ५% 
(जेन्टोनावाङ्गवकल) १.५ धमधल प्रधत धलटर को र्दरले ७-१५ द्वर्दनको 
अन्तरालमा छने । 

ख. सीट्रस  धसल्ला (Citrus psylla) 

यस कीराको वैज्ञाधनक नाम Diaphornia citri िो । यस कीराले सीट्रस 
िीधनंग लाग्न ेजीवाण ु साने गछस । माउ र लाभासले झणु्ड बनाई धबरुवाको 
कधललो भागिरु जस्तै नरम िाुँगा, कोवपला, पलुिरुबाट रस चसु्ने गछस । 
िाुँगािरु सकु्रै्द जाने, पातिरु खस्ने र बोटमा फल लाग्रै्दन । यस कीराले 
गधुलयो पर्दाथस धनकाल्ने र कालो ढुसी रोग लाग्न धनम्त्याउन मद्दत गर्दसछ । 
यस कीराको एक धसजनमा ९-१० र कविलेकाुँिी १६ जीवन चक्रसम्म िनुे 
गर्दसछ । सनु्तलाजात बािेक वैकस्ल्पक बासस्थानको रुपमा यसले काधमनी, 
कडीपता, रुखकटिर, बेल, आद्वर्दको प्रयोग गने गछस । 

 

 

वयस्क धसट्रस धसल्ला धसट्रस धसल्लाको अण्डा 

वयस्क कीरा 
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धसट्रस धसल्लाको लाभास धसट्रस धसल्लाको क्षधत 

व्यवस्थापन 

 धसट्रस धसल्ला कीराको रोकथाम गने – डाइमेथोएट / बेस्न्सप १ 
मी.ली. प्रधत धलटर पानीमा अथवा ०.०२% क्लोरोपाइरीफोस वा 
इधमडाक्लोरोवपड छने । 

 मेटाधसस्टस्क १ मी.ली. प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर छने । 

 नीमजन्य वविार्दीको प्रयोग गने । 

 प्राकृधतक धमत्र जीविरु जस्तै खपटे कीरा, टामाररस्जया रेडीएट 
(Tamarixia radiate) को संखया बढाउने । 

 वैकस्ल्पक आश्रय द्वर्दने काधमनी फुल, कडी पात आद्वर्द नससरी 
आसपासबाट िटाउने । 

ग. कत्ले कीरा (Sca।e insect) 

   सनु्तला जातमा ववधभन्न जातका कत्ले 
कीरािरुले आक्रमण गने गरेको पाइन्छ । 
ती मध्ये रातो कत्ले, कालो कत्ले, खैरो 
कत्ले, िररयो कत्ले, भवुार्दार कत्ले, च्याफ 
कलते, गलुाबी कत्ले आद्वर्द मित्वपूणस र 
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बोटलाई िानीनोक्सानी पयुासउने गछसन । बोटको िाुँगा, मनुा र फललाई चसुी 
नोक्सान गने गछस । मधसना, गोला तथा चेप्टा खैरा मैनजन्य ढकनीले 
ढावकएर रिने गछस । समूिमा रिी बोटको सबै भागमा आक्रमण गने  

गछस । एउटा माउले आफ्नो जीवन अवधिमा १००-१५० वटा सम्म बच्चा 
जन्माउने गछस । कीराको प्रकोप िेरै भएमा पातिरु पिेंधलने, कधलला-िाुँगा र 
मनुािरु सकु्न,े फलिरु झने र कविले काविुँ 
बोट नै मने गछस । फल साना र कम 
लाग्ने िनु्छ । आफ्नो शरीरबाट गधुलयो 
पर्दाथस धनकाल्ने र कालो ध्वाुँसे रोगले 
आक्रमण गने गछस ।  

कत्लेकीरा व्यवस्थापन 

 कीरा लागेका िाुँगा, पात तथा फल जम्मा पारेर जलाउने । 

 प्राकृधतक धमत्र जीविरु जस्तै खपटे कीरा, मेटाफाइकस िेल्भोलस 
(Metaphycus he।vo।us) को संरक्षण गने । 

 कृवि सभो तेल १० मी.ली. पानीमा धमसाएर अन्य धबिार्दी संगै छने । 

 बेस्न्सप वा मेटाधसक्टक्स वा डाइमेथोएट झोल १ मी.ली. प्रधत 
धलटर पानीमा धमसाएर छने । 

घ. लािी  (Aphid) 

यस कीराको वैज्ञाधनक नाम (कालो लािी) Toxoptera aurantii र (खैरो 
लािी) Toxoptera citricida िो । पोथी लािीले भालेसंग समागमन नगररकन 
पधन बच्चा जन्माउन सक्छ । पोथी कीरासंग पखेटा िनु वा निनु सक्छ । 
लािी कीराको एक विसमा २५-३० पसु्ता सम्म िनु सक्छ । लािी कीराले 
तीन तररकाबाट िानी नोक्सानी पयुासउने गछस । पविलो - कधलला पात र 
पालवुािरूबाट रस चसुी िानी गछस । र्दोश्रो- यस कीराले टे्रसटेजा भाइरस 
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रोग सने गछस । तेश्रो - आफ्नो शरीरबाट गधुलयो पर्दाथस धनकाल्ने र कालो 
ध्वाुँसे रोग ववकास गनस मद्दत पयुासउन्छ  । 

 

 

कालो र खैरो लािी कीरा खैरो लािी कीरा 

व्यवस्थापन 

 कृवि सभो तेल १० मी.ली. प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर छने । 

 धबिार्दी – वफप्रोधनल ३ िाम प्रधत १५ धलटर पानीमा वा 
इधमडाक्लोरोपीड १ मी.ली. वा डाइमेथोएट १.५ मी.ली. प्रधत 
धलटर पानीमा धमसाएर छने । 

 लािीको प्राकृधतक शत्र ु (धमत्र जीव) जस्तै माकुरो, खपटे कीरा, 
बारुला आद्वर्दको संरक्षण गने ।  

ङ. सनु्तला जातमा लाग्न ेपतुली  (Lemon butterfly) 

यसको वैज्ञाधनक नाम Papilio demoleus  िो ।यस पतुलीको जीवन चक्र 
तापक्रममा भर पने गछस र एक धसजनमा ५ रे्दस्ख ९ पसु्ता सम्मको जान 
सक्छ ।अण्डाको अवधि ३-६ द्वर्दन, लाभासको अवधि १२-२३ द्वर्दन, प्यपुाको 
अवधि ८-२२ द्वर्दन र वयस्कको अवधि ४-६ द्वर्दनको िनु्छ ।  वयस्क 
पोथी पतुली एक बोटरे्दस्ख अको बोटमा एक पटकमा एउटा अण्डा पाने 
गर्दसछ । अण्डा गोलो, पिेंलो रंगको, स्चल्लो र १.५ धम.धम. अग्लो िनु्छ । 
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यस पतुलीको लाभासिरुले धबरुवाको पात खाई बोटलाई िानी गछस । िेरै 
लाभासिरुले आक्रमण गरे बोट नाङ्गो रे्दस्खने गछस । यस कीराको लाभासले 
धबरुवाको सानो अवस्थामा ज्यार्दा िानी गने गछस ।     

  
 

 पतुलीको जीवन चक्र  

व्यवस्थापन 

 साना धबरुवािरूमा लाभासिरु िातले वटपेर नि गने । 

 सधुमधसडीन झोल १ मी.ली. प्रधत २ धलटर पानी वा साईपरमेधिन 
१.२५ एम.्एल. प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर छने । 

 धनम केक १ के.जी. प्रधत १० धलटर पानीमा धमसाएर छरेर 
कीरालाई भगाउन मद्दत गने । 

 ०.१% को सेधभन वा ०.०५% को मालाधथयन धबिार्दी १५ द्वर्दनको 
फरकमा छने।   

 यस कीराको प्राकृधतक शत्रिुरु जस्तै ट्राईकोिामा स्चलोधनसको 
संखया बगैंचामा बढाउन े। 

 ब्याधसलस थरुुनस्जनेधसस भार कुसासताकी (Bacillus thurengiensis 

var. Kurstaki) १ धम.धल प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर बगैंचामा छने ।  

 Apanteles papilonis र Habrobrcon hebetor प्रजाधतको बरुलािरुले 
यस पतुलीको लाभासलाई माने गछस । 

वयस्क पतुली 
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