
अनुसन्धानको नतिजधा 

राष्ट्रिय बागवानी अनसुन्ान केनद्र, खमुलटार लष्लतपरुले मवेाको रेड लेडी जातमा उतपादनोपरानत क्षष्त नययूनीकरण गनने उदशेयले 
संचालन गर]को पररक्षणमा ३ वटा ष्िनन पररपकक अवस्ाहरू िएको मवेाको फललाई मकवानपरुको पदमपोखरीबाट लष्लतपरुको 
खमुलटारसमम (९० ष्कलोष्मटर) ढुवानी गरेर ष्चसयान कोठामा (१०±२० सेष््सयस र ८५±५% आद्रद्रता ) िणडारण गररएको ष््यो । 
उक्त पररक्षणको नष्तजा अनसुार पररपकक अवस्ा ४ िएको फलमा ्रैे चोट लागेको फलको संखया िषे्टनकुा सा्ै िणडारण अवष्् 
पष्न ष्नकै कम पाइयो िने पररपकक अवस्ा २ िएको फलमा चोट लागेको फलको संखया कम  र िणडारण अवष्् िने लामो पाइयो 
(ताष्लका १) ।

िधातिकधा १: पररपकक अवस्ाको आ्ारमा ढुवानीमा हुने क्षष्त त्ा िणडारणमा हुने असर  

परिपकक  अवस्धा  
ढुवधानी गरधादा हुने िौि 

ह्धास (%)
चोट िधागेकधा  

फि (%) 
भण्धािण गरधादा हुने िौि 

ह्धास (%)
८ औ तरनमधा स्ेकधा 

फि (%)
भण्धािण  
अवत्

पररपकक  अवस्ा  २ १.७२ १३.५ ७.२ २१.७ १२ 

पररपकक  अवस्ा  ३ १.७७ २१.९ १०.५ ३३.३ १०.८ 

पररपकक  अवस्ा  ४ १.८६ ३१.२ ८.२ ५४.२ ६.७

तनसकरदा 
मवेाको वयावसाष्यक खतेी गररने क्षेत्र ठयूला बजारहरू टाढा रहकेो अवस्ामा फलको ढुवानी गरी टाढाको बजारसमम पऱुयाउनको 
लाष्ग फलहरू ष्ठकक पररपकव अवस्ा (२-३) मा ष्टपन ुउपयकु्त हुन्छ । तर स्ानीय बजार / प्रशो्नको लाष्ग िने फल राम्ोसँग 
बोटमा पररपकव िएपष््छ (४-५) ष्टपन सष्कन्छ ।

मेवधाको फि तटपने उपयुक्त अवस्धा
NPSN: ))**@–*(^÷@)@)÷@!

परिचय

मवेा उट्ण त्ा उपोट्ण हावापानी िएका स्ानहररूमा खतेी गररने एउटा महतवपयूणद्र र बहुउपयोगी फलफयू ल बाली हो । मवेाको फलमा ष्वष्िनन ष्कष्समका ष्िटाष्मन, खष्नज र अनय पौष्टिक ततवहरू प्रचरु मात्रामा पाइन्छ । मवेाको 
फलमा ८५-९० प्रष्तशत पानी हुने हुदँा ष्टपाई गदाद्र र तयसपष््छ गनने ष्रियाकलापहरूमा साव्ानी नअपनाएको खणडमा उतपादनोपरानत ्रैे क्षष्त हुन्छ । उतपादनोपरानत क्षष्त नययूनीकरण गनद्रको लाष्ग फल ष्टपदा, ओसारपसार, पोका-बनदी 
(पयाकेष्जंग), ढुवानी, िणडारण त्ा ष्बष्रि ष्वतरण गदाद्र ्रैे नै साव्ानी अपनाउन ुपदद्र्छ । मवेामा फल ष्टपे पष््छ पष्न फल पाकने प्रष्रिया चष्लरहने िएकोले फलको पररपकवताको अवस्ा एष्कन गरेर मात्र ष्टपनपुदद्र्छ । बोरिाको रङ 
अवलोकन गरेर फलको पररपकक अवस्ा पष्हचान गनद्र सष्कन्छ । ष्वशषे गरेर मवेाको फलको बाष्हरी सतहमा पहलेो रंग दषे्खएपष््छ मात्र फल ष्टपन योगय िएको माष्नन्छ । मवेामा हुने उतपादनोपरानत क्षष्त नययूनीकरण गनद्रको लाष्ग ष्नमन 
प्रष्वष््हरू अवलमबन गनुद्रपदद्र्छ:

•	 फलको पररपककताको अवस्ाको पष्हचान गनने  •	 पोका-बनदी गररएका फललाई उष्चत तवरले ढुवानी त्ा ओसारपसार गनने 
•	 उपयकु्त तररकाले फल ष्टपने  •	 फललाई उपयकु्त िणडार कोठामा िणडारण गनने (८-१२० सेष््सयस र ८५-९०% आद्रद्रता)
•	 फल सफा गनने त्ा उपयकु्त तररकाले पोका-बनदी (पयाकेष्जंग) गनने 

अनुसन्धानको उरेशय 
मवेालाई पररपकक नहुदँ ैष्टपेमा फलको आकार सानो हुने, फलमा गषु्लयोपन कम हुने, फलमा रंगको ष्वकास नहुने र बासना पष्न नआउने हुदँा उपिोक्ताले मन पराउँदनैन ्िने बढी पाकेको फल ष्टपेमा ओसारपसार गदाद्र चोटपटक बढी लागने, 
फलको िणडारण अवष्् कम हुने र फल ष््छटै् ष्बग्रने हुन्छ । तस द््र 6f9fको बजारलाई लष्क्षत गरेर फल ष्टपनको लाष्ग उपयकु्त अवस्ाको पष्हचान गरी उतपादनोपरानत क्षष्त नययूनीकरण गददै गणुसतरीय मवेाको फल बजारमा आपयूष्तद्र गनने 
उद्शेयले राष्ट्रिय बागवानी अनसुन्ान केनद्र, खमुलटार, लष्लतपरुले गरेको अधययन अनसुन्ानबाट फलको बोरिाको रंगको आ्ारमा ६ वटा अवस्ाहरू पष्हचान गरेको ्छ । 

फिको परिपकक अवस्धाहरू  

अवस्धा १: यो अवस्ाको फल अचार त्ा तरकारी खानको लाष्ग उपयकु्त माष्नन्छ । यस अवस्ामा फलको 
बाष्हरको रंग गाढा हररयो हुने, गदुीको रंग परैु सेतो हुने, बीउको ष्वकास परुा िएतापष्न बीउको रंग सेतो हुने र 
फलको गषु्लयोपन ५.५ ष्डग्री ष्रिकस (  ̊Brix- गदुीको रसमा िएको ष्चनीको प्रष्तशत) समम हुन्छ । 

अवस्धा २:  यो अवस्ाको फल मखुयतः टाढाको बजारको लाष्ग ष्टपन उपयकु्त माष्नन्छ । यो अवस्ाको फलको 
बाष्हरी सतहको रंग ष्फकका हररयो हुनकुा सा्ै एकदम ्ोरै मात्रामा पहेंलो रंग दखेा पदद्र्छ र फलमा ६.९ ष्डग्री 
ष्रिकससमम गषु्लयोपना ष्वकास िएको हुन्छ । गदुीको कडापन ्रैे हुनकुा सा्ै रातो रंगको ष्वकास िएको हुन्छ 
िने  बीउको रंग ह्का खरैो हुन्छ । 

अवस्धा ३: यो अवस्ाको फल पष्न टाढाको बजारको लाष्ग ष्टपन उपयकु्त माष्नन्छ । फलको बाष्हर हररयो सतहमा 
पहेंलो रंगको रेखाहरू दषे्खन्छन ्। गदुीको रंग ष्फकका रातो हुन्छ र कडापन घटेको हुन्छ । बीउको रंग गाढा खरैो िएको 
हुन्छ । यो अवस्ाको फलमा गषु्लयोपना ८.२ ष्डग्री ष्रिकससमम हुन्छ र िणडारण अवष्् पष्न ्रैे हुन्छ । 

अवस्धा ४: ष्वशषेगरी यस अवस्ाको फल नष्जकको बजारको लाष्ग ष्टपन उपयकु्त माष्नन्छ । यो अवस्ाको 
फलको बाष्हरी सतहमा ्रैे पहेंलो र ्ोरै हररयो रंगका रेखाहरू दषे्खन्छन ्िने गदुीमा परैु रातो रंगको ष्वकास 
िसैकेको हुन्छ र बीउको रंग ह्का कालो हुन्छ । यो अवस्ाको फलमा गषु्लयोपना ९.८ ष्डग्री ष्रिकससमम हुन्छ । 

अवस्धा ५: यो अवस्ाको फल स्ानीय बजार र ततकाल खानको लाष्ग ष्टपन उपयकु्त माष्नन्छ । फलको बाष्हर 
सतहमा परैु पहेंलो रंगको ष्वकास िएको हुन्छ र ्ोरै मात्रामा हररयो रंग दषे्खन्छ । गदुी परैु रातो हुन्छ िने  बीउको 
रंग गाढा कालो हुन्छ । यो अवस्ाको फलमा गषु्लयोपना ११.४ ष्डग्री ष्रिकस हुन्छ । गदुी ्रैे नरम हुने िएकोले  
फलको िणडारण अवष्् पष्न कम  हुन्छ । 

अवस्धा ६: यो अवस्ाको फल ष्वशषेगरी ततकाल खान र प्रशो्न गरेर जसु, जाम आष्द बनाउनको लाष्ग 
उपयकु्त माष्नन्छ । यो अवस्ाको फलको बाष्हरी सतह र गदुीमा परैु /ftf] रंगको ष्वकास िसैकेको हुन्छ र बीउको 
रंग कालो हुन्छ । यो अवस्ाको फलमा गषु्लयोपना १२.४ ष्डग्री ष्रिकससमम पगुन सक्छ र गदुी एकदम ैनरम हुने हुदँा 
फलको िणडारण अवष्् ष्नकै कम हुन्छ ।

अवस्ा १ (काँचो) पररपकक अवस्ा २ (पाकन सरुु गरेको) 

पररपकक अवस्ा ३ (ह्का पाकेको) पररपकक अवस्ा ४ (मधयम पाकेको) 

पररपकक अवस्ा ५ (पयूणद्र पाकेको) पररपकक अवस्ा ६ (जयाद ैपाकेको)

्प जानकारीको लाष्ग :

िधातट्रिय बधागवधानी अनुसन्धान केनद्र
खमुलटार, लष्लतपरु 

फोन नं.: ०१-५१५१०२४   
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