
अनुसन्धानको नतिजा 

राष्ट्रिय बागवानी अनसुन्धान केन्द्र, खमुलटार ललितपरुले मवेाको रेड लेडी जातमा उत्पादनोपरान्त क्षति न्यूनीकरण गर्ने उदशे्यले 
संचालन गर]को परिक्षणमा ३ वटा भिन्न परिपक्क अवस्थाहरू भएको मवेाको फललाई मकवानपरुको पदमपोखरीबाट ललितपरुको 
खमुलटारसम्म (९० किलोमिटर) ढुवानी गरेर चिस्यान कोठामा (१०±२० सेल्सियस र ८५±५% आर्द्रता ) भण्डारण गरिएको थियो । 
उक्त परिक्षणको नतिजा अनसुार परिपक्क अवस्था ४ भएको फलमा धरैे चोट लागेको फलको संख्या भटेिनकुा साथै भण्डारण अवधि 
पनि निकै कम पाइयो भने परिपक्क अवस्था २ भएको फलमा चोट लागेको फलको संख्या कम  र भण्डारण अवधि भने लामो पाइयो 
(तालिका १) ।

तालिका १: परिपक्क अवस्थाको आधारमा ढुवानीमा हुने क्षति तथा भण्डारणमा हुने असर  
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निस्कर्ष 
मवेाको व्यावसायिक खतेी गरिने क्षेत्र ठूला बजारहरू टाढा रहकेो अवस्थामा फलको ढुवानी गरी टाढाको बजारसम्म पऱु्याउनको 
लागि फलहरू ठिक्क परिपक्व अवस्था (२-३) मा टिप्नु उपयकु्त हुन्छ । तर स्थानीय बजार / प्रशोधनको लागि भने फल राम्रोसँग 
बोटमा परिपक्व भएपछि (४-५) टिप्न सकिन्छ ।

मेवाको फल टिप्ने उपयुक्त अवस्था
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परिचय

मवेा उष्ण तथा उपोष्ण हावापानी भएका स्थानहररूमा खतेी गरिने एउटा महत्वपूर्ण र बहुउपयोगी फलफूल बाली हो । मवेाको फलमा विभिन्न किसिमका भिटामिन, खनिज र अन्य पौष्टिक तत्वहरू प्रचरु मात्रामा पाइन्छ । मवेाको 
फलमा ८५-९० प्रतिशत पानी हुने हुदँा टिपाई गर्दा र त्यसपछि गर्ने क्रियाकलापहरूमा सावधानी नअपनाएको खण्डमा उत्पादनोपरान्त धरैे क्षति हुन्छ । उत्पादनोपरान्त क्षति न्यूनीकरण गर्नको लागि फल टिप्दा, ओसारपसार, पोका-बन्दी 
(प्याकेजिग), ढुवानी, भण्डारण तथा बिक्रि वितरण गर्दा धरैे नै सावधानी अपनाउन ुपर्दछ । मवेामा फल टिपे पछि पनि फल पाक्ने प्रक्रिया चलिरहने भएकोले फलको परिपक्वताको अवस्था एकिन गरेर मात्र टिप्नुपर्दछ । बोक्राको रङ 
अवलोकन गरेर फलको परिपक्क अवस्था पहिचान गर्न सकिन्छ । विशषे गरेर मवेाको फलको बाहिरी सतहमा पहलेो रंग दखेिएपछि मात्र फल टिप्न योग्य भएको मानिन्छ । मवेामा हुने उत्पादनोपरान्त क्षति न्यूनीकरण गर्नको लागि निम्न 
प्रविधिहरू अवलम्बन गर्नुपर्दछ:

•	 फलको परिपक्कताको अवस्थाको पहिचान गर्ने 	 •	 पोका-बन्दी गरिएका फललाई उचित तवरले ढुवानी तथा ओसारपसार गर्ने 
•	 उपयकु्त तरिकाले फल टिप्ने 	 •	 फललाई उपयकु्त भण्डार कोठामा भण्डारण गर्ने (८-१२० सेल्सियस र ८५-९०% आर्द्रता)
•	 फल सफा गर्ने तथा उपयकु्त तरिकाले पोका-बन्दी (प्याकेजिंग) गर्ने 

अनुसन्धानको उदेश्य 
मवेालाई परिपक्क नहुदँ ैटिपेमा फलको आकार सानो हुने, फलमा गलुियोपन कम हुने, फलमा रंगको विकास नहुने र बास्ना पनि नआउने हुदँा उपभोक्ताले मन पराउँदनैन ्भने बढी पाकेको फल टिपेमा ओसारपसार गर्दा चोटपटक बढी लाग्ने, 
फलको भण्डारण अवधि कम हुने र फल छिट्टै बिग्रने हुन्छ । तसर्थ 6f9fको बजारलाई लक्षित गरेर फल टिप्नको लागि उपयकु्त अवस्थाको पहिचान गरी उत्पादनोपरान्त क्षति न्यूनीकरण गर्दै गणुस्तरीय मवेाको फल बजारमा आपूर्ति गर्ने 
उद्देश्यले राष्ट्रिय बागवानी अनसुन्धान केन्द्र, खमुलटार, ललितपरुले गरेको अध्ययन अनसुन्धानबाट फलको बोक्राको रंगको आधारमा ६ वटा अवस्थाहरू पहिचान गरेको छ । 

फलको परिपक्क अवस्थाहरू  

अवस्था १: यो अवस्थाको फल अचार तथा तरकारी खानको लागि उपयकु्त मानिन्छ । यस अवस्थामा फलको 
बाहिरको रंग गाढा हरियो हुने, गदुीको रंग परैु सेतो हुने, बीउको विकास परुा भएतापनि बीउको रंग सेतो हुने र 
फलको गलुियोपन ५.५ डिग्री ब्रिक्स (  ̊Brix- गदुीको रसमा भएको चिनीको प्रतिशत) सम्म हुन्छ । 

अवस्था २:  यो अवस्थाको फल मखु्यतः टाढाको बजारको लागि टिप्न उपयकु्त मानिन्छ । यो अवस्थाको फलको 
बाहिरी सतहको रंग फिक्का हरियो हुनकुा साथै एकदम थोरै मात्रामा पहेंलो रंग दखेा पर्दछ र फलमा ६.९ डिग्री 
ब्रिक्ससम्म गलुियोपना विकास भएको हुन्छ । गदुीको कडापन धरैे हुनकुा साथै रातो रंगको विकास भएको हुन्छ 
भने  बीउको रंग हल्का खरैो हुन्छ । 

अवस्था ३: यो अवस्थाको फल पनि टाढाको बजारको लागि टिप्न उपयकु्त मानिन्छ । फलको बाहिर हरियो सतहमा 
पहेंलो रंगको रेखाहरू दखेिन्छन ्। गदुीको रंग फिक्का रातो हुन्छ र कडापन घटेको हुन्छ । बीउको रंग गाढा खरैो भएको 
हुन्छ । यो अवस्थाको फलमा गलुियोपना ८.२ डिग्री ब्रिक्ससम्म हुन्छ र भण्डारण अवधि पनि धरैे हुन्छ । 

अवस्था ४: विशषेगरी यस अवस्थाको फल नजिकको बजारको लागि टिप्न उपयकु्त मानिन्छ । यो अवस्थाको 
फलको बाहिरी सतहमा धरैे पहेंलो र थोरै हरियो रंगका रेखाहरू दखेिन्छन ्भने गदुीमा परैु रातो रंगको विकास 
भसैकेको हुन्छ र बीउको रंग हल्का कालो हुन्छ । यो अवस्थाको फलमा गलुियोपना ९.८ डिग्री ब्रिक्ससम्म हुन्छ । 

अवस्था ५: यो अवस्थाको फल स्थानीय बजार र तत्काल खानको लागि टिप्न उपयकु्त मानिन्छ । फलको बाहिर 
सतहमा परैु पहेंलो रंगको विकास भएको हुन्छ र थोरै मात्रामा हरियो रंग दखेिन्छ । गदुी परैु रातो हुन्छ भने  बीउको 
रंग गाढा कालो हुन्छ । यो अवस्थाको फलमा गलुियोपना ११.४ डिग्री ब्रिक्स हुन्छ । गदुी धरैे नरम हुने भएकोले  
फलको भण्डारण अवधि पनि कम  हुन्छ । 

अवस्था ६: यो अवस्थाको फल विशषेगरी तत्काल खान र प्रशोधन गरेर जसु, जाम आदि बनाउनको लागि 
उपयकु्त मानिन्छ । यो अवस्थाको फलको बाहिरी सतह र गदुीमा परैु /ftf] रंगको विकास भसैकेको हुन्छ र बीउको 
रंग कालो हुन्छ । यो अवस्थाको फलमा गलुियोपना १२.४ डिग्री ब्रिक्ससम्म पगु्न सक्छ र गदुी एकदम ैनरम हुने हुदँा 
फलको भण्डारण अवधि निकै कम हुन्छ ।

अवस्था १ (काँचो) परिपक्क अवस्था २ (पाक्न सरुु गरेको) 

परिपक्क अवस्था ३ (हल्का पाकेको) परिपक्क अवस्था ४ (मध्यम पाकेको) 

परिपक्क अवस्था ५ (पूर्ण पाकेको) परिपक्क अवस्था ६ (ज्याद ैपाकेको)

थप जानकारीको लागि :

राष्ट्रिय बागवानी अनुसन्धान केन्द्र
खमुलटार, ललितपरु 

फोन नं.: ०१-५१५१०२४   
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