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दुई शब्द 

 

 

दलहन बाली िानस्पलतक प्रोषिनको महत्िपूणष स्रोत हो । यसमा खलनज, 
लभिालमन, कच्चा फाइबर आदद समेत पयाषप्त मारामा पाइन्छ । नेपालमा 
दलहन बाली क्षेरफलको षहसाबले चौथो र उत्पादनको षहसाबले पााँचौ 
स्थानमा रहेको छ। नेपालमा षहउाँदे र ििे दबैु याममा दलहन बालीको खेती 
हनेु भएता पलन ७० प्रलतशत भन्दा बढी क्षेरफल र उत्पादनको षहस्सा षहउाँदे 
दलहन बालीले ओगिेको पाइन्छ । दलहन बालीहरु मध्ये मसुरुो एक प्रमखु 
लनयाषतयोग्य िस्तकुो रुपमा समेत रहेको छ । षिगतमा कुनै समयमा कृषि 
उपजको लनयाषतमा यसको प्रमखु स्थान रहने गरेकोमा पलछल्ला ििषहरुमा 
लनयाषत लनरन्तर ओरालो लालग रहेको अिस्था छ । जनसंख्या िषृि र पोिण 
सचेतनाको कारण दलहनको माग बढ्दै गएको सन्दभषमा आन्तररक उत्पादन 
भने आशालतत रुपमा बढ्न नसक्दा पलछल्लो समयमा दलहनको आयात ििेनी 
लतब्र रुपले बषढ रहेको छ ।  

स्िदेशमा दलहन बालीको उत्पादन िषृि गरर आयात कम गनष लतनै तहका 
सरकारहरुबाि प्रयास हुाँदै आएका छन ्। उत्पादन िषृिको लालग कृिकले 
सम्बन्न्धत बालीको खेती गने उन्नत प्रषिलध अनसुरण गनुष अपररहायष हनु्छ । 
बाली उत्पादनका लालग लसफाररस प्रषिलध एिं तररका उपलब्ध भएता पलन 
अलधकांश कृिकहरूमा यस सम्बन्धी ज्ञान र लसपको कमी रहेको पाइन्छ। 
कृिकलाई प्रषिलध अनसुरणमा सहयोग गनषको लालग अग्र भागमा रहेर प्रसार 
कायषमा संलग्न हनेु कृषि प्रसार कायषकताषहरु उन्नत खेती प्रषिलधको बारेमा 



जानकार हनु ुआिश्यक हनु्छ । दलहन खेती प्रषिलधबारे षिलभन्न लनकायहरुबाि 
समय समयमा प्रकाशन हनेु गरेको भएता पलन पलछल्लो समयमा नेपालमा 
खेती गररने प्रमखु दलहन बालीहरुको खेती प्रषिलधको अद्यािलधक जानकारी 
समेषिएको प्रकाशनको कमी देन्खएकोले खासगरर स्थानीय तहमा कायषरत कृषि 
प्राषिलधकहरुलाई लन्क्षत गरर यो पनु्स्तका तयार गररएको छ । दलहन 
बालीको लसफाररस गररएको उत्पादन प्रषिलधबारे जानकारी ददन सरल भािामा 
ललन्खत न्चर सषहतको यो प्राषिलधक पनु्स्तका कृषि प्राषिलधकहरुको अलािा 
दलहन खेती गने आम कृिकहरूको लालग समेत उपयोगी हनेु अपेक्षा ललएको 
छु। 

अन्तमा, यो पनु्स्तकामा समेषिएका षिियिस्तहुरुको लेख तथा तथ्याङ्क 
उपलब्ध गराई सहयोग गनुषहनेु लेखक तथा िैज्ञालनकज्यूहरु एिं पनु्स्तका 
तयारी तथा सम्पादनमा महत्िपूणष भलूमका खेल्नहुनेु यस केन्रका िररष्ठ कृषि 
अथषषिज्ञ श्री महानन्द जोशी र बाली षिकास अलधकृत श्री मोलनका चौधरी 
लगायत यस कायषमा सहयोग गनुषहनेु अन्य सम्पूणष कमषचारीहरुलाई धन्यिाद 
ददन चाहन्छु । 

- डा. रामकृष्ण शे्रष्ठ 

प्रमखु 
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मुसुरो खेती प्रविवि 

- डा. राजेन्र दराई 

संयोजक तथा िररष्ठ िैज्ञालनक (एस ४) 
कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम, खजरुा, बााँके 

 

बालीको पररचय 

मसुरुो (Lens culinaris Medikus subsp. culinaris) एक लडप्लोइड 
(२x=२n=१४ क्रोमोजोम) स्ियम सेंन्चत प्रजालत हो। सामान्यतया, मसुरुोको 
डााँठ, फूल, पात, बीउको आकार/रंग आददको गणुात्मक षिशेिताहरू रहेका 
हनु्छन।् मसुरुोको बीउको आकारलाई दईुििा समूह: म्याक्रोस्पमाष िा ठूलो 
दाना र माइक्रोस्पमाष िा सानो दानाको प्रजालतमा बााँलडएका पाइन्छ ।यसको 
बोि कररब ७५ से.मी. सम्म अग्लो हनु्छ।  

मसुरुो नेपालमा अत्यन्त लोकषप्रय कोसेबालीको रुपमा रहेको छ । नेपालमा 
खेती गररने दलहन बालीहरुमध्ये मसुरुो सबैभन्दा बढी क्षेरफलमा खेती गररने 
र सबैभन्दा बढी उत्पादन हनेु दलहन बाली हो । आ.ि. २०७६।७७ को 
तथ्याङ्क अनसुार नेपालमा मसुरुो बाली २,१२,८७६ हेक्िर जलमनमा खेती भई 
कूल उत्पादन २,६२,८३५ मे.िन र औसत उत्पादकत्ि १.२३ िन प्रलत 
हेक्िर रहेको देन्खन्छ । यसले देशको कुल दलहन खेती गररएको क्षेरफल 
मध्ये 62.48 प्रलतशत क्षेरफल ओगिेको छ भने कुल दलहन उत्पादनको 
कररब 65.02 प्रलतशत षहस्सा ओगिेको छ । मसुरुोको दाल नेपालको एक 
प्रमखु लनयाषतयोग्य िस्त ुहो र षिदेशी मरुा आजषनको प्रमखु स्रोत पलन हो । 
नेपालमा यसको खेती धान अथिा मकैबालीमा आधाररत प्रणालीमा गने प्रचलन 
रहेको छ । रातो ददउला भएको नेपाली मसुरुो खानमा स्िाददलो, अगाषलनक, 
चााँडै फतक्क पाक्ने, सपुाच्य प्रोषिन तथा प्रशस्त मारामा सूक्ष्म पोिकतत्ि पाईने 
भएकोले अन्तराषषिय बजारमा यसको माग चको रहेको छ । मसुरुो खेती 
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नेपालको तराई, लभरी मधेश तथा २००० मी. उचाई सम्मको पहाडमा पलन 
गनष सषकन्छ (न्यौपाने तथा शे्रष्ठ, १९९१) । नेपालमा ९५% मसुरुो खेती 
तराईको समथर भ-ूभागमा गररन्छ जहााँ धान पलछ मसुरुो छने बेलामा बढी 
न्चस्यान हनु ुिा सखु्खा हनु ुबाली स्थापनामा समस्याको रुपमा रहेको छ ।  

मसुरुोको दालमा प्रोषिन (२२ देन्ख २८ प्रलतशत) तथा षिलभन्न खलनज 
पदाथषहरु आइरन (५० देन्ख ८१ षपषपएम), न्जंक (४० देन्ख ६५ षपषपएम) 
आददको घलनभतू मारा हनेु भएकोले नेपालको मध्यम िगीय समाज तथा 
गरीब कृिकहरुको लालग प्रोषिनको भरपदो श्रोत हनुकुा साथै यसको लनयलमत 
प्रयोगले रोग प्रलतरोधात्मक क्षमतामा अलभिषृि भएको पाइन्छ । यस्तै गभषिती 
मषहला तथा हकंुदो बालबच्चाहरुको लालग रगत प्रलतस्थापनमा तथा मानलसक 
षिकासमा समेत मसुरुो बालीले सहयोग परु् याउाँदछ ।  

नेपालमा ििे धानबालीको खेती पश्चात अझैपलन २,४०,००० हेक्िर जग्गा 
खाली रहेको अिस्थामा मसुरुो बालीको षिस्तार गनष सषकने ठुलो अिसर तथा 
संभािना रहेको देन्खन्छ। नेपालमा झन्डै ६,००,००० घरधरुी कृिकहरु 
मसुरुो खेतीमा संलग्न रहेकाले यसको प्रििषन तथा षिस्तारबाि मािोको 
उिषराशन्िमा ददगोपन ल्याउन, खेती प्रणालीमा पलन सधुार, बाली षिषिलधकरण र 
खाद्य तथा पोिण सरुक्षामा समेत सहयोग पगु्ने देन्खन्छ ।  

 

मसुरुो खेती प्रषिलध 

हािापनी र मािो 
मसुरुो नेपालमा षहउाँदे बालीको रुपमा खेती गररन्छ । यो बालीले धेरै हदसम्म 
तिुारो तथा अत्यालधक न्चसो हािापानी सहन गनष सक्छ र यसलाई समनु्र 
सतहबाि ३ हजार लमिरको उचाइसम्म सफलतापूिषक खेती गनष सषकन्छ । 
मसुरुो खेतीका लालग १५-२५० सेन्न्िग्रडे तापक्रम र मािोको षप.एच. ५.५ 
देन्ख ७.० सम्म भएको बलौिे दोमि िा दोमि मािो उपयिु मालनन्छ भने 
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यसको िनस्पलत िषृिको समयमा न्चसो तापक्रम र पररपक्िताको समयमा 
तातो तापक्रम चाषहन्छ ।  

जग्गा छनौि 
मसुरुो खेतीको लालग जग्गा छनौि गदाष सम्म परेको, मलललोपन पयाषप्त भएको 
सन्जलै पानीको लनकास हनु सक्ने, पानी नजम्ने तथा हालनकारक झारपातहरुको 
प्रकोप नभएको जग्गा छनौि गनुष पछष । महत्िपणष कुरा बीउ िषृि कायषक्रम 
शरुु गनुष पषहल्यै अन्घल्लो ििष मसुरुो बाली नलगाएको जग्गा छनौि गनुषपने 
हनु्छ ।  

जलमनको तयारी 
न्चम्िाइलो कडा मािो मसुरुो खेतीको लालग उपयिु नहनेु भएकोले गोरु-हलो 
िा ट्रयाक्िरले जोती र २-३ ह्यारोइङ्ग पलछ सम्याई खेत तयार गनुष पदषछ। 
सामान्यतया, बीउ छनुष भन्दा २ हप्ता अन्घ हलो जोलतन्छ र गोठे मल मािोमा 
लमसाइन्छ। अन्घल्लो बालीको अिशेि रोग, कीराको आश्रयस्थल हनेु भएकोले 
छनौि गररएको जग्गाबाि यस्ता अिशेिहरुलाई हिाउन ुपदषछ । 

जातहरु र जातको षिशेि गणु 

नेपालमा हालसम्म १४ ििा मसुरुोका जातहरु लसफाररस गररएका छन ्। 
स्थान षिशेि क्षेर िा सम्पणुष हािापानीलाई लसफाररस गररएका जातहरुको 
उपयिुताको आधारमा मसुरुोको खेती गदाष राम्रो उत्पादन ललन सषकन्छ । 
उत्तम बीउको भरपदो श्रोत अनसुन्धान फामष िा बाली अनसुन्धान कायषक्रम 
िा बीउ कम्पनीहरु हनेु भएकाले बीउ व्यिस्थापन गदाष यस्ता संस्थाहरुबाि 
बीउ ललन सषकएमा उत्पादन पररमाण तथा गणुस्तरमा सधुार गनष सषकन्छ । 
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ताललका १. नेपालमा हालसम्म लसफाररस गररएका मसुरुोका जातहरु तथा 
षिशेिताहरु  

जात नाम श्रोत 

उत्पादन 
क्षमता 
(िन/हे) 

लसफाररस 
ििष 

जातीय गणुहरु लसफाररस 
गररएको क्षेर 

लसन्दरु एलओ 
111-25 

नेपाल 1.5 2036 षिलभन्न हािापानीको 
लालग 

तराई, मध्य 
पहाड 

लसलम्रक िी 36 भारत 1.5 2036 ओइलाउने रोग 
लनरोधक 

तराई, मध्य 
पहाड 

न्शन्शर पी 34 भारत 2.0 2036 षिलभन्न हािापानीको 
लालग 

तराई, मध्य 
पहाड 

न्शखर आइएलएल 
4404 

इकाडाष 3.5 2046 उत्पादन राम्रो  

लसमल एल जी 7 भारत 4.1 2046 ओइलाउन रोग सहन 
सक्ने  

तराई, लभरीमधेश, 
मध्य पहाड 

खजूरा 
मसुरुो 1 

एल जी 
198 

भारत 1.5 2056 उत्पादन राम्रो, ठुला 
दाना 

 

खजूरा 
मसुरुो 2 

आइएलएल 
2573 

इकाडाष 2.1 2056 ओइलाउन रोग सहन 
सक्ने 

तराई, लभरीमधेश, 
मध्य पहाड 

लसतल आइएलएल 
2580 

इकाडाष 1.95 2061 ओइलाउन रोग सहन 
सक्ने 

मध्य पन्श्चम देन्ख 
सूदूर पन्श्चमको 
धान र मकै 
लगाइने खेत 

महेश्वर 
भारती 

आइएलएल 
7982 

इकाडाष 3.0 2065 ओइलाउन रोग सहन 
सक्ने 

मध्य पन्श्चम देन्ख 
सूदूर पन्श्चमको 
धान र मकै 
लगाइने खेत 

सगनु आईएलएल 
6829 

इकाडाष 2.2 2065 ओइलाउने रोग 
लनरोधक 

सम्पणुष तराई र 
मध्य पहाड 
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जात नाम श्रोत 

उत्पादन 
क्षमता 
(िन/हे) 

लसफाररस 
ििष 

जातीय गणुहरु लसफाररस 
गररएको क्षेर 

खजरुा 
मसुरुो 3 

आईएलएल 
6034  

आईएलएल 
8007  

इकाडाष 1.8 2073 ओइलाउने रोग 
लनरोधक, मध्यम 
दाना 

काठ. उपत्यका, 
सो सरह मध्य 
पहाडको िार 
िेसी 

खजूरा 
मसुरुो 4 

आईएलएल 
7723 

इकाडाष  1.08 2075 ओइलाउने र 
स्िेमफाइलम डडिुा 
रोग सहन सक्ने, 
शकु्ष्म-पोिकतत्िहरु 
जस्तै: फलाम र न्जंक 
बषढ पाइने, १३६ 
ददनमा पाक्ने 

मध्य र सदूुर 
पन्श्चमाञ्चलको 
तराई क्षेर 

श्रिा 
कालो 
मसुरुो 

आइएलएल 
7723 

नेपाल 1.204 2077 ओइलाउने र 
स्िेमफाइलम डडिुा 
रोग सहन सक्ने, 
शकु्ष्म-पोिकतत्िहरु 
जस्तै: फलाम र न्जंक 
बषढ पाइने, १४० 
ददनमा पाक्न 

तराई, लभरी 
मधेस र मध्य 
पहाड 

रसिुा 
कालो 
मसुरुो  

कालो मसुरुो नेपाल 1 2077 दाल स्िाददष्ट हनेु, 
१५० ददनमा पाक्ने 

रसिुा र निुाकोि 
न्जल्लाहरुको 
१८००-२५०० 
लम. उचाई सम्म 

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
धान बालीमा आधाररत प्रणालीमा मसुरुो घसुिुा बाली िा धान पलछ एक्लो 
बालीको रुपमा िा गहुाँ, तोरी, आलस, केराउ तथा चनासाँग लमन्श्रत तथा 
अन्तरबालीको रुपमा खेती गने प्रचलन छ । नेपालमा यसको खेती धान तथा 
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मकैबाली प्रणालीमा लगाएमा मकै तथा धानको उत्पादन १० देन्ख ४० 
प्रलतशतले बढ्ने प्रलतिेदनमा उल्लेख छ (पाण्डे तथा जोशी, १९९५) ।  

बाली लगाउने समय 

 तराई/लभरी मधेश: कालतषक पषहलो हप्ता देन्ख मंलसरको दोश्रो हप्ता सम्म 
(तर मध्य पन्श्चम तराईमा छने समयमा न्चस्यानको समस्या हनेु र 
फाल्गणु मषहनामा तापक्रम बढ्ने भएकोले जबरजस्ती पाक्ने समस्या हनेु 
भएकोले कालतषक मसान्त सम्ममा छरी सक्न ु पदषछ)  (अक्िोबरको 
अन्न्तम हप्ता देन्ख नोभेम्बर १-१५ सम्म)। 

 मध्य पहाडी: असोजको दोस्रो हप्ता देन्ख कालतषकको दोस्रो हप्ता (सेप्िेम्बर 
अन्न्तम हप्ता देन्ख अक्िोबर अन्न्तम हप्ता)। 

बीउको दर, रोप्ने तररका र बीउ उपचार (सकु्ष्मजीि उपचार) 
बीउको दर : साधारणतया मसुरुोको बीउ एकल बालीको रुपमा खेती गदाष 
४० षकलोग्राम प्रलत हेक्िर लसफाररस गररएको छ । तथाषप, उपरोि बीउ 
दरलाई जग्गाको मलललोपन, बीउको आकार र उमार शन्ि प्रलतशतको 
आधारमा ३० के.जी. प्रलत हेक्िरमा घिाउन सक्छौं । धानबाली पाकेपलछ 
धान काट्न ुभन्दा १० देन्ख १५ ददन अगािै मसुरुो घसुिुा बालीको रुपमा 
छदाष मसुरुोको लालग ४०-४५ के.जी. बीउ प्रलत हेक्िरको दरले छनष 
सषकन्छ। अन्तरबाली र लमन्श्रत बाली प्रणालीको लालग मसुरुो तोरीसाँग लमन्श्रत 
गरर लगाउन ु परेमा ३० के.जी. मसरुो र २ के.जी. तोरी िा २० के.जी. 
मसुरुो र ६ के.जी. तोरी प्रलत हेक्िरको दरले लमसाएर छनुष पदषछ भने 
लाइनमा लगाउन ुपरेमा १ लाइन मसुरुो र १ लाइन तोरीको दरले लगाउन ु
पदषछ । 

 रोप्ने तररका : लाइन रोपाइ (पंन्ि देन्ख पंन्ि २५-३० से.मी. र लबरुिा 
देन्ख लबरुिा: ५ से.मी. (लनरन्तर) २-३ से.मी. को गषहराइमा रोप्न ुपछष। 
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 बीउ उपचार : बीउलाई भाइिाभ्याक्स िा बेलभन्स्िन @२ ग्राम प्रलत षकलो 
बीउमा मोलेर रोप्न ुअन्घ उपचार गनुष पदषछ । सोलडयम मोललब्डेि १.५ 
ग्राम प्रलत ललिर पानीमा लमसाइ बीउलाई ६-८ घण्िासम्म पानीमा 
लभजाउने र प्राइलमङ गररसके पलछ बीउलाई दईु घण्िा सम्म छायााँमा 
सकुाइन्छ ताषक सन्जलोसाँग छनष सषकयोस ्। यदद नयााँ जग्गामा मसुरुो 
छनुषपने भएमा जैषिक मल राइजोषियम लेगूमेनोलसरम ५ ग्राम प्रलत के.जी. 
बीउमा लमसाई उपचार गनुष पदषछ । राइजोषियम मल साँग बीउ उपचार 
गरेमा उत्पादनमा सकारात्मक असर पदषछ । 

लसंचाई 

मसुरुो बालीमा आिश्यक भएमा एक िा दईु लसंचाई ददन सषकन्छ । 

मलखाद व्यिस्थापन (रासायलनक, जैषिक) 
जलमन मलललो छ िा प्रशस्त गोठेमल िा कम्पोष्ट मल प्रयोग गरेमा कुनै 
मलको आिश्यकता पदैन तर साधारणतया मसुरुो बालीका लालग २०:४०:२० 
ना.फ.पो. के.जी. प्रलत हे. दरले मल लसफाररस गररएको छ । जलमन तयार 
गने क्रममा छनुष भन्दा १०-१५ ददन अन्घ ४ मे.िन गोठेमल िा कम्पोष्ट 
मल र छने समयमा ९.४५ के.जी. यरुरया, डी.ए.पी ८६.९५ के.जी. र म्यरेुि 
अफ पोिास ३३.३३ के.जी. प्रलत हेक्िरको दरले लमसाउन ु पदषछ। सकु्ष्म 
खाद्यतत्ि कमी खासगरीकन बोरोन तत्त्ि कमी भएको जग्गामा १ देन्ख २.५ 
के.जी. बोरेक्स प्रलत हे. अन्न्तम जग्गा तयारीको अिस्थामा मािोमा प्रयोग गने 
िा ०.२५ के.जी. बोरेक्स प्रलत हे. को दरले बोिमा छनष सषकन्छ । 

खाद्यतत्ि कमीको लक्षण, छुट्याउने तररका र लनराकरणका उपाय =  

षिरुिालाई आिश्यक खाद्यतत्िहरु आपूलतष भएको अिस्थामा बालीको उत्पादन 
राम्रो ललन सषकन्छ । मािोमा बालीलाई आिश्यक पोिकतत्त्िको अभाि 
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भएको अिस्थामा समयमै पोिकत्ि कमीका लक्षण पषहचान गरी लनराकरणका 
उपाय अपनाउन सके बालीको उत्पादनमा कमी आउन पाउाँदैन ।  

कुन खाद्यतत्त्ि कमीको लक्षण कहााँ हेने 

षिरुिामा देन्खएको पहेंलोपना नाइट्रोजन मलको कमीले मार देन्खन्न । नयााँ 
पातमा देन्खने पहेंलोपना र परुानो पातमा देन्खने पहेंलोपना फरक फरक 
तत्त्िको कमीको कारण हनु्छ । यसको एउिा कारणमा षिलभन्न खाद्यतत्त्िको 
एक स्थानबाि अको स्थानमा पररिहनको गणु हो । मािोमा खाद्यतत्त्ि कमी 
हनु थालेको अिस्थामा षिरुिाले आफ्नो परुानो पातमा जम्मा गरेको खाद्यतत्त्ि 
नयााँ हकंुदै गरेको भागमा प्रभाि गदषछ र परुाना पात पहेंललन्छन ्। यो प्रषक्रया 
षिरुिाको मने उमेर नहुाँदै देन्खन्छ ।  

षिरुिाको एक भाग या अंगमा जम्मा भएको खाद्यतत्त्ि, षिरुिा षिकासको 
क्रममा अको भाग या अंगमा जानसक्ने खाद्यतत्त्िलाई चलाएमान खाद्यतत्त्ि 
भलनन्छ । षिरुिाको एक भागमा जम्मा भएपलछ अको भागमा नसने 
खाद्यतत्त्िलाई न्स्थर खाद्यतत्त्ि भलनन्छ । मािोमा नाइट्रोजन तत्िको कमी 
भएको अिस्थामा षिरुिाको परुानो पातमा जम्मा भएको नाइट्रोजन नयााँ 
पालिुामा सने र परुानो पात पहेंललन ु यसको प्रष्ट उदाहरण हो । मािोमा 
न्जङ्कको मारा घिेको कारण धानको नयााँ पातको िुप्पा खैरो हनु ुभनेको परुानो 
पातमा जम्मा भएको न्जङ्क नयााँ पातमा सनष नसक्न ुहो । त्यसैले न्जङ्क न्स्थर 
खाद्यतत्त्ि हो । न्स्थर खाद्यतत्त्िको अभाि षिरुिाको बढीरहेको या नयााँ पात 
अलन पालिुामा देन्खन्छ भने चलायमान खाद्यतत्त्िको अभाि षिरुिाको परुानो 
पातमा देन्खन्छ । तलको ताललका नं. २ मा षिरुिालाई अत्यािश्यक षिलभन्न 
खाद्यतत्त्िहरुको चाल अलन अभाि देन्खने पातहरु सामान्न्यकृत रुपमा 
िगीकरण गररएको छ । 
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ताललका २. षिलभन्न खाद्यतत्िको लबरूिामा चाल र खाद्यतत्ि अभाि देन्खने पात 

खाद्यतत्त्ि lj?jfdf rfn vfBtTjsf] cefj b]lvg] kft 
नाइट्रोजन चलायमान परुानो 
पोिास चलायमान परुानो 
सल्फर चलायमान परुानो 
फस्फोरस केही मारामा चलायमान बीच 

म्याग्नेलसयम केही मारामा चलायमान बीच 

क्यान्ल्सयम न्स्थर नयााँ पात अलन पालिुा 
बोरोन न्स्थर नयााँ पात अलन पालिुा 
तामा न्स्थर नयााँ पात अलन पालिुा 
फलाम न्स्थर नयााँ पात अलन पालिुा 
म्यान्गलनज न्स्थर नयााँ पात अलन पालिुा 
न्जन्क न्स्थर नयााँ पात अलन पालिुा 
मोललब्डेनम न्स्थर नयााँ पात अलन पालिुा 

 

 

पोिकतत्ि कमीको लक्षण देन्खने पातको स्थान र लक्षणको स्िरुप 
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मखु्य पोिकतत्िहरुको कमीमा देन्खने लक्षणहरु  

उपरोि न्चरबाि षिलभन्न मखु्य पोिकतत्िको अभािमा बालीको पातमा 
देन्खएको असरहरु प्रष्टसाँग हेनष सषकन्छ । सबै पोिकतत्ि उपलब्ध भएको 
अिस्थामा र एउिामार पोिकतत्ि कमीमा पातको आकार सानो भएको प्रष्ट 
छ । नाइट्रोजनको कमीमा पूरै पात पहेंलो भएको प्रष्ट छ । सल्फरको 
कमीमा हनेु पहेंलोपना गाढा हररयो रंगको तलुनामा कम हररयो देन्खन्छ । 
पोिासको कमीमा पातको षकनाराबाि पहेंलो भएको देन्खन्छ । म्याग्नेलसयमको 
कमीमा पातको षकनारामा डढेकोजस्तो देन्खन्छ । फोस्फरसको कमीमा 
पातको आकार धेरै नै सानो भएको देन्खन्छ ।  

नाइट्रोजन (N) कमी भएको लक्षणहरु  

 षिरुिाको पातहरु तल्लो भागबाि पहेंललन शरुु हनु्छ । पहेंलोपना पातको 
नशाहरुको बीचबाि शरुु हनु्छ र पलछ नशाको हररयोपना पलन रहाँदैन ।  

 मसुरुोको षिरुिा सानो आकारको हनु्छ र पातहरुको संख्या कम हनु्छ ।  
व्यिस्थापन षिलधः दईु प्रलतशत यरुरयाको घोल बनाएर छने ।  

फोस्फरस (P) कमी भएको लक्षणहरु 

 पातहरु सानो आकारको र गाढा हररया रंगका हनेु ।  
 लक्षण बढ्दै जााँदा तलका पातका नशा बीचबाि सेतो हनु शरुु गदषछ ।  
व्यिस्थापन षिलधः पोिालसयम फोस्फेिको २ प्रलतशत घोल बनाएर छने ।  

पोिास (K) कमी भएको लक्षणहरु 

 परुानो पातको छेउमा पहेंलो हनेु र पलछ डढेकोजस्तो देन्खने । 

 पात अगालडपषि बिाररने । 

 मसुरुोको षिरुिा होचो हनेु । 
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व्यिस्थापन षिलधः पोिालसयम सल्फेि थप मलको रुपमा छने, घोलेर पलन छनष 
सषकने । 

बोरोन (B) कमी भएको लक्षणहरु 

 पातको नशा बीचका भाग पूरै पहेंललने र षिस्तारै नयााँ पात तथा िुप्पो 
दबैुमा डढुिा देखा परर मने गदषछ ।  

 यस अिस्थामा षिरुिाको तलका पातहरुको षकनाराबाि षिशेि गरी नशा 
बीचको भागमा डढुिा देखा पने गदषछ ।  

 बोरोन कमी हुाँदा पातको संख्या र षिरुिाको उचाई दबैु छोिो समयमा नै 
नबढेको स्पष्ट महशसु गनष सषकन्छ ।  

व्यिस्थापन षिलधः बोरेक्स १० देन्ख १५ षकलो प्रलत हेक्िरका दरले छने ।  

मोललब्डेनम (Mo) कमीका लक्षणहरु 

 षिरुिा होचो हनु्छ । पातमा नाइट्रोजन कमीको जस्तो पातको नसाहरुको 
बीचमा पहेंललने लक्षण देखा पछष ।  

 मसुरुोमा षकनाराबाि सेतो हनु शरुु गछष । 

व्यिस्थापन षिलधः एमोलनयम मोललब्डेि १ षकलो प्रलत हेक्िरको दरले छने । 

 

बाली लभत्र्याउने समय (समय, पाकेको पषहचान (Maturity Indices), 
किानी तथा भण्डारणका उपायहरु आदद) 
लबरुिा ९०% पहेँलो रङको भए पलछ र औलंाहरू बीच लथचेर दबाब दददा 
दाना कडा भएको अिस्थामा बाली किानी गनुषपछष। यस चरणमा तल्लो 
कोसाहरू सामान्यतया खैरो हनु्छन।् लबरुिालाई कािेर २-३ ददन िा सोभन्दा 
बढी सकुाउनको लालग बन्डलमा राख्नपुछष। लठ्ठीको सहायताले थ्रलेसङ गरी 
संकलन भएको बीउलाई सफा गरी कररि ८-९ प्रलतशत न्चस्यानको मारा 
कायम गरी भण्डारण गनुष पदषछ । 
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मसुरुो बाली भण्डारण गनुष पिुष ध्यान परु् याउन ुपने कुराहरु 

 मसुरुोबाली लाई राम्ररी सकुाएर ९% न्चस्यानमा भण्डारण गनुषपछष । 

 ५ देन्ख १० लडग्री से. तापक्रममा अन्न भण्डारण गरेमा कीरा ढुसी बाि 
सरुन्क्षत राख्न सषकन्छ । 

 बीउ भण्डारण गदाष गारो िा भईुंको न्चसोबाि बचाउन जलमनको सतहबाि 
४ इन्च उठाई प्लेकमा राख्न ुपछष । 

 नयााँ बीउलाई परुानो बीउसाँग नलमसाउने । 

 भण्डारण गनुष अन्घ भण्डारण कोठा सफा राख्न ुपछष ।  
 भण्डारण गनुष अन्घ मालाथायन ५० इ.सी. को ५ प्रलतशतको झोल बनाई 

स्प्र ेगने । 

 षििादी छरेको भााँडा ओभानो भएपलछ मार बीउ भण्डारण गने ।  
 सेल्फस, न्क्िकफस मध्ये कुनै एउिा षििादी २ गोली प्रलत मे.िन दलहन 

बालीको बीउमा राख्न े। 

बीउ प्रमाणीकरण 

बीउ प्रमाणीकरण प्रषक्रयाले उत्पाददत बीउको जातीय शिुता कायम रहे/ 
नरेहेको बारेमा जानकारी ददन्छ । यस प्रषक्रयामा खेतबारीमा षिरुिाको 
अिलोकन तथा प्रयोगशालामा जातीय पररक्षण गररन्छ र बीउको गणुस्तर 
लनयन्रण गनषमा महत्त्िपणुष हनु्छन ्।  

बाली अिलोकन  

बीउ षिजन प्रयोगशालाका अलधकृत िा ताललम प्राप्त अलधकारीक व्यन्ि िा 
न्जल्ला कृषि षिकास कायषलय/कृषि ज्ञान केन्रका बाली षिज्ञलाई कम्तीमा 
दईुपिक मसुरुो फूल फूलेपलछ बीउ िषृि प्लिमा लगी अिलोकन गराउन ु
पदषछ । अिलोकन गराउन ुअगालड खेतबारीलाई सफा राख्न,े मसुरुोका अन्य 
नराम्रा बोिहरु भए लनकालेर हिाउन ु पदषछ जसले गदाष बीउ लनरीक्षण गनष 
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आउने षिज्ञको समय बचत हनुकुो साथै बीउको गणुस्तर नराम्रो भलन षिज्ञले 
नकाने सम्भािना समेत कम हनु्छ । 

बेजाते बोिहरुको लनयन्रण 

हामीले लगाएको बीउ बालीमा उही जातका अग्ला, होचा बोि, अको जातको 
बोि, रोगी बोि, कमजोर बोि, लभन्न प्रकारका फूलहरु िा चााँडै पाक्ने, षढलो 
पाक्ने बोिहरु देखापरेमा समयमै हिाउन ुपछष । 

गणुस्तरीय बीउ उत्पादनका लालग तोषकएको मापदण्ड 

 रोगी बीउको प्रलतशत- मलु बीउ (०.१), प्रमान्णत बीउ (०.२) 
 बेजाते िोिको संख्या- मलु बीउ (०.१), प्रमान्णत बीउ (०.२) 
 अन्य बालीहरुको बीउ- मलु बीउ (५ ििा प्रलत के.जी.), प्रमान्णत बीउ 

(१० ििा प्रलत के.जी.) 
 अन्य मसुरुोको जातहरु- मलु बीउ (१० ििा प्रलत के.जी., प्रमान्णत बीउ 

(२० ििा प्रलत के.जी.)  
 उमारशन्ि - ७५ प्रलतशत (मलु बीउ/ प्रमान्णत बीउ) 
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मास खेती प्रविवि 

- डा. राजेन्र दराई 

संयोजक तथा बररष्ठ िैज्ञालनक (एस ४) 
कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम, खजरुा, बााँके 

 

बालीको पररचय 

िानस्पलतक न्चनारी तथा षिषिधता 
मास बाली (Vigna mungo L.) कोसेबाली पररिारमा पदषछ । यसको जरा 
ट्याप रूि प्रणालीमा आधाररत हनु्छ र डााँठ थोरै धाररलो बाक्लो खैरो झसुले 
ढाषकएको र अधर देन्ख नै थपु्र ै हााँगालबङ्गाहरु लनस्केका हनु्छन ्। यसका 
पातहरु ठुला, तीनपाते (trifoliate) तथा बैजनी रंगको झसुले ढाषकएका 
हनु्छन।् पातहरू ५-१० सेन्न्िलमिर लामो र अंडाकार हनु्छन ्र फूलहरु ५-
६ ििा फूलहरूको समूहमा फुल्दछन ्। कोसाहरू लामो र बेलनाकार र ४-
६ सेन्न्िलमिर लामो हनु्छन ्। प्रत्येक कोसामा कालो िा गाढा खैरो ४-१० 
बीउहरू हनु्छन ्। 
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नेपालमा मासबाली क्षेरफल तथा उत्पादनको दृषष्टकोणले दोश्रो महत्िपूणष 
कोसेबालीको रुपमा रहेको छ । कररब २३,०५६ हेक्िर क्षेरफलमा मासको 
खेती भई २०,४४० मे.िन उत्पादन र ८८७ के.जी. प्रलत हेक्िर उत्पादकत्ि 
रहेको तथ्याङ्कले देखाउदछ (कृषि षिकास मन्रालय, २०१९) । षिशेितया यो 
बाली मध्य पहाडको बेसी, िार तथा उपत्यकामा मकैसाँग लमन्श्रत बाली 
प्रणालीको रुपमा िा एकल बालीको रुपमा िा धानको आलीमा, लभरालो 
जग्गामा तथा घर िररपरर लगाउने प्रचलन छ भने तराईमा प्रायजसो एकल 
बालीको रुपमा, सडकको षकनारलतर र धानको आलीमा लगाईन्छ । 

मासको दाल आम नेपालीको खानाको पषहचान हो र यसबाि २५ प्रलतशत 
प्रोषिन र प्रचरु मारामा पोिालसयम पाइन्छ । मासको पररकारहरु सन्जलै 
पच्नकुा साथै स्िाददष्ट हनु्छन ्। िुसा उमारेर खाइने दानाहरुमा प्रशस्त 
मारामा लभिालमनहरु तथा एलमनो एलसड पाईन्छ । मासबाि मस्यौरा, क्िांिी, 
रोिी÷बारा, फुरौला, न्खचडी आदद षिलभन्न पररकारहरु बनाईन्छन ्। मास पश ु
आहारको रुपमा समेत प्रयोग गररन्छ । अन्य कोसेबालीले जस्तै मासले 
िायमुण्डलमा रहेको नाईट्रोजनलाई मािोमा न्स्थरीकरण गरी षिरुिालाई 
उपलब्ध गराउने भएकाले यसलाई हररयो मलको रुपमा र भकु्षय रोक्न समेत 
खेती गररएको पाइन्छ । श्रोत तथा साधनको कमीले यस बालीको 
अनसुन्धानमा खासै फड्को मारेको देन्खंदैन । खासगरी उन्नत जातहरु 
लसफाररस नहनु,ु पहेंलो लछरषिरे रोगको प्रकोप बढ्न,ु मािोमा सकु्ष्म तत्िहरु 
बोरोन, क्यान्ल्सयम, तथा मोललब्डेनमको कमी हनु ुसाथै कृिक समक्ष उन्नत 
खेती प्रषिलधको षिस्तार हनु नसक्न ुतथा खेती गदाष उन्नत प्रषिलध नअपनाउन ु
आदद मखु्य कारणहरु पदषछन ्। यो बालीको स्थानीय जातहरुमा आिश्यक 
सधुार गरी नयााँ ‘ जातको षिकास गरी उत्पादकत्ि बढाउन सकेमा खाद्य सरुक्षा 
तथा ददगो कृषि षिकासमा महत्िपूणष योगदान ददन सषकने संभािना देन्खन्छ । 
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मास खेती प्रषिलध 
हािापानी र मािो 
नेपालमा मासको खेती तराई देन्ख मध्य पहाड (१००–१९०० लमिरको 
उचाई सम्म) मा गषृ्म तथा ििाष दबैु मौसममा गनष सषकन्छ। मासको 
लबरुिाको िषृि षिकास र राम्रो उत्पादनको लालग २५-३५० से. तापक्रम 
आियश्यक पदषछ। षिशेित मास छोिो प्रकाश अिलध मन पराउने बाली 
भएकाले फूल खेल्ने समयमा हनेु ििाषतले भने उत्पादनमा प्रलतकुल असर 
पारेको देन्खन्छ । मासले खडेरी तथा गमी सहन सक्छ तर अत्यालधक तसुारो 
र षहमपात सहन सक्दैन । मासलाई षिशेि गरर ििे बालीको रुपमा लगाउने 
भए पलन गषृ्म मौसममा यसको खेती गदाष लसंचाईको आियश्िकता पदषछ । 
मासलाई षिलभन्न प्रकारको मािोमा उब्जाउन सषकन्छ । यो बाली पानी नजम्ने 
िा समनु्चत जल लनकास भएको बलौिे दोमि िा दोमि मािो भएको जग्गामा 
लगाउन उपयिु हनु्छ । धेरै अन्म्लय मािो मास खेती को लालग उपयिु 
हुाँदैन तसथष मािोको पी.एच. तिस्थ भएको (६ देन्ख ७.५) हनु उत्तम 
हनु्छ ।  

जातको छनौि 

मासका षिलभन्न जातहरु षिलभन्न जलिाय ु तथा भौगोललक िातािरणको लालग 
उपयिु हनेु गरर लसफाररस गररएको छन ्। लनन्श्चत जात छनौि गरी लसफाररस 
गररएका क्षेरमा लगाउाँदा मासबाि कृिकहरुले मनग्य उत्पादन ललन 
सक्छन ्। कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम खजरुाले मासबालीको प्रजनन ् र 
मूल बीउ उत्पादन गरी षिलभन्न सरकारी र गैरसरकारी संघ संस्था, सहकारी र 
कृिक समूहहरुलाई उपलब्ध गराउाँदै आएको छ ।  
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जात र जातहरुको षिशेि गणु 

जात 
लसफाररस 

ििष उत्पन्त्त 
पाक्न े
समय 

उत्पादन 
क्षमता जात 

काल ु 
2046 

(1989) भारत 49 1.2 मध्य पहाड र उपत्यका  

खजरुा मास १ 2075 नेपाल 60-65 1.25 

लभरी मधेश, मध्य 
पहाड  

रामपरु मास 2075 नेपाल 60-65 1.28 

लभरी मधेश, मध्य 
पहाड  

 

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
मध्य पहाडको खेती प्रणालीमा मास एक्लै िा अन्य बालीसाँग अन्तरबाली िा 
लमन्श्रत बालीको रुपमा लगाउन ुपदषछ । यसको लालग कोदो, मकै, बाज्रा र 
कपास जस्ता बालीसाँग अन्तरबाली िा लमन्श्रत बाली को रुपमा लगाउन 
सषकन्छ । त्यसैगरी यो बालीलाई फराषकलो दरुी आियश्यक भएका बालीहरु 
जस्तै रहर र उखसुाँग समेत सफलता पबुषक अन्तर बालीको रुपमा खेती गनष 
सषकन्छ । मासलाई धान खेतको आलीमा लगाउने प्रचलन परापूिषकाल देन्खनै 
रहाँदै आएको छ । प्रचललत मास बाली खेती प्रणाली लनम्नानसुार रहेको 
पाइन्छ । 

१. मकै + मास (गहुाँ िा तोरी)  

२. धान + मास (आलीमा) - गहुाँ िा तोरी 
३. मकै – आल ु– मास  

४. मकै – गहुाँ – मास 

५. मकै – मास – गहुाँ – हररयो मल (ढैंचा) 
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जलमनको तयारी 
जमीनलाई १५ देन्ख ३० से.मी. गषहरोसाँग २-३ पिक जोत्न ु पदषछ र 
अन्घल्लो बालीको अिशेिहरु र झारपातहरु हिाउन ुपदषछ । अन्न्तम जोताईमा 
आिश्यक लसफाररस मलखाद रान्ख राम्रोसाँग डल्ला फोरी पािा लगाई 
सम्याउन ुपदषछ ।  

बाली लगाउने समय 

मास लगाउने समय खेती गररने ठाउाँ, ििाष तथा बाली पिलत अनसुार फरक 
फरक हनु सक्दछ । मध्य पहाडको लालग जेष्ठको अन्न्तम हप्ता देन्ख असार 
दोश्रो हप्तामा बीउ छनष उपयिु मालनएको छ भने तराई र लभर मधेशमा ििे 
लसजनको लालग श्रािणको अन्न्तम हप्ता देन्ख भदौ दोश्रो हप्तामा र गषृ्म 
लसजनमा चैरको अन्न्तम हप्ता देन्ख बैशाखको दोश्रो हप्ता सम्ममा बीउ छनष 
उपयिु मालनन्छ । घैया धान िा मकै पलछ मास लगाउने ठाउाँहरु जस्तै 
लम्जङु्ग, गोरखा, तनहुाँ, दैलेख, डडेल्धरुा आददमा भदौ मषहना भरीमा मास छनष 
सषकन्छ। तराई क्षेरमा गषृ्म बालीको रुपमा मध्य फाल्गनु देन्ख मध्य चैरमा 
लगाउन सषकन्छ भने मध्य चैर भन्दा षढलो लगाउाँदा मास पाक्ने बेलामा ििाष 
भै उत्पादनमा असर पगु्न संभािना रहन्छ ।  

बीउको दर, रोप्ने तररका र बीउ उपचार (सकु्ष्मजीि उपचार) 
 गषृ्म लसजनमा एकल बालीको रुपमा लगाउाँदा ३० के.जी. प्रलत हेक्िर 

अथाषत १ के.जी. प्रलत कट्ठाको दरले रोप्न ु पदषछ भने बिे लसजनमा २० 
के.जी. प्रलत हेक्िर अथाषत ७०० ग्रा प्रलत कट्ठाको दरले रोप्न ुपदषछ तर 
बीउको उमारशन्ि ७५ प्रलतशत भन्दा बढी हनु ु जरुरी हनु्छ । हररयो 
मलको प्रयोग गने उद्देश्यले मास लगाउाँदा बीउदर २०-४० के.जी./हे. 
का दरले प्रयोग गनुष उपयिु हनु्छ । 
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 लाइनमा रोप्दा एक लाइन देन्ख अको लाइनको दरुी ४० देन्ख ५० से.मी. 
तथा एक िोि देन्ख अको िोिको दरुी १० से.मी. हनुपुदषछ । 

 बीउिाि उत्पन्न हनेु ढुसीजन्य रोगहरु लनयन्रणको लालग िेलभषष्टन २ ग्राम 
प्रलत के.जी. बीउको दरले राम्ररी लमसाई उपचार गनुष पदषछ । मासबाली 
पषहलो पल्ि लगाउाँदा भने बीउलाई राईजोलबयम जैषिक मलले उपचार गनुष 
फाइदाजनक हनु्छ । यसको लालग राइजोषियम मल (KAU-BG-2 and 
BG-12) बाि बीउ उपचार गनुष परेमा ५ ग्राम प्रलत १ के.जी. बीउमा १० 
प्रलतशत न्चनी पानीको झोलमा मलेर उपचार गनुष पदषछ 

लसंचाई 

मास ििे बाली भएकोले साधारणतया लसंचाईको आिश्यकता पदैन तर धेरै 
समय सम्म खडेरी परेमा लसंचाईको आिश्यकता पदषछ । खासगरी कोसामा 
दाना भररने बेलामा एक लसंचाई ददनपुने हनु्छ । गषृ्म लसजनमा लगाइने मास 
खेती गदाष २ देन्ख ३ पिक सम्म लसंचाईको आिश्यक पदषछ । 

मलखाद व्यिस्थापन (रासायलनक, जैषिक) 
मलखाद कलत प्रयोग गने भने्न कुरा मािोको उिषराशन्ि तथा कृिकले 
गोठेमल कलत प्रयोग गछषन ्भन्नेमा लनभषर रहन्छ । मािो धेरै मलललो भएको 
अिस्थामा रासायलनक मलको आिश्यकता पदैन तर जग्गा कम मलललो रहेको 
अिस्थामा र मास एकल बालीको रुपमा खेती गररदा लड.ए.पी. ३ के.जी., 
यरुरया ३०० ग्राम र पोिास १.३ के.जी. तथा ५०० के.जी. कम्पोष्ट मल 
प्रलत कठ्ठाका दरले जमीन तयार गने बेलामा मािोमा राम्रोसंग लमलाउन ु
पदषछ । मासमा फस्फोरस बढी मारामा उपलब्ध हनेु हुाँदा फस्फोरसयिु 
मलको मारा अन्य दालबालीको तलुनामा मासलाई धेरै चाषहन्छ । यसको 
साथै ५ ग्राम मोललब्डेलनम प्रलत के.जी. बीउमा उपचार गदाष िा अनसुन्धानबाि 
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प्राप्त नलतजा अनसुार २.५ प्रलतशत अमोलनयम मोललब्डेिले उपचार गदाष 
मासको उत्पादन बढेको पाईएको छ । 

बाली लभत्र्याउने समय (समय, बाली पाकेको पषहचान (Maturity 
Indices), किानी तथा भण्डारणका उपायहरु आदद) 
मास ६० देन्ख ८० ददनमा पाक्दछ । मास पाक्ने बेलामा कोसाहरु कालो 
हनेु गदषछन ्। मास बाली ८५ प्रलतशत कोसाहरु पाकेपलछ काट्नयोग्य भएको 
मान्नु पदषछ । कोसेबालीलाई उखेल्न ु हुाँदैन षकनभने उखेल्दा जरामा रहेका 
लगखाषमा संकलन भएका नाइट्रोजनहरु नस्ि हनु जान्छन ्। कािेको बोि 
राम्ररी घाममा सकुाई लठ्ठी अथिा गोरुले दाईं गरर दानालाई सफा गनुष 
पदषछ । मासका दानाहरु सफा गरी ३ देन्ख ४ ददन सम्म घाममा सकुाई 
सकेपलछ, िोक्दा किक्क आिाज आउने भएमा, १ न्क्िन्िल बीउमा १ चक्की 
सेल्फस हाली हािा नलछने भााँडोमा भण्डारण गनुष पदषछ । 

बीउ भण्डारण 

 बीउलाई राम्ररी सकुाएर ९ प्रलतशत न्चस्यानमा भण्डारण गनुष पछष । 

 ५ देन्ख १० लडग्री से. तापक्रममा अन्न भण्डारण गरेमा कीरा ढुसीबाि 
सरुन्क्षत राख्न सषकन्छ । 

 बीउ भण्डारण गदाष गारो िा भईुंको न्चसोबाि बचाउन जलमनको सतहबाि 
४ इन्च उठाई फलेकमा राख्न ुपछष ।  

 नाँया बीउलाई परुानो बीउसाँग लमसाउन ुहनु्न । 

 भण्डारण गनुष अन्घ भण्डारण कोठा सफा राख्नपुछष । 

 भण्डारण गनुष अन्घ मालाथायन ५० इ.सी. को ५ प्रलतशतको झोल बनाई 
भण्डार कोठाको लभत्ता तथा भईुंमा छनुष पदषछ । 

 षििादी छरेको भााँडा ओभानो भएपलछ मार बीउ भण्डारण गनुष पदषछ । 
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 सेल्फस िा न्क्िलफस मध्ये कुनै षििादी २ गोली प्रलत मे.िन बीउमा 
कपडाको िालोमा पोको पारी राख्न ुपदषछ । 

उत्पादन 

उन्नत प्रषिलध र उन्नत जात लगाई मास खेती गदाष प्रलत हेक्िर १.२ देन्ख 
१.५ िन सम्म उत्पादन ललन सषकन्छ । 

बीउ प्रमाणीकरण 

बीउ प्रमाणीकरण प्रषक्रयाले उत्पाददत बीउको जातीय शिुता कायम रहे/ 
नरेहेको बारेमा जानकारी ददन्छ । यस प्रषक्रयामा खेतबारीमा लबरुिाको 
अिलोकन तथा प्रयोगशालामा जातीय पररक्षण गररन्छ जसले गदाष बीउको 
गणुस्तर लनयन्रणमा सहयोग पगु्दछ ।  

बाली अिलोकन  

बीउ लबजन प्रयोगशालाका अलधकृत िा ताललम प्राप्त आलधकाररक व्यन्ि िा 
कृषि ज्ञान केन्र/न्जल्ला कृषि षिकास कायाषलयका बाली षिज्ञलाई कम्तीमा 
दईुपिक मास फूल फूलेपलछ बीउ िषृि प्लिमा लगेर अिलोकन गराउन ु
पदषछ । अिलोकन गराउन ु अगालड खेतबारीलाई सफा राख्न,े मासका अन्य 
नराम्रा बोिहरु भए लनकालेर हिाउन ुपछष ।  

बेजाते बोिहरुको लनयन्रण 

बीउ बालीका रुपमा खेती गररएको खेतमा उही जातका अग्ला, होचा बोिहरु, 
अको जातको बोिहरु, रोगी बोि, कमजोर बोिहरु, लभन्न प्रकारका फूलहरु 
िा चााँडै पाक्ने षढलो पाक्ने बोिहरु देखापरेमा समयमै हिाउन ुपछष । 
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चना खेती प्रविवि 

- पदम प्रसाद पौडेल  

िैज्ञालनक 

कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम, खजरुा, बााँके 
 

बालीको पररचय 

कोसेबाली अन्तगषत नेपालमा चना बाली उत्पादन र क्षेरफलको षहसाबले पााँचौ 
स्थानमा रहेको छ । यसले जम्मा दलहन बालीको २.९२% क्षेरफल र 
२.७९% उत्पादन ओगिेको छ । चनाबालीको खेती कुल 9982 हेक्िरमा 
भई १.१३ िन प्रलत हेक्िर उत्पादकत्िको षहसाबले ११२८५ िन उत्पादन 
भएको देन्खन्छ (कृ. तथा प. षि. म. २०७६/७७) । िैज्ञालनक िगीकरणका 
आधारमा चना बालीलाई दईु प्रकार – देशी/खैरो (Cicer arietinum) र 
काबलुी/सेतो (Cicer kabulium) मा िगीकरण गररएको छ । चनालाई 
दालहरुको राजा भनेर पलन न्चन्ने गररन्छ । पोिणतत्िको षहसाबले हेदाष १०० 
ग्राम चनामा ५२-७०% काबोहाइडे्रि, १८-२२% प्रोषिन, ४–१०% न्चल्लो 
पदाथष, ११ ग्राम पानी, १४९ लमललग्राम क्यान्ल्सयम, ७.२ लमललग्राम फलाम 
तथा अन्य राइबोफ्लेिीन, लनयालसन आदद पाइन्छ । चनालाई मखु्यतः दाल 
एिं बेसनको रुपमा प्रयोग गररन्छ भने चनालाई सात ुलबस्कुि, रोषि र लमठाई 
(लड्ड)ु बनाउनमा समेत प्रयोग गररन्छ । चनाको कललला मनु्िा तथा हररयो 
पात तरकारीको रुपमा प्रयोग गररन्छ । यसको भसुालाई पोषिलो आहारको 
रुपमा गाइिस्तलुाई खिुाउन सषकन्छ । चनाले खाद्य सरुक्षा प्रििषन र 
कुपोिण न्यलुनकरण गनषमा ठुलो भलूमका खेल्दछ । चना एक कोसेबाली 
भएकोले यसको जरामा भएका लगखाषमा हनेु राइजोलबयम ब्याक्िेररयाहरुले 
नाइट्रोजन न्स्थरीकरण गदषछन ्। १ हे. को चनाका लबरुिाले िायमुण्डलबाि 
१०३ षकलो नाइट्रोजन मािोको जरा िरपर न्स्थरीकरण गनष सक्छ । 
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चना खेती प्रषिलध 

हािापानी र मािो 
चना खेतीका लालग सखु्खा तथा न्चसो हािापानी भएको षहउाँदे ऋत ुउपयिु 
हनु्छ । न्यानो उपत्यका तथा पहाडको खोचमा समेत यसको खेती गनष 
सषकन्छ । चना खेतीको लालग मध्यम ६०-९० से.मी. िाषिषक ििाष राम्रो 
मालनन्छ भने लबरुिामा फूल फुल्दा र फुललसकेपलछ पानी पनुष हालनकारक 
हनु्छ । चना खेतीको लालग दैलनक तापक्रम ३५0C भन्दा बढी र न्यनुतम 
औसत १५oC भन्दा कम हनु ुहुाँदैन । अत्यलधक न्यनु र अलधकतम तापक्रम 
दबैुले फूल झारेर कोसा लाग्नमा बाधा परु् याउाँछन ्। चना षिलभन्न प्रकारको 
मािोमा उत्पादन गनष सषकन्छ तर धेरै मलसनो देन्ख ललएर हल्का बलौिे मािो 
राम्रो मलनन्छ । चना खेतीको लालग धेरै मलललो मािो राम्रो हुाँदैन ।मािोको 
अम्लीयपन र क्षाररयपन सम्बन्धमा ६.० देन्ख ८.० सम्मको पी.एच. मान 
भएको मािोमा चनाको खेती उपयिु हनु्छ ।  

जातहरु र जातहरुको षिशेि गणु 

क्र. 
सं. 

चनाका 
जात 

लसफाररस 
ििष 

पाक्ने समय 
(ददन) 

उत्पादन क्षमता 
(िन/हे.) 

लसफाररस क्षेर 

१ अिरोधी २०६४ १३५ १.३ 
तराई र मध्य पहाडको 
बेंशी तथा िार 

२ तारा २०६४ १३५ १.३ 
तराई र मध्य पहाडको 
बेंशी तथा िार 

३ काललका २०४७ १५२ १.४ तराई र लभरी मधेश 

४ कोसेली  २०४७ १५४ १.६ पन्श्चमी तराई र लभरी मधेश 

५ लसता २०४४ १४० १.५ तराई 

६ राधा २०४४ १४२ १.६ तराई 
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क्र. 
सं. 

चनाका 
जात 

लसफाररस 
ििष 

पाक्ने समय 
(ददन) 

उत्पादन क्षमता 
(िन/हे.) 

लसफाररस क्षेर 

७ धनिु २०३६ १४४ १.८ तराई 

चनाका लसफाररसयोग्य जातहरु 

क्र.सं. चनाका जात 
पाक्न ेसमय 

(ददन) 

उत्पादकत्ि 
क्षमता (िन/हे)  

जातको षिशेि गणु 

१ 
आइ.सी.सी.भी. 
९७२०७ 

१४३ १.७ 
ठुलो दाना भएको र 
ओइलाउन ेरोग कम लाग्न े

२ केषपजी ५९  १४१ १.५ 
मध्यम दाना र ओइलाउन े
रोग कम लाग्न े

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
साधारणतया बिे बाली कािी सकेपलछ चना एकल तथा लमन्श्रत बालीको 
रुपमा खेती गरेको पाइन्छ। लमन्श्रत खेती गदाष चनासाँग तोरी २:१ को 
अनपुातमा लगाइन्छ। चना खेती गदाष पानी नजम्ने र राम्रो जल लनकास 
भएको जग्गा छनौि गनुष पदषछ। बिेबाली कािीसकेपलछ मािोमा न्चस्यान हुाँदै 
राम्रोसाँग जोतेर पािा र हेंगा लगाई खेत तयार गनुषपछष। सकेसम्म पूिष 
बालीका अिशेि र झारपातहरु हिाएमा रोग तथा कीराको प्रकोप कम हनुकुा 
साथै बीउ राम्रोसाँग उम्रन्छ। 

बाली लगाउाँदा अलसंन्चत क्षेरमा असोज तेस्रो हप्तादेन्ख कालतषक पषहलो 
हप्तासम्म रोप्दा उपयिु हनु्छ र लसंन्चत क्षेरमा मंलसर पषहलो हप्तासम्म लगाई 
सक्नपुदषछ। कन्म्तमा ७५% उमारशन्ि भएको ६० के.जी. बीउ एक हेक्िर 
क्षेरफलका लालग आिश्यक पदषछ। 

चनाको बीउ उपचार गदाष कीिनाशक, ढुसीनाशक र जैषिक मलले उपचार 
गनुषपदषछ । सबै भन्दा पषहले कीिनाशक षििादी मालालथयन ५ प्रलतशत धलुो 
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२० ग्राम प्रलत के.जी. बीउका दरले उपचार गनुषपछष। त्यसपलछ रोगको 
व्यिस्थापनको लालग दैषहक षििादी प्रलत षकलोग्राम २-३ ग्रामका दरले बीउ 
उपचार गनुषपछष र अन्त्यमा जैषिक मलले उपचार गनुषपछष ।जैषिक मल 
राइजोलबयमले उपचार गदाष न्चनी िा खदुोको १० प्रलतशत घोलमा ५ ग्राम 
राइजोलबयम बीउमा मोलेर उपचार गनुषपदषछ । उपचार गररसकेपलछ छायााँमा 
सकुाएर रोप्न ुपदषछ।  

चना लहरमा रोप्दा उपयिु हनु्छ । एउिा लहर देन्ख अको लहरको दरुी 
४० से.मी. र बोि देन्ख बोिको दरुी ८–१० से.मी. राखी बीउलाई ५ देन्ख 
८ से.मी. को गषहराइमा रोपी हल्का मािोले पनु ुषपदषछ। 

लसंचाई 

चना मखु्यतः अलसंन्चत क्षेरमा लगाउने बाली हो तापलन लसंचाई सषुिधायिु 
स्थानमा पषहलो लसंचाई बाली झााँलगने बेलामा र दोस्रो लसंचाई दाना लाग्ने 
समयमा ददन ुराम्रो मालनन्छ। 

मलखाद व्यिस्थापन (रासायलनक, जैषिक) 
साधारणतया २०:४०:२० के.जी. ना.फा.पो. प्रलत हेक्िरका दरले चना 
लगाउने खेतमा लसफाररस गररएको छ। यसको लालग उि मारा परुा गनष 
९.५ षक.ग्रा. यरुरया, ८७ षक.ग्रा. डीएपी. र ३३ षक.ग्रा. पोिास प्रलत 
हेक्िरको दरले खेत तयारीको अन्न्तम पिकमा मािोमा लमसाउनपुछष। राम्रो 
उत्पादनको लालग सकु्ष्म तत्ि सल्फर, बोरोन, न्जंक र फलाम पलन हाल्ने 
गररन्छ। 

खेतीमा अन्य समस्या (अजैषिक र सामान्जक) र लतनको व्यिस्थापन  

उच्च तापक्रम: फूल फुल्ने समयमा ३००C भन्दा धेरै तापक्रम भएमा फूल 
झने हनु्छ, त्यसैले बाली रोप्ने उपयिु समय भन्दा षढला गरर लगाउन ुहुाँदैन।  
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बाली लभत्र्याउने समय (समय, बाली पाकेको पषहचान (Maturity 
Indices), किानी तथा भण्डारणका उपायहरु आदद) 
चनाको पात पहेंललएर झनष थालेपलछ, कोसा पषु्ठ भई पाक्न थालेपलछ, बोि 
सकु्न थालेपलछ र चलाउदा कोसालभर दाना हन्ल्लने आिाज आउन थालेपलछ 
बाली काट्नपुदछष । कािेको बालीलाई ३-४ घाम सकुाएर दाना छुिाउन ु
पदषछ । राम्रोसाँग केलाएर सकुाइ न्चस्यान ८-९ प्रलतशतमा ल्याएर भण्डारण 
गनुषपदषछ। 

बीउ प्रमाणीकरण 

बीउ प्रमाणीकरणका लालग खेत छनौि गदाष गएको ििष चना लगाएको खेत 
हनु ुहुाँदैन, भएमा जात यषकन गरर सोषह जात उि खेतमा लगाउन ुपदषछ। 
चना स्िसेंन्चत बाली भएकोले मूल बीउको लालग १० लम. र प्रमान्णतको लालग 
५ लम. पथृकता दूरी कायम गनुष पदषछ । खेत लनरीक्षण कन्म्तमा दईु पिक 
गनुषपछष । बीउ उत्पादन गदाष फ्यजुाररयम षिल्ि (ओइलाउने रोग) लागेको 
खेतबाि उत्पाददत चनाको बीउ प्रयोगका लालग उपयिु हुाँदैन । खेत लनरीक्षण 
लनम्नानसुार दईु पिक गनष सषकन्छ :  
क. पषहलो लनरीक्षण पूmल फुल्ने बेलामा िा फूल फुल्न ुअन्घ गनुष पछष।  
ख.  दोस्रो लनरीक्षण कोसा लागेदेन्ख कोसा पाक्ने समय सम्ममा गनुष पछष। 

बालीको नमनुा प्रयोगशाला परीक्षणबाि प्राप्त बीउको गणुस्तरको न्यूनतम ्
आधार भएपलछ प्याषकंग गरर षिक्री षितरण गनुषपदषछ। 

खेतीमा अबलम्िन गररएका नयााँ प्रषिलध 

चना खेती गदाष धलनया बालीको अन्तरबालीको रुपमा प्रयोग, खेतको बीच-
बीचमा षि (T) आकारको लठ्ठी को प्रयोग, खेतको छेउ-छाउमा सूयषमखुी र 
सयपरी फूल लगाउाँदा र हेलललरु राखेर मोहनी पासो राख्दा चनाको मखु्य 
कीरा गिारो व्यिस्थापन गनष मद्दत पगेुको पाइन्छ। 



( 27 ) 

मुङ्ग खेती प्रविवि 

- डा. राजेन्र दराई 

संयोजक तथा िररष्ठ िैज्ञालनक (एस ४) 
कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम, खजरुा, बााँके 

 

बालीको पररचय 

िानस्पलतक न्चनारी तथा षिषिधता 
मङु्ग (Vigna radiata L. Wilczek) ििाषयाम तथा िसन्त ऋतमुा खेती गनष 
सषकने महत्िपूणष कोसेबालीको रुपमा रहेको छ । मङु्गलाई हररयो मास र 
सनुौलो मास पलन भलनन्छ । मङु्गको जरामा िायमुण्डलीय नाइट्रोजन 
न्स्थरीकरण गनष सक्ने क्षमता भएको राइजोलबयम ब्याक्िेररया लसम्बायोषिक 
एसोलसएशनमा बसेको हनु्छ जसले मङु्ग र त्यसपलछका बालीहरूलाई पलन 
नाइट्रोजना उपलब्ध गराउन सहयोग गदषछ । मङु्ग बालीलाई मकैसाँग 
अन्तरबालीका रुपमा लगाउाँदा झारपातको प्रकोप (20-45%) कम हनेु 
ररपोिष गररएको छ र फलस्िरूप, झारपात लनयन्रणमा लाग्ने लागत कम हनु 
जान्छ । छोिो अिलधमा पाक्ने र फोिो-थमो असंिेदनन्शलताको कारण मङु्ग 
बालीलाई बाली सघनीकरण र षिषिलधकरणको लालग उत्कृष्ट बाली मालनन्छ।  

मङु्गको बीउमा २४-२८% प्रोषिन, १.०-१.५% फ्याि, ३.५-४.५% फाइबर, 
४.५-५.५% खरानी र ५९-६५% काबोहाइडे्रि र ३३४-३४४ षकलो 
क्यालोरी हनु्छ। यसलाई उच्च गणुस्तरीय र उत्तम पाचन शन्ि भएको 
प्रोषिनयिु दालबाली मान्ने गररन्छ । मङु्गमा पाईने ग्लोिलुलयनयिु प्रोषिन 
आम मिुु तथा मधमेुह रोगीहरुको लालग सपुाच्य हनेु भएकाले मानि आहारामा 
यसको छुिै षिशेिता छ । यसको दालबाि पापड, दालमोठ र चाउचाउ 
बनाउन सषकन्छ । मङु्गलाई िुसाएर तरकारी, सलाद र क्िािी बनाएर खाने 
प्रचलन रहेको छ ।  



( 28 ) 

नेपालमा ८२६५.५ हेक्िर क्षेरफलमा मङु्गको खेती भई १०४६८.१ मे.ि. 
उत्पादन भएको देन्खन्छ । यसको औसत उत्पादकत्ि १.२६ मे.ि. प्रलत 
हेक्िर रहेको छ । मङु्गले कुल दालबालीको २.४५ क्षेरफल तथा ३.३५ 
उत्पादनमा षहस्सा राख्दछ (कृषि षिकास मन्रालय, २०७२/७३) । 
नेपालको तराई, तल्लो पहाड र मध्य पहाड क्षेरको हािापानी मङु्ग खेतीको 
लालग अनकूुल छ । कोसा षिषपसकेपलछ मङु्ग बालीलाई हररयो मल या पश ु
आहारको रुपमा प्रयोग गनष सषकन्छ । मङु्गबालीले औसतमा ६३ देन्ख ३४२ 
के.जी. नाइट्रोजन प्रलत ििष प्रलत हेक्िर न्स्थरीकरण गनष सक्दछ । मङु्ग खेती 
बाि हनेु आलथषक, िातािरणीय तथा मानि स्िास्थको दृषष्टले फाईदै फाईदा 
हनेु भएकोले कृिकहरुको आकिषण बढ्दो छ । मधेश प्रदेश, लनु्म्िनी प्रदेश 
तथा सदूुर पन्श्चम प्रदेशमा यस खेतीको षिस्तार तथा प्रबिषन हुाँदै आएको 
पाइन्छ। 

महत्ि 

 मङु्गमा पाइने ग्लोषिनयिु प्रोषिन षिरामीहरुको लालग सपुाच्य हनेु भएकोले 
मानि आहारमा यसको छुिै षिशेिता रहेको छ । मिुु तथा मधमेुह 
रोगीहरुले यसलाई खााँदा राम्रो फाईदा परु् याउाँछ । 

 पौषष्टकताको षहसाबले मङु्ग दालमा २४.५ प्रलतशत प्रोषिन, ५६.७५ 
प्रलतशत काबोहाडे्रि, १५ प्रलतशत न्चल्लो पदाथष र ३.५५ प्रलतशत खलनज 
पदाथषहरु (फलाम ४ लम.ग्रा. प्रलत १०० ग्राम दाना, क्यान्ल्सयम ७५ 
लम.ग्रा. प्रलत १०० ग्राम दाना) पाइन्छ। 

 बालिाललकाको िषृि षिकासको लालग नभई नहनेु क्यान्ल्सयम प्रत्येक 
१०० ग्राम मङु्गको दालमा ७५ लम.ग्राम पाईन्छ ।  

 मङु्गबालीले हािामा भएको नाइट्रोजनलाई मािोमा न्स्थरीकरण गने भएकोले 
मािोको उिषराशन्िमा ददगोपन ल्याउन र खेती प्रणालीमा पलन सधुार 
आउने हनुाले बाली षिषिलधकरणमा सहयोग पगेुको पाइन्छ । 
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 मङु्गको दालमा उच्च स्तरको एन्ण्िअन्क्सडेन्ि भाईिेन्क्सन तथा आईसो 
भाईिेन्क्सन लगायत प्रशस्त मारामा सपुाच्य प्रोषिनहरुको उपलब्धताले 
रोग प्रलतरोधात्मक क्षमता बढाई ददघष रोगी तथा अषहलेको कोलभड १९ 
महामारीबाि बच्न मद्दत पगु्ने देन्खन्छ ।  

 मङु्ग उपभोग गदाष खराब एल.डी.एल. कोलेिोलको मारालाई घिाई हृदय 
रोगबाि हनेु जोन्खम समेत कम गराउन सहयोग गदषछ। 

 मङु्गमा पोिालसयम, म्याग्नेलसयम तथा फाइबरको मारा प्रशस्त पाईने 
भएकोले रिचाप घिाउनकुो साथै पाचन प्रणालीमा मद्दत गदषछ । 

 मङु्ग उपभोग गदाष पूणषता हामोनको िषृिले भोक हराउने हुाँदा िजन 
घिाउन तथा मोिाई कम गनष सहयोग परु् याउाँछ । 

 मङु्गमा फोलेि नामक लभिालमन बी-९ पाईने भएकोले गभषिती 
मषहलाहरुको स्िास्थलाई सबल राख्न मद्दत पगु्दछ । 

 बहउुपयोगी षिशेिताले गदाष संसारभरी नै मङु्ग लोकषप्रय बन्न पगेुको छ। 

 नेपालमा मङु्गको बजार मूल्य सधैं उच्च र न्स्थर रहेको पाइन्छ । 

 नेपाल षिश्व व्यापार संगठनमा आबि भए पश्चात मङु्गको आन्तररक तथा 
िैदेन्शक बजारको संभाव्यता लनकै फराषकलो भएको देन्खन्छ । 

 यो बालीको जरामा नाईट्रोजन न्स्थरीकरण गने जीिाण ुरहने भएकाले मङु्ग 
लगाएको जग्गामा मलललोपना बढ्दछ । २ देन्ख ३ पिक कोसा 
षिषपसकेपलछ बााँकी बोिलाई हररयो मलको रुपमा मािोमा जोलतददनाले 
१५ देन्ख २० प्रलतशत धानको उब्जनी बढेको रेकडष छ । 

 

मङु्ग खेती प्रषिलध 

हािापानी र मािो 
मङु्ग न्यानो हािापानी रुचाउने दलहन बाली हो । बाली अिलधभर मङु्गलाई 
तिुारो रषहत न्यानो मौसम (२५ देन्ख ३५ लडग्री से.) आिश्यक हनु्छ । 
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िसन्त ऋतमुा फूल फूल्ने देन्ख दाना पोषिलो हनेु अिस्थामा १ देन्ख २ 
लसंचाई ददन सकेको खण्डमा उत्पादनमा िषृि गनष सषकन्छ । ििाष र सापेन्क्षत 
आरता बषढ भएमा रोग/कीराको संक्रमण बढ्ने र बाली षढलो पाक्ने समस्या 
रहन्छ भने मङु्ग बालीलाई समनु्चत जल लनकास भएको मलललो दोमि खालको 
६.५-७.५ पी.एच. भएको मािो उपयिु हनु्छ ।  

मङु्गका लसफाररस जातहरु र जातीय षिशेिताहरु  

जलिाय,ु हािापानी तथा भौगोललक िातािरणको आधारमा षिलभन्न क्षेरको 
लालग उपयिु हनेु मङु्गका षिलभन्न जातहरु लसफाररस गररएको छ। लनन्श्चत 
जात छनौि गरी लसफाररस गररएका क्षेरमा लगाउाँदा मङु्ग खेती गने 
कृिकहरुले मनग्य उत्पादन ललन सक्छन ्। बीउ प्राप्त गने भरपदो श्रोत 
कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम, खजरुा, बााँके, कृषि अनसुन्धान फामष/केन्र 
तथा बीउ कम्पनीहरू आदद हनु ्। 

ताललका १. लसफाररस मङु्गका जातहरू 

बालीको 
जात 

श्रोत लसफाररस 
ििष 

पाक्न े

ददन 
उत्पादन 
क्षमता श्रोत 

पसुा बैसाखी  भारत 2032 30 0.6-0.8 तराई, मध्य पहाड  

कल्याण 
AVRDC 

NM 94 
2063 60 0.6-1.5 

तराई, चरेुपहाड र 
मध्य पहाड 

प्रलतक्षा 
AVRDC 

VC 6372 

(45-8-1) 
2063 63 0.6-1.7 

तराई, चरेुपहाड र 
मध्य पहाड ७०० 
मी. उचाइ सम्म 

प्रलतज्ञा SAARC 2075 55-60 1.0 तराई, लभरी मधेश 
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बाली चक्र र खेती प्रणाली 
यो बाली पाक्ने अिलध छोिो हनेु भएकोले बहबुाली र अन्तर बालीको रुपमा 
खेती गनष सषकन्छ । नेपालमा धान–गहुाँ–मङु्ग बाली प्रणाली प्रचललत छ, जसमा 
मङु्गलाई िसन्त ऋतमुा लछिै पाक्ने बाली (७५ ददन) को रुपमा प्रयोग 
गररन्छ । मङु्गलाई रहर, मकै र कपाससाँग लमन्श्रत बालीको रुपमा बखे 
मौसममा लगाउन सषकन्छ । यस्तै िसन्त ऋतमुा उख ु बालीसाँग अन्तर 
बालीको रुपमा पलन लगाउन सषकन्छ । महत्िपूणष बाली प्रणालीहरु 
लनम्नानसुार छन ्। 

धान - गहुाँ - मङु्ग  
धान - षहउाँदे बाली / तरकारी बाली - मङु्ग  
धान - खाली - मङु्ग  
मकै - मङु्ग  
मकै - गहुाँ - मङु्ग 

मकै - आल ु- मङु्ग 

 

धान – गहुाँ – मङु्ग बाली प्रणालीको नमनुा 
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जलमनको तयारी 
मङु्ग बालीको लालग साधारणतया मकै लगाउने जग्गा तयारी गरे जस्तै 
गररन्छ। यसको लालग जलमनलाई गोरुले तान्ने हलो िा ियाक्िरले १५ देन्ख 
३० से.मी. गषहरो गरर जलमन २ देन्ख ३ पिक जोत्न ुपदषछ । अन्न्तम जोताई 
पलछ राम्रोसाँग डल्ला फोरी पािा लगाई सम्याउन ु पदषछ । मािोमा उपयिु 
मारामा न्चस्यान नभएमा जग्गालाई हल्का लसंचाई गरी जोत्न ेर पािा लगाउन ु
पदषछ । 

बाली लगाउने समय 

तराई र लभरी मधेस  

धानमा आधाररत बाली प्रणाली: मङु्गको खेती धान पलछका षहउाँदे बालीहरु 
लभत्र्याई सकेपलछ मार लगाउने गररन्छ । त्यसैले फागनुको दोस्रो हप्तादेन्ख 
िैशाखको पषहलो हप्तासम्म मङु्ग बाली लगाउन सषकन्छ ।  

मध्य पहाड  

मकैमा आधाररत बाली प्रणाली: मकै बाली ललएपलछ लगतै्त मङु्ग बाली लगाउन ु
पछष । तसथष िैशाखको पषहलो हप्ता देन्ख भदौको पषहलो हप्ता सम्ममा एकल 
िा मकैसाँग लमन्श्रत बालीको रुपमा मङु्ग बाली लगाउन सषकन्छ । यस बाहेक 
मङु्गलाई धानको आलीमा र फलफूलको बगैंचा लभर घसुिुा बालीको रुपमा 
लगाउन सषकन्छ ।  

बीउको दर, रोप्ने तररका र बीउ उपचार (सकु्ष्मजीि उपचार) 
मङु्गको जात, जग्गाको मलललोपना, उमारशन्ि र बाली लगाउने मौसम 
अनसुार ििाषयाममा २० षकलो प्रलत हे. र िसन्त ऋतमुा २५ देन्ख ३० षकलो 
ग्रा.प्रलत हेक्िर बीउ आिश्यक पदषछ । तर लमन्श्रत अन्तरबालीको रुपमा 
लगाउाँदा यो भन्दा थोरै बीउ १५ के.जी. प्रलत हेक्िरको दरले भएपलन पगु्छ। 
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ििाषयाममा लाइनमा मङु्ग रोपेको खण्डमा एक हार देन्ख अकाष हारको दरुी 
४०-४५ से.मी. र एक बोि देन्ख अको बोिको दरुी ५-१० से.मी. राख्न ु
पदषछ । िसन्तयाममा लाइनमा मङु्ग रोपेको खण्डमा एक हार देन्ख अको 
हारको दरुी ३० से.मी. र एक बोि देन्ख अको बोिको दरुी ५-१० से.मी. 
राख्न ुपदषछ ।  

बीउ छनुषभन्दा अगालड ढुसीनाशक षििादी बेलभन्स्िन (५०%) द्वारा २ ग्राम 
प्रलत के.जी. बीउको दरले राम्ररी मोलेर बीउ उपचार गनुष पदषछ । जैषिक मल 
(राइजोषियम) ले बीउ उपचार गदाष ५ ग्राम प्रलत के.जी. का दरले बीउमा 
मोलेर उपचार गनुषपदषछ । रासायलनक षििादीले बीउ उपचार गनुष परेमा 
जैषिक मलले बीउ उपचार गनुष भन्दा १०–१५ ददन अन्घ नै बीउ उपचार 
गरी सक्न ुपदषछ । 

लसंचाई 

ििे मङु्ग खेती गदाष कुनै लसंचाईको आिश्यकता पदैन । तर िसन्ते मङु्ग खेती 
गदाष लसंचाईको आिश्यकता पदषछ । यसको लालग मािोमा पयाषप्त न्चस्यान 
नभएमा लसंचाईको सषुिधा भएका ठाउाँहरुमा बीउ रोप्नअुन्घ पषहलो िा उम्रकेो 
१५ देन्ख २० ददन पलछ पषहलो लसंचाई र फूल फुल्ने बेलामा दोस्रो लसंचाई 
ददन ुपदषछ । कोसा लालग सकेपलछ लसंचाई बन्द गरर ददन ुपदषछ जसले गदाष 
एकनासले बाली पाक्न मद्दत गदषछ । 

मलखाद व्यिस्थापन (रासायलनक, जैषिक) 
मङु्ग खेतीको लालग मङु्ग रोप्न ुभन्दा १०–१५ ददन अगालड १० िन गोठेमल 
प्रलत हेक्िर मािोमा राम्ररी लमलाउन ु पदषछ र रासायलनक मल २०:४०:२० 
के.जी. नाइट्रोजन:फस्फोरस:पोिास प्रलत हेक्िरको दरले जग्गा तयारीको 
समयमा राख्नपुछष । साथै उि मारा पररपलुतष गनष ४.७ के.जी. डीएपी, २ 
के.जी. पोिास तथा ४५० ग्राम यरुरया प्रलत रोपनीको दरले अन्न्तम जोताइ 
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को बेला मािोमा राम्ररी लमलाउन ु पदषछ । पानी जम्ने अिस्था देन्खएमा 
लनकासको व्यिस्था लमलाउन ुपदषछ । बाली पहेंललएर गए िा राम्ररी नसप्रकेो 
खण्डमा गाई िस्तकुो गहुाँतमा ४ गनुा पानी थपेर एक हप्ताको फरकमा ३ 
देन्ख ४ पिक बालीमा छकेमा बाली उत्पादन िषृि हनु्छ । फूल फुल्ने अन्घ 
नाईट्रोजन तत्िको कमी भई बोि पहेंलो भएमा २० ग्राम यरुरया मल प्रलत 
ललिर पानीमा लमसाएर छनुष पदषछ । 

बाली पाक्ने र लभत्र्याउने समय तथा भण्डारण  

मङु्ग पाक्ने बेलामा कोसाहरु कालो अथिा खैरो रंगको भएपलछ षिप्दै जान ु
पदषछ । धेरै लामो समयसम्म पाकेका कोसाहरु बोिमै रहेमा कोसाहरु फुिेर 
दाना भईुंमा झदषछन ्। यस्तो नोक्सानीबाि जोगाउन मङु्गको पाकेको कोसालाई 
२-३ पिक षिप्न ुपदषछ । षिपेको कोसालाई राम्रोलसत घाममा सकुाई लठ्ठीले 
चिुाई गरर दानालाई सफा गनुष पदषछ । बीउ िा दानाहरु सफा गरी ३ देन्ख 
४ ददनसम्म घाममा सकुाई भण्डार गनुष पदषछ । भण्डारण गदाष बीउको 
न्चस्यान ९ प्रलतशत हनु ु पदषछ । साथै प्रलत २ न्क्िन्िल बीउमा १ चक्की 
सेल्फोस कपडाको िालोमा पोको पारी ३० से.मी. गषहरो बीउ लभर राख्न ु
जरुरी छ । बीउलाई स्िील षिन, षिन क्यान, बााँसको भकारी िा डालो, 
पोलललथन ब्याग िा जिुको बोरामा ८–१० प्रलतशत न्चस्यान कायम हनेु गरी 
राखी भण्डारण गनुष पदषछ । िातानकुुललत (air conditioned) घरमा भण्डारण 
गनुष पदाष तापक्रम १०–२० लडग्री सेन्ल्सयस र सापेन्क्षक आरता ६० प्रलतशत 
भन्दा कम हनु ुपदषछ। 

बीउ भण्डारण 

 बीउलाई राम्ररी सकुाएर ९ प्रलतशत न्चस्यानमा भण्डारण गनुषपछष । 

 ५ देन्ख १० लडग्री से. तापक्रममा अन्न भण्डारण गरेमा कीरा ढुसीबाि 
सरुन्क्षत राख्न सषकन्छ। 
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 बीउ भण्डारण गदाष गारो िा भईुंको न्चसोबाि बचाउन जलमनको सतहबाि 
४ इन्च उठाई फलेकमा राख्न ुपछष ।  

 नाँया बीउलाई परुानो बीउसाँग लमसाउन ुहनु्न । 

 भण्डारण गनुष अन्घ भण्डारण कोठा सफा राख्न ुपछष । 

 भण्डारण गनुष अन्घ मालाथायन ५० इ.सी. को ५ प्रलतशतको झोल बनाई 
भण्डार कोठाको लभत्ता तथा भईुंमा छनुष पदषछ । 

 षििादी छरेको भााँडा ओभानो भएपलछ मार बीउ भण्डारण गनुष पदषछ । 

 सेल्फस िा न्क्िलफस मध्ये कुनै षििादी २ गोली प्रलत मे.िन बीउमा 
कपडा िालामा पोको पारी राख्न ुपदषछ । 

उत्पादन 

उन्नत प्रषिलध र जात प्रयोग गरी राम्ररी व्यिस्थापन गदाष १.२ देन्ख १.५ िन 
प्रलत हेक्िर उत्पादन गनष सषकन्छ । षिलभन्न हािापानीमा पररक्षण गदाष जातहरु 
एस.एम.एल ६६८, पन्त मङु्ग-५, अन ुजातहरुले राम्रो उत्पादन ददने पाईएको 
लथयो जसको पाक्ने ददन ६८ र औसत उत्पादन १४०० के.जी. प्रलत हेक्िर 
रहेको छ . 
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भटमास खेती प्रविवि 

- डा. राजेन्र दराई 

संयोजक तथा बररष्ठ िैज्ञालनक (एस ४) 
कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम, खजरुा, बााँके 

 

बालीको पररचय 

िानस्पलतक न्चनारी तथा षिषिधता 
भिमास (Glycine max L. Messil) एक महत्िपूणष ििे दलहन बाली हो । 
आलथषक ििष २०७५÷७६ को तथ्यांक अनसुार नेपालमा कररि २५,१७९ 
हेक्िर क्षेरफलमा भिमास लगाई ३१,५६७ मे.ि. उत्पादन भएको लथयो र 
उत्पादकत्ि १.२५ िन प्रलत हेक्िर रहेको लथयो (कृषि षिकास मन्रालय, 
२०७६)। यसको खेती मखु्यगरी नेपालको मध्य पहाड, उपत्यका, िार तथा 
बेसी क्षेरमा गररन्छ । हाल यो बाली तराई तथा लभरी मधेशमा पलन फैललंदै 
छ । तथ्याङ्क अनसुार यो बालीले मध्य पहाड तथा उपत्यकामा अलधक क्षेर 
ओगिेको पाइन्छ । पोल्ट्री षफड तथा खाद्य उद्योगमा भिमासको दाना 
बनाउन तथा खाद्यान्न पररकार दालमोठ आदद बनाउन तराई र लभरी मधेशमा 
यसको षिशेि माग छ। हाल यसको आपलुतष ब्रान्जल, अजेन्न्िना, इथोषपया, 
भारतबाि हनेु गरेको पाइन्छ । 

भिमास समनु्र सतहको ५०० देन्ख २००० लमिर सम्मको उचाईमा 
सफलतापूिषक खेती गनष सषकन्छ । भिमास पाखो बारीमा मकैसाँ Fग लमन्श्रत िा 
अन्तरबाली प्रणालीको रुपमा िा एकल भिमास बालीको रुपमा लगाईन्छ भने 
धान खेती गने जग्गामा आलीमा लगाउने प्रचलन छ । कोसेबाली 
अनसुन्धानले गरेको षिलभन्न पररक्षणबाि चााँडै पाक्ने, धेरै उत्पादन ददने, प्रोषिन 
िा न्चल्लो पदाथष घलनभतू पाइने नयााँ प्रजातीको षिकास, पहेंलो लछरषिरे रोग 
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तथा कीरा सहन सक्ने जातको षिकास भएको र जलिाय ुपररितषन अनकूुल 
प्रषिलध षिकासको लालग अनसुन्धान कायष जारी रहेको छ । 

हाम्रो ितषमान खेती प्रणालीमा मकै पलछ भिमास लगाई तोरी िा अन्य षहउाँदे 
बाली सन्जलै लभराउन सषकन्छ । भिमासको दानामा ४० देन्ख ४५% प्रोषिन, 
१७ देन्ख २०% तेल, लभिालमन बी, सी, ई, कच्चा रेसाहरु, काबोहाडे्रि तथा 
खलनज पदाथषहरु पलन यथेष्ट मारामा पाईन्छन ्। जबषक धानमा ७%, गहुाँमा 
१२%, मकैमा १०% तथा अन्य कोसेबालीमा २० देन्ख २५% सम्म मार 
प्रोषिन पाईन्छ । 

   

पजुा जातको भिमासको बोि तथा कोसा 

महत्ि 

भिमासलाई हामीकहााँ भिेुर, अचार बनाएर एिं पानीमा लभजाई िुसा उमारी 
क्िांिीको रुपमा उपयोग गने चलन छ । भिमासमा ललनोललक एलसड (४८० 
देन्ख ५८० ग्राम प्रलत के.जी.), ललनोलेलनक एलसड (५० देन्ख ८० ग्राम प्रलत 
के.जी.), ओललक एलसड (३० देन्ख ४० ग्राम प्रलत के.जी.) तथा पाल्माषिक 
एलसड (१२० देन्ख १३० ग्राम प्रलत के.जी.) पाइने भएकोले कोलेस्िेरोल तथा 
रिचापलाई घिाई २८% सम्म हृदयघातको जोन्खम घिाउने तथ्याङ्क 
पाइन्छ । शाकाहारीको लालग भिमास प्रोषिनको भरपदो श्रोत भएकोले रोग 
प्रलतरोधात्मक क्षमता बढाई कोरानाको महामारीबाि समेत बच्न महत्िपूणष 
भलूमका खेल्न सक्छ । भिमासको हररयो कोसा तरकारीको रुपमा, सकेुको 
दाना भए भिेुर खान सषकन्छ । यस बाहेक यसको प्रयोग दधु, तेल, तोफु, 
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सोयासस ् बनाउनकुा साथै सिोत्तम षपठो तथा सात ु बनाउनमा समेत प्रयोग 
गररन्छ । भिमासको षपना कुखरुा र गाईिस्तकुो दाना बनाउन व्यापक प्रयोग 
हनेु भएकोले ददनानदुदन यसको चको माग भईरहेको छ । यसलाई हररयो 
मलको रुपमा प्रयोग गने एिं गाईिस्तलुाई हररयो घॉसका रुपमा खिुाउने 
प्रचलन छ । यसको जरामा भएको लगखाषहरुद्वारा औसतमा ६० देन्ख १६८ 
के.जी. प्रलत ििष प्रलत हेक्िर िायमुण्डलको नाइट्रोजन न्स्थरीकरण गनष सक्ने 
हुाँदा मािो मलललो बनाउन सहयोग गदषछ । त्यस्तै यसको तेल कोलेस्ट्रोल 
रषहत हनेु भएकाले मिुु तथा मधमेुह रोगीहरुका लालग खान समेत लाभकारी 
मालनन्छ । यस्तो बहउुपयोगी भिमास बालीको यलत धेरै माग र प्रचरु 
सम्भािना भएकाले यसलाई षिशेि महत्ि ददई अगालड बढाउनपुने आिश्यकता 
देन्खन्छ।  
 

भिमास खेती प्रषिलध 

हािापानी र मािो 
भिमास खेतीका लालग तराईदेन्ख मध्य पहाडसम्मको उपोष्ण हािापानी भएको 
३० देन्ख ३५ लडग्री सेन्न्िग्रडे तापक्रम भएको ठाउाँ उपयिु हनु्छ । 
भिमासको बीउ अंकुरणको लालग मािोको तापमान १० देन्ख १५ लडग्री 
सेन्न्िग्रडे भन्दा बषढ आिश्यक हनु्छ भने बोि िषृिको लालग २० देन्ख २५ 
लडग्री सेन्न्िग्रडे तापक्रम उपयिु मालनएको छ । मकै खेती राम्रो हनेु जनुसकैु 
ठाउाँमा पलन भिमास खेती गनष सषकने भएकोले नेपालको उच्च षहमाली भाग 
बाहेक सबै ठाउाँमा यसको खेती गनष सषकन्छ । कोसा पाक्ने बेलामा पानी 
परेमा यस बालीको उत्पादन तथा उत्पादन पश्चातका षक्रयाकलापमा हानी 
पगु्दछ । भिमास खेतीका लालग पानी नजम्ने, दोमि मािो र मािोको पी.एच. 
६ देन्ख ७.५ हनु ुउपयिु मालनएको छ भने अरु बाली भन्दा यो बाली रुखो 
र अम्लीय मािो िा कम पी.एच. भएको मािोमा पलन लगाउन सषकन्छ । तर 
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लगातार त्यसै जमीनमा लगाउाँदा अम्लीयपन बढ्न गई बोि फस्िाउन नसक्ने 
भएकोले बाली चक्र प्रणाली अपनाउनपुने हनु्छ । मािोको अम्लीयपना बषढ 
भएमा ५०० के.जी. प्रलत हेक्िरको दरले कृषि चनु प्रयोग गरी मािो उपचार 
गनुषपने हनु्छ।  

भिमासका लसफाररस जातहरु र जातीय षिशेिताहरु 

षिलभन्न जलिाय ु तथा भौगोललक िातािरणको लालग उपयिु हनेु गरी 
भिमासका षिलभन्न जातहरु लसफाररस गररएको छ । लनन्श्चत जात छनौि गरी 
लसफाररस गररएका क्षेरमा लगाउाँदा भिमास कृिकहरुले मनग्य उत्पादन ललन 
सक्छन।् बीउ प्राप्त गने भरपदो श्रोत कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम, खजरुा, 
बााँके, कृषि अनसुन्धान फामष/केन्र, बीउ कम्पनी तथा प्रधानमन्री कृषि 
आधलुनकीकरण आयोजना डडेल्धरुा, भिमास जोन, कृषि ज्ञान केन्र, डोिी 
आदद रहेका छन ्। 

क्र.सं. बालीको जात 
लसफाररस 

ििष लसफाररस क्षेर 

१ षहले २०३३ मध्य पहाड तथा उपत्यका 

२ हाडी २०३५ तराई तथा लभरी मधेश 

३ रेन्सम २०४४ मध्य पहाड तथा उपत्यका 

४ सेती २०४६ मध्य पहाड तथा उपत्यका 

५ कब २०४६ तराई तथा लभरी मधेश 

६ लमु्ले भिमास १ २०५३ ४०० देन्ख १६०० लम. सम्म मध्य पहाड 

७ 
तरकारी भिमास 
१ 

२०६० 
८०० देन्ख १५०० लम. सम्म मध्य पहाडी 
क्षेर 

८ पजुा २०६३ 
तराई, लभरी मधेश र मध्य पहाड १७०० 
लम. सम्म 
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कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम खजरुाले भिमास बालीको प्रजनन र मूल बीउ 
उत्पादन गरर षिलभन्न सरकारी र गैरसरकारी संघ संस्था, सहकारी, बीउ 
कम्पनी र कृिक समूहहरुलाई उपलब्ध गराउाँदै आएको छ । 
 

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
बाली चक्र 

एकल बालीः 
भिमास – गहुाँ  
भिमास – मसुरुो 
भिमास – केराउ  
भिमास – तोरी 

अन्तर बालीको रुपमा भिमाससाँग मकै, कोदो, उख ुर बदाम 

जलमनको तयारी 
भिमासको लालग साधारणतया मकै लगाउने जग्गा तयारी गरे जस्तै गररन्छ । 
यसको लालग जलमनलाई गोरु िा ियाक्िरले तान्ने हलोले १५ देन्ख ३० 
से.मी. गषहरो गरर ३ पिक जोत्न ु पदषछ । अन्न्तम जोताई पलछ राम्रोसाँग 
डल्ला फोरी पािा लगाई सम्याउन ु पदषछ । मकैसाँग अन्तरबाली िा घसुिुा 
बालीको रुपमा भिमास रोप्दा मकै भॉच्न ु भन्दा १५–२० ददन अगािै मकै 
बाली लभरको झारपात हिाई कुिो कोदालोले खनजोत गरी रोप्न ुपदषछ। 

बाली लगाउने समय 

पहाडी क्षेरमा िैशाख देन्ख जेठ मषहनाभरी र तराई तथा लभरी मधेशमा जेठ 
१५ देन्ख अिाढ अन्न्तम हप्तासम्म भिमास बाली लगाउने उपयिु समय 
हो । भिमास बाली प्रकाश संिेदनन्शल बाली भएकोले लछिो लगाउाँदा बोि 
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फैललने र फल कम लाग्ने हनु्छ भने षढलो लगाउाँदा बोिको िषृि कम हनु 

गई उव्जनी घट्दछ तसथष उन्चत समयमा बाली लगाउन ुपदषछ। 

बीउको दर, रोप्ने तररका र बीउ उपचार (सकु्ष्मजीि उपचार) 
भिमासको बीउ दर बीउको आकार, उमारशन्ि, जात तथा लगाउने समयमा 
भर पदषछ । भिमास एक्लो बालीको रुपमा लगाउाँदा ६० के.जी. प्रलत 
हेक्िरको दरले रोप्न ु आिश्यक हनु्छ भने लमन्श्रत अन्तरबालीको रुपमा 
लगाउाँदा ४० के.जी. प्रलत हेक्िरको बीउ दरले भएपलन पगु्छ। एक्लो बाली 
लगाउाँदा २ के.जी. प्रलत कट्ठा तथा मकैसाँग अन्तरबाली लगाउाँदा अिस्था हेरी 
१.५ के.जी. प्रलत कट्ठा सम्म लाग्दछ । 

भिमास एक्लो बालीको रुपमा लगाउाँदा मािोको उिषरापनको आधारमा लहर 
देन्ख अको लहरको दरुी ५० देन्ख ६० से.मी. र एक बोिदेन्ख अको बोिको 
दरुी ७ देन्ख १० से.मी. र ३ देन्ख ४ से.मी. गषहरो खनी प्रलत स्थानमा २ 
दाना रोपी मािोले राम्ररी ढाक्न ु पदषछ । मकैसाँग अन्तरबालीको रुपमा 
लगाउाँदा एक हार मकै र दईु हार भिमास लगाउन ुपदषछ । मकैमा हारको 
दरुी एक लमिर राख्न ुपदषछ भने भिमासमा हार देन्ख हारको दरुी २० से.मी. 
हनु ु पदषछ । धान खेतमा लगाउाँदा खेतको आलीमा चचु्चे कुिोले प्िाल 
बनाउाँदै ५-१० से.मी. मा बीउ रोप्दै जान ुपदषछ । 

बीउ रोप्न ु भन्दा अगालड बीउबाि उत्पन्न हनेु ढुसीजन्य रोग, भाईरस तथा 
व्याक्िेररया लनयन्रणको लालग लथराम िा िेलभषष्टन ५० डव्ल.ुपी. ३ ग्राम प्रलत 
के.जी. बीउको दरले राम्ररी मोलेर उपचार गरी छनुष पदषछ । जैषिक मलले 
बीउ उपचार गनुष छ भने राइजोन्जयम जापोलनकम नामक रोपण (स्टे्रन) ८०० 
ग्रा.प्रलत ६० के.जी. बीउको दरले उपचार गनुष पदषछ । राईजोषियमले उपचार 
गरेको बीउलाई ढुसीनाशक षििादीले उपचार गनुष हुाँदैन । 
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लसंचाई 

भिमास ििे बाली भएकोले साधारणतया लसंचाईको आिश्यकता पदैन । तर 
धेरै समयसम्म खडेरी परेमा लसंचाईको आिश्यकता पदषछ । षिशेिगरी भिमास 
हााँगा हाल्ने बेलामा तथा कोसामा दाना भररने बेलामा लसंचाई ददनपुने हनु्छ तर 
अलधक लसंचाई भई खेतमा पानी जमेको उपयिु हुाँदैन । 

मलखाद व्यिस्थापन (रासायलनक, जैषिक) 
मकैबाली साँग लगाउाँदा भिमासको लालग छुिै मल प्रयोग गनुष पदैन । 
त्यसैगरी धानको आलीमा लगाउाँदा यस बालीलाई मलको आिश्यकता 
हुाँदैन ।एकल बालीको रुपमा भिमास लगाउाँदा २०:४०:२० के.जी. 
ना.फो.पो. प्रलत हेक्िर तथा गोबर कम्पोष्ट मल कररब ५ देन्ख ७ न्क्िन्िल 
प्रलत कट्ठाका दरले जलमन तयार गने बेलामा मािोमा लमलाउन ु
पदषछ ।लसफाररस रासायलनक मलको मारा पररपूलतष गनष ३ के.जी. डी.ए.पी., 
१.३ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास तथा ३०० ग्राम यरुरया प्रलत कट्ठाको दरले 
हाल्न ुपदषछ । 

बाली पाक्ने तथा किानी समय र भण्डारण  

भिमास बाली पाकी सकेको हो िा होईन भने्न राम्रो पषहचानको लालग बोिको 
पातहरु पहेंललएर झनष थालेपलछ, बोि तथा कोसाहरु सनुौलो पहेंलो रङ्गमा 
पररितषन भएपलछ बाली काट्न तयार भएको बनु्झन्छ। पाषकसकेको 
भिमासलाई फेदमा कािी दईु ददनसम्म घाममा सकुाई खलोमा लगी चटु्न ु
पदषछ । बाली काट्ने समयमा बीउको न्चस्यान १५ प्रलतशत हनु ुपदषछ भने 
भिमासलाई थ्रसेर मेन्शनमा चटु्ने हो भने बीउको न्चस्यान १३-१४ प्रलतशत 
भन्दा कम हनु ु पदषछ । बीउ िा दानाहरु सफा गरी ३ देन्ख ४ ददनसम्म 
घाममा सकुाई भण्डार गनुष पदषछ । भण्डारण गदाष बीउको न्चस्यान ११-१३ 
प्रलतशत हनु ुपदषछ साथै प्रलत २ न्क्िन्िल बीउमा १ चक्की सेल्फोस कपडाको 
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षिलभन्न जातका भिमासका बीउहरू 

िालोमा पोको पारी ३० से.मी. गषहरो बीउ लभर राख्न ुजरुरी छ । बीउलाई 
न्स्िल षिन, षिन क्यान, बांसको भकारी िा डालो, पोलललथन ब्याग िा जिुको 
बोरामा ८-१० प्रलतशत न्चस्यान कायम हनेु गरी राखी भण्डारण गनुष पदषछ । 
बातानकूुललत घरमा भण्डारण गनुषपदाष तापक्रम १०-२० लडग्री सेन्ल्सयस र 
सापेन्क्षक आदषता ६० प्रलतशत भन्दा कम हनु ुपदषछ। 

बीउ भण्डारण 

 बीउलाई राम्रोसंग सकुाएर ९ प्रलतशत न्चस्यानमा भण्डारण गनुष 
पदषछ । 

 ५ देन्ख १० लडग्री से. तापक्रममा अन्न भण्डारण गरेमा कीरा/ 
ढुसीबाि सरुन्क्षत राख्न सषकन्छ ।  

 बीउ भण्डारण गदाष गारो िा भइंूको न्चसोबाि बचाउन जलमनको 
सतहबाि ४ इन्च उठाई काठको फलेकमा राख्न ुपछष ।  

 नाँया बीउलाई परुानो बीउसाँग 
लमसाउन ुहनु्न । 

 भण्डारण गनुष अन्घ भण्डारण 
कोठा सफा राख्न ुपछष । 

 भण्डारण गनुष अन्घ मालाथायन 
५० इ.सी. को ५ प्रलतशतको 
झोल बनाई भण्डार कोठाको 
लभत्ता तथा भइुमा छनुष पदषछ। 

 षििादी छरेको भााँडा ओभानो 
भएपलछ मार बीउ 
भण्डारण गनुष पदषछ । 

 सेल्फस िा न्क्िलफस मध्ये कुनै षििादी २ गोली प्रलत मे.िन बीउमा 
कपडा िालामा पोको पारी राख्न ुपदषछ ।  
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राजमा खेती प्रविवि 

- डा. राजेन्र दराई 

संयोजक तथा बररष्ठ िैज्ञालनक (एस ४) 
कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम, खजरुा, बााँके 

 

बालीको पररचय 

राजमा (Phaseolus vulgaris L.) एक 
महत्िपूणष दलहन बाली हो । राजमा बाली 
2n=2x +=२२ क्रोमोजोम तथा जीनोम साइज 
५७६ एमिीषप भएको दद्वगनु्णत दलहन प्रजालत 
हो । षि.सं. २०७२-७३ मा राजमा ३००९ 
हेक्िर क्षेरफलमा खेती भई औसत 
उत्पादकत्ि १६६० के.जी. प्रलत हेक्िर रहेको 
छ (कृषि षिकास मन्रालय, २०७३) । हाल यसको खेती क्रलमक रुपमा 
बढ्दै गएको पाईन्छ । राजमा लसलम, फे्रन्च लबन, फ्यासीओलस लबनका नामले 
समेत न्चलनने राजमा बालीलाई षहउाँदे तथा बिे लसजनमा खेती गनष सषकन्छ । 
नेपालमा यसको खेती उच्च पहाडमा बिे बालीको रुपमा गररन्छ भने तराई 
तथा लभरी मधेशमा षहउाँदे बालीको रुपमा गररंदै आएको छ । एकैचोिी पाक्ने 
प्रयोजनका लालग राजमालाई षिशेिगरी तराईमा षहउाँदमा लगाइन्छ भने क्रमश 
पाक्दै जाने र पिक पिक षिप्दै जाने प्रकृलतका लालग यसलाई मध्य तथा 
उच्च पहाडमा बिे याममा लगाउने गररन्छ । हाल यसलाई नगदे बालीको 
रुपमा समेत खेती गररएको पाईन्छ । यसको महत्िको बारेमा भनु्न पदाष 

षििाह, भोज, भतेर लगायतका हरेक 
उत्सिमा राजमाले षिशेि महत्ि ओगिेको 
छ भने यो स्िास्थ्यको लालग षहतकर पलन 
छ । लनकै फाइदामलुक र लबषक्र गनष 



( 45 ) 

सहज बाली भएको हुाँदा यसको क्षेरफल बढ्दो क्रममा छ । 

राजमामा षिलभन्न पैषष्टक तत्िहरु पाइन्छ । राजमाको 
पी.डी.आर.-१४ जातमा २३ प्रलतशत प्रोषिन, ४.२५ 
प्रलतशत खलनज पदाषथ र प्रत्येक १०० ग्राम खाने 
दानामा प्रोषिन १७ ग्राम, क्यान्ल्सयम ५० लम.ग्राम, 
फस्फोरस २५ लम. ग्राम, फलाम १.७ लम.ग्राम, 
केरोषिन १३२ लम.ग्राम, लभिालमन ०.००८ लम.ग्राम, 
ररिोफलालमन ०.०६ लम. ग्राम र लभिालमन लस २४ लम. ग्राम पाइन्छ । हररयो 
कोसाको रेशामा सायोनोन्जक ग्लकुोसाईड न्यनु मारामा पाईन्छ जसले व्लड 
सगुरको मारा कम गराउाँछ । यो जमु्ला तथा आसपासका न्जल्लाहरु मगु,ु 
काललकोि र मसु्ताङ्गमा नगदे बालीको रुपमा लगाइन्छ । यी भेगमा षिलभन्न 
फरक फरक रंगका बोक्रा र आकार भएका प्रजालतका राजमाको बीउ 
उत्पादन गरी लबषक्र गररन्छ । न्चतिन, निलपरासी, कषपलिस्त,ु मकिानपरु, 
रुपन्देही, दांग, बांके, बददषया, सखेुत न्जल्लाहरुमा पी.डी.आर. १४ र हेिौ+डे 
अनजुातको राजमा धान तथा मकैमा आधाररत बाली प्रणालीमा प्रचललत छन ्। 

ताललका १. राजमा जात पी.लड.आर. 14 को ल्याबमा पौषष्टक षिश्लिेण 

लसमीको 
जातहरू 

प्रोषिन 
(%) 

खलनज 
पदाथष 
(%) 

१०० 
गडेाको 

तौल (ग्राम) 

गरम पानी 
सोस्न े

क्षमता (%) 

न्चसो पानी 
सोस्न े

क्षमता (%) 

पाकेको 
दालको 
रंग 

दलेको 
दाल 
(%) 

दालको 
स्िाद 

पीषि 
०००१ 22.61 4.25 49.40 126.5 103.5 बैजनी 

रातो 90 उत्तम 

पीषि 
०००२ 22.38 3.89 39.63 122.5 103.5 खैरो 89 उत्तम 

पीषि 
०००३ 20.83 4.54 55.34 126.0 114.0 कलेजी 91 मध्यम 

श्रोतः खाद्य अनसुन्धान इकाई, ने.कृ.अ.प., खमुलिार 
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राजमा खेती प्रषिलध 

हािापानी र मािो 
राजमाको खेती तराईमा षहउाँदे बाली र मध्य देन्ख उच्च पहाडमा ििे बालीको 
रुपमा गररन्छ । यसको खेतीका लालग १५-२५० सेन्न्िग्रिे तापक्रम र 
मािोको षप.एच. ५.५ देन्ख ७.० सम्म भएको बलौिे दोमि िा दोमि मािो 
उपयिु मालनन्छ । यो बालीको लालग पानी नजम्ने र लनकासको प्रबन्ध राम्रो 
भएको जग्गा हनुपुदषछ ।  

जातको छनौि 

कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रमले हालसम्म गरेको परीक्षण, अनसुन्धान र 
कृिकको खेतबारीमा गररएको अध्ययन अनसुन्धानबाि बढी उत्पादन ददने, 
रोग तथा कीरा कम लाग्ने तथा खानमा स्िाददलो भएका राजमाको लसफाररस 
जात षप.लड.आर.-१४ तराई देन्ख उच्च पहाडसम्म लगाउन उपयिु मालनएको 
छ।  

जातहरु र जातको षिशेि गणु 

हालसालै उन्मोचन भएको राजमाको नयााँ जात पी.डी.आर.-१४ भारतको 
कानपरुको EC 94453 जात बाि छनौि गररएको लथयो । ११९ ददनमा पाक्ने 
यो जातको औसत उत्पादन १८६२ के.जी. प्रलत हे. रहेको र तराई, लभरी 
मधेश, मध्य तथा उच्च पहाड (२३०० मी. सम्म) को लालग यो जात 
लसफाररस गररएको छ । पहेंलो लछरषिरे रोग नलाग्ने, सेतो कपासे तथा 
एन्थ्राक्नोज सहने सक्ने यो जातमा प्रोषिन २२.६१% हनु्छ भने यसको सेतो 
फूल र रातोमा सेतो लछरषिरे दाना हनु्छ। 
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बाली चक्र र खेती प्रणाली 
अलसंन्चत  

राजमा–फापर (उच्च पहाड) 
राजमा–जौ (उच्च पहाड) 
मकै+राजमा–जौ/गहुाँ (मध्य पहाड) 

लसंन्चत  

धान–राजमा–मङु्ग (तराई तथा लभरी मधेश) 
धान–राजमा–बसन्ते मकै (तराई तथा लभरी मधेश) 

जलमनको तयारी 
जमीनको अिस्था र मािोको षकलसम हेरी २० देन्ख ३० से.मी. गषहरो गरी 
२ देन्ख ३ पिक खनजोत गरर काठको पािा लगाएर मािो मलसनो 
बरुबुषराउदो बनाउन ु पदषछ । बीउ उम्रनको लालग मािोमा प्रशस्त न्चस्यान 
हनुपुदषछ ।  

बाली लगाउने समय 

राजमा खेतीको लागी उच्च पहाडमा जेष्ठ-आिाढ, मध्य पहाडमा भार-आन्श्वन 
र तराई तथा लभरी मधेशमा आन्श्वनको दोस्रो हप्ता देन्ख कालतषकको पषहलो 
हप्तासम्म बीउ लगाउन ुउपयिु मालनन्छ ।  

बीउको दर, रोप्ने तररका र बीउ उपचार (सकु्ष्मजीि उपचार) 
राजमा खेतीको लालग बीउ छनौि गदाष दानाको आकार पसु्ि भएको र 
उमारशन्ि ८५% भन्दा मालथ भएको बीउ लाई छनौि गनुषपदषछ । राजमा 
खेतीको लागी बीउ दर १०० केजी प्रलत हेक्िरको दरले छनुषपछष । यसको 
लालग ३ षकलोग्राम बीउ प्रलत कठ्ठाका दरले लसफाररस गररएको छ । बीउबाि 
सने ढुलसजन्य रोग लनयन्रणको लालग लथराम (Thiram) िा बेलभस्िीन 
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(Bavistin 60% WP) मध्ये कुनै एक २ ग्राम प्रलत षकलोग्राम बीउका दरले 
बीउमा राम्ररी मोलेर बीउ उपचार गनुषपदषछ । 

एक हार देन्ख अको हारको दरुी ४० से.मी. र एक बोि देन्ख अको बोि 
१० से.मी. कायम गरी बीउ लगाउन ुउपयिु हनु्छ । मािोको उिषरापनलाई 
मध्यनजर गरी एक हार देन्ख अको हारको दरुी ५० से.मी. देन्ख ६० से.मी. 
सम्म राख्न सषकन्छ साथै बीउलाई ५ देन्ख ७ से.मी. को गषहराइमा खसाली 
मािोले हल्का छोप्ने गनुष पदषछ । हारमा रोप्दा झारपात व्यिस्थापन गनष 
सन्जलो हनु्छ । 

लसंचाई 

तराईमा राजमाको लालग २ देन्ख ३ पिक सम्म २५ देन्ख ३० ददनको 
फरकमा लसंचाई गनुष पदषछ भने मध्य तथा उच्च पहाडमा यो बाली ििाष 
मौसममा गररने हुाँदा लसंचाई आिश्यकता नपने बरु पानीको लनकास राम्रोसाँग 
गनुषपदषछ। 

मलखाद व्यिस्थापन (रासायलनक, जैषिक) 
राजमा खेतीको लालग राम्रोसाँग पाकेको कम्पोष्ट मल ६०० देन्ख ७०० 
षकलोग्राम प्रलत रोपनीको दरले जलमन तयारी गदाष लमसाउन ु पदषछ । अन्य 
दलहन बालीमा जस्तो राजमाको जरामा लगखाष नहनेु भएकोले यसले जैषिक 
नाईट्रोजन न्स्थरीकरण गरी उपभोग गनष सक्दैन त्यसैले यसको लालग 
नाईट्रोजनको मारा अन्य दलहन बालीको भन्दा बढी आिश्यकता पदषछ । 
यसको लालग १०० के.जी. नाईट्रोजन, ६० के.जी. फस्फोरस र ४० के.जी. 
पोिास प्रलत हेक्िरको दरले प्रयोग गनुष पदषछ । लसफाररस माराको आधा भाग 
नाईट्रोजन र पोिास, फस्फोरसको परुा मारा अन्न्तम जोताईमा रोप्न ु भन्दा 
अगालड प्रयोग गनुष पदषछ भने नाईट्रोजनको बााँकी आधा भाग बाली रोपेको  
२५-३० ददन पलछ यरुरया िपडे्रस गनुष पदषछ । त्यस्तै यरुरया ५.५ के.जी, 
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लड.ए.पी ६.८ के.जी. र म्यरेुि अफ पोिास ३.५३ के.जी. प्रलत रोपनीका 
दरले जलमनको अन्न्तम तयारी गदाष हाल्नपुदषछ र गोडमेल गने समयमा ३.५ 
के.जी. यरुरयाको थप मल प्रयोग गनुषपदषछ ।  

झारपात व्यिस्थापन 

राजमामा झारपातको प्रकोप हेरर बाली लगाएको २५ देन्ख ३० ददन लभर 
पषहलो र ४० देन्ख ५० ददन लभर दोस्रो पिक गोडमेल गनष सषकन्छ । 
रासायलनक षिलधबाि झारपात लनयन्रण गदाष पेन्न्डमेथाललन (Pendimethalin) 
३.३ ललिर ७०० देन्ख ८०० ललिर पानीमा लमसाई प्रलत हेक्िरको दरले 
राजमामा रोपेको ३ ददनलभर मािोको सतहमा छरेमा झारपातको राम्रो 
व्यिस्थापन गनष सषकन्छ । यो लबिादी छदाष मािोमा न्चस्यान हनुपुछष र यो 
लबिादीले मािोको सतहमा भएका बीउलाई क्षलत परु् याई उम्रन नसक्ने 
बनाउाँदछ तर मािो मलुनको बीउलाई यो लबिादीले असर गदैन । यसरी बाली 
भन्दा अगालड उम्रने मािोको सतहको झारलाई षिशेि लनयन्रण गरेको हनु्छ । 

बाली पाक्ने, किानी र लभत्र्याउने समय तथा भण्डारणका उपायहरु 
तराईमा राजमा पी.डी.आर. १४ जात ११९ ददन सम्ममा पाक्दछ तर उच्च 
पहाडमा भने ९३ ददनमा पाक्छ । कोसा पाकेर सकु्न थालेपलछ बोिको 
पातहरु झछषन र बाली काट्न िा कोसा षिप्न तयार भएको बझु्नपुछष । एकै 
पिक कोसा षिप्ने गरी तयार नभए २ देन्ख ३ पिक बाली षिप्न सषकन्छ । 
षिपी सकेको कोसालाई २-३ ददन घाममा राम्रोसाँग सकुाएर कोसालाई चिुी 
दाना छुट्याउन ु पछष । त्यस पलछ राम्रोसाँग सफा गरर ३-४ ददन घाममा 
सकुाएर दानाको न्चस्यान ९ प्रलतशतमा झारी भण्डारण गनुषपदषछ 
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बीउ भण्डारण 

 बीउलाई राम्ररी सकुाएर ९ प्रलतशत न्चस्यानमा भण्डारण गनुष पछष । 

 ५ देन्ख १० लडग्री से. तापक्रममा अन्न भण्डारण गरेमा कीरा र ढुसीबाि 
सरुन्क्षत राख्न सषकन्छ। 

 बीउ भण्डारण गदाष गारो िा भईुंको न्चसोबाि बचाउन जलमनको सतहबाि 
४ इन्च उठाई फलेकमा राख्न ुपछष ।  

 नाँया बीउलाई परुानो बीउसाँग लमसाउन ुहनु्न । 

 भण्डारण गनुष अन्घ भण्डारण कोठा सफा राख्न ुपछष । 

 भण्डारण गनुष अन्घ मालाथायन ५० इ.सी. को ५ प्रलतशतको झोल बनाई 
भण्डार कोठाको लभत्ता तथा भईुंमा छनुष पदषछ । 

 षििादी छरेको भााँडा ओभानो भएपलछ मार बीउ भण्डारण गनुष पदषछ । 

 सेल्फस िा न्क्िकफस मध्ये कुनै षििादी २ गोली प्रलत मे.िन बीउमा 
कपडा िा िालामा पोको पारी राख्न ुपदषछ । 

उत्पादन 

उन्नत तररकाबाि पी.डी.आर. १४  जातको राजमा खेती गदाष जमु्ला सरहको 
हािापानीमा २१९७ केजी प्रलत हेक्िर औसत उत्पादन र तराइ, लभरी 
मधेशमा १८६२ केजी प्रलत हेक्िर औसत उत्पादन ललन सषकन्छ । 

बीउ प्रमान्णकरण 

बीउ प्रमान्णकरण प्रषक्रयाले उत्पाददत बीउको जातीय शिुता कायम 
रहे/नरेहेको जानकारी ददने भएकाले खेतबारीमा षिरुिाको अिलोकन तथा 
प्रयोगशालामा जातीय पररक्षण आिश्यक हनु्छ ।  
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बाली अिलोकन  

बीउ षिजन प्रयोगशालाका अलधकृत िा ताललम प्राप्त आलधकाररक व्यन्ि िा 
कृषि ज्ञान केन्र/न्जल्ला कृषि षिकास कायषलयका बाली षिज्ञलाई कम्तीमा दईु 
पिक राजमा फूल फुलेपलछ बीउ िषृि प्लिमा लगी अिलोकन गराउन ु
पदषछ । त्यसैले अिलोकन गराउन ुअगालड खेतबारीलाई सफा राख्न,े राजमाका 
अन्य नराम्रा बोिहरु भए लनकालेर हिाउन ुपछष जसले गदाष बीउ लनरीक्षण गनष 
आउने षिज्ञको समय बचत हनुकुो साथै बीउको गणुस्तर नराम्रो भलन षिज्ञले 
नकाने सम्भािना कम हनु्छ । यस्तै बीउ बाली लगाएको खेतमा उही जातका 
अग्ला, होचा बोिहरु, अको जातको बोिहरु, रोगी बोिहरु, कमजोर बोिहरु, 
लभन्न प्रकारका फूलहरु िा चााँडै पाक्ने, षढलो पाक्ने बोिहरु देखापरेमा समयमै 
हिाउन ुपछष । 

गणुस्तरीय बीउ उत्पादनका लालग तोषकएको मापदण्ड 

 रोगी बीउको प्रलतशत - मलु बीउ (०.१), प्रमान्णत बीउ (०.२) 
 बेजाते िोिको संख्या - मलु बीउ (०.१), प्रमान्णत बीउ (०.२) 
 अन्य बालीहरुको बीउ- मलु बीउ (५ ििा प्रलत के.जी., प्रमान्णत बीउ 

(१० ििा प्रलत के.जी.)  
 अन्य राजमाको जातहरु - मलु बीउ (१० ििा प्रलत के.जी.), प्रमान्णत 

बीउ (२० ििा प्रलत के.जी.)  
 उमारशन्ि - ७५ प्रलतशत (मलु बीउ, प्रमान्णत बीउ) 

 



( 52 ) 

रहर खेती प्रविवि 

- पदम प्रसाद पौडेल 

िैज्ञालनक 

कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम, खजरुा 
 

बालीको पररचय 

िानस्पलतक न्चनारी तथा षिषिधता 
रहर (Cajanus Cajan L.), एक बहउुदे्दश्यीय खडेरी सहन सक्ने लोकषप्रय र 
बहउुपयोगी दालबाली हो । रहरलाई षिलभन्न प्रकारको मािो, तापक्रम र ििाष 
हनेु ठाउाँमा खेती गनष सषकन्छ । हाल नेपालमा यसको खेती १६,८९५ 
हेक्िरमा भई कररि १७,०६० मे.िन रहर दाल उत्पादन भएको देन्खन्छ भने 
प्रलत हेक्िर उत्पादकत्ि १.०१ िन रहेको छ । नेपालमा दलहन बाली खेती 
हनेु कुल क्षेरफलमध्ये रहर बालीले ५% क्षेरफल ओगिेको छ भने कुल 
दालबाली उत्पादनको ४% उत्पादनको षहस्सा रहर बालीको रहेको देन्खन्छ 
(कृषि षिकास मन्रालय, २०७८) । रहरको दानालाई दालको रुपमा प्रयोग 
गररन्छ भने हररयो डाठ्पात र भसुालाई घााँसको रुपमा गाईिस्तलुाई 
खिुाउनमा प्रयोग गनष सषकन्छ । सकेुको डााँठलाई दाउराको रुपमा र बार 
लगाउनका साथै छाना छाउन, िोकरी बनु्नका लालग समेत प्रयोग गनष 
सषकन्छ । प्रलत हेक्िर रहरबालीको बोिहरुबाि सरदर १ िन सकेुको पात, 
खेत िा बारीमा झने भएकाले प्राङ्गाररक मल उपलब्ध गराउन समेत सहयोग 
परु् याउाँछन ्।रहरको जरा दईु लमिर गषहराई सम्म जाने भएकाले तलको सकु्ष्म 
तत्ि उपभोग गरी अन्य लबरुिालाई समेत सहयोग गदषछ भने रहरबालीले 
औसतमा १६८ देन्ख २८० के.जी. नाइट्रोजन प्रलत ििष प्रलत हेक्िर 
न्स्थरीकरण गरेको पाइन्छ । 
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पोिणतत्िको षहसाबले हेदाष १०० ग्राम रहरको दालमा ६२.७८% 
काबोहाइडे्रि, २१.७% प्रोषिन, १.५% न्चल्लो पदाथष, १३० लमललग्राम 
क्यान्ल्सयम, ५.२३ लमललग्राम फलाम, २.७६ लमललग्राम न्जंक, १८३ 
लमललग्राम म्याग्नेन्शयम, तथा अन्य पोिालसयम, फस्फोरस आदद पाइन्छ । 
रहरलाई खाद्दान्न, दाउरा, घााँस, मािो उबषर बनाउन, भकू्ष्यीकरण रोक्नमा 
उपयोग गनष सषकन्छ । 

 

रहर बाली खेती प्रषिलध 

हािापानी र मािो 
रहर सखु्खा तथा आरता भएको हािापानीमा हनेु ििे बाली हो । रहर खेती 
१५० देन्ख २००० लमिर सम्म तथा िाषिषक ििाष ६०० देन्ख १४०० 
लम.लम. हनेु ठाउाँमा राम्रो हनु्छ । रहरबालीका लालग षहउाँदको समयमा 
न्यनुतम १७ लडग्री से.ग्रडे तापक्रम देन्ख गमी समयमा अलधकतम ३५ लडग्री 
से.ग्रडे सम्म उपयिु मालनन्छ । तापक्रम कम हुाँदै जाने र षहउाँदमा लाग्ने 
कुषहरोले कोसा लाग्नमा बाधा परु् याउनकुा साथै ढुसीजन्य रोगहरु देखा पनष 
सक्छन ्। हल्का बलौिे देन्ख भारी दोमि मािो रहर खेतीको लालग राम्रो 
मालनन्छ। हल्का अन्म्लय स्िभाब ५.५ देन्ख ७.० पी.एच मान भएको मािो 
रहर खेतीको लालग उपयिु हनु्छ ।  

जातहरु र जातीय षिशेिताहरु 

क्र. 
सं. 

रहरका लसफाररस 
जातहरु 

लसफाररस 
ििष 

पाक्न ेसमय 
(ददन) 

उत्पादन क्षमता 
(िन/हे) 

लसफाररस 

१ रामपरु रहर १ २०४८ १९७ १.५ 
मध्य तराई तथा 
लभरी मधेश 

२ बागेश्वरी २०४८ २६१ २.० 
लभरी मधेश, मध्य 
तथा पन्श्चमी तराई 
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रहरका लसफाररसयोग्य जातहरु 

क्र. 
सं. रहरका जात 

पाक्न ेसमय 
(ददन) 

उत्पादन क्षमता 
(िन/हे)  

जातको षिशेि गणु 

१ आइ.सी.पी 
७०३५ 

२७४ १.७ हररयो कोसालाई तरकारीको 
रुपमा प्रयोग गनष सषकन,े 
ओइलाउन ेतथा बााँझो रोग 
सहन सक्न े

२ धनिुा लोकल  २७० १.७ हररयो कोसालाई तरकारीको 
रुपमा प्रयोग गनष सषकन,े बााँझो 
रोग सहन सक्न े

 

बाली चक्र र खेती प्रणाली 
नेपालमा रहर एकल बालीका साथसाथै षिलभन्न बालीसाँग लमन्श्रत गरेर समेत 
लगाउने गररन्छ । मकै िा जनेुलो साँग लमन्श्रत गरेर लगाउाँदा रहर र मकै/ 
जनेुलो २:१ िा १:२ िा २:२ लाइनको अनपुातमा लगाउन सषकन्छ । यसरी 
लमन्श्रत गरेर लगाउाँदा ओइलाउने रोगको प्रकोप कम हनु्छ ।  

जग्गा छनौि र तयारी 
तराई क्षेरमा रहर बाली लगाउाँदा पानी नजम्ने र जल लनकासको राम्रो प्रबन्ध 
लमलाउन सक्ने खेत छान्नु पदषछ । षहउाँदे बाली कािीसके पलछ गमी मषहनामा 
गषहरोसंग जोती लगाएको रहरको बालीमा झारपात कम आउनको साथै 
रोगकीराको प्रकोप समेत कम हनेु गदषछ । बीउ उम्रन र बढ्नको लालग 
झार-रषहत मलसनो मािो उपयिु हनेु भएकोले खेत २-३ पिक जोतेर डल्ला 
फोरेर मलसनो मािो बनाई पानी जम्ने जस्तो भएमा ड्ााँग बनाएर खेत तयार 
पानुषपदषछ । यो बाली लसमान्त जग्गा, कान्लाको लडलमा र बटु्यान क्षेरमा 
पलन लगाउन सषकन्छ ।   
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बाली लगाउने समय 

सामान्यतया जेष्ठको चौथो हप्ता देन्ख असारको दोस्रो हप्ता सम्म बीउ रोप्न ु
पदषछ । मािोको न्चस्यान हेरी लगाउने समय केही अन्घ पलछ गनष सषकन्छ। 
भदौरे रहर (आइ.सी.पी. ७०३५ जात) भार मषहनाको पषहलो हप्तासम्म 
लगाउन सषकन्छ ।  

बीउको दर, रोप्ने तररका र बीउ उपचार (सकु्ष्मजीि उपचार) 
रहर लगाउनको लालग कन्म्तमा ७५ प्रलतशत उमारशन्ि भएको बीउ १०-
१५ षक.ग्रा. प्रलत हे. (६६,००० बोि संख्या) (मकैसाँग अन्तरबालीको रुपमा 
लगाउाँदा (१० षक.ग्रा. प्रलत हे.) आिश्यक पदषछ । रहरको बीउलाई पलन 
अन्य दालबालीको जस्तै कीिनाशक, ढुसीनाशक र जैषिक मलले उपचार 
गरेर लगाइयो भने राम्रो उत्पादन ललन सषकन्छ । कीिनाशक र ढुसीनाशकले 
बीउ उपचार गदाष रोग कीराले कम असर गनुषको साथै उपयिु जैषिक मलले 
षिलधपूिषक उपचार गरेमा १९ देन्ख ६८ प्रलतशतसम्म उत्पादन बढ्ने रेकडष 
पाईएको छ । बीउबाि सने रोगको व्यिस्थापनको लालग दैषहक षििादी २-३ 
ग्रामले प्रलत षकलोका दरले राम्रोसाँग मोलेर उपचार गनुषपछष। साथै नयााँ जग्गामा 
िा रहर पषहलो पिक लगाउने जग्गामा राईजोषियम मल ६ ग्राम प्रलत षकलो 
बीउको दरले राम्ररी लमलाएर प्रयोग गदाष उत्पादनमा सकारात्मक असर पदषछ। 
कीिनाशक षििादीले उपचार गनुष परेमा मालालथयन ५% धलुो २० ग्राम प्रलत 
के.जी. बीउका दरले उपचार गनुषपछष । रहरको लालग लहर देन्ख लहर र 
बोि देन्ख बोि दरुी (७५x२५ से.मी.) फरकमा रोप्नपुदषछ । 

लसंचाई 

रहर मखु्यतया लसमान्तकृत, सखु्खा र अलसन्ञ्चत क्षेरमा लगाइने भएतापलन फूल 
फुल्न शरुु हनु ुभन्दा पषहले र कोसामा दाना लाग्ने बेलामा मािोमा उपयिु 
न्चस्यान कायम गनष सषकएमा दानाको आकार िषृि भइ उत्पादन बढाउनमुा 
मद्दत गदषछ । 
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मलखाद व्यिस्थापन  
साधारणतया रहर खेतीका लालग २०:४०:३० केजी ना.फो.पो. प्रलत हेक्िरका 
दरले लसफाररस गररएको छ । यसको लालग उि मारा पूरा गनष ९.५ षक.ग्रा. 
यरुरया, ८७ षक.ग्रा. डीएपी. र ५० षक.ग्रा. पोिास प्रलत हेक्िर दरले खेत 
तयारीको अन्न्तम पिक मािोमा लमसाउनपुछष । तर जग्गा मलललो िा प्रशस्त 
मारामा गोठेमल िा कम्पोष्ट मल (१५ डोको प्रलत कठ्ठा) प्रयोग गरेमा कूनै 
रासायलनक मलको आिश्यकता पदैन ्। 

खेतीमा अन्य समस्या (अजैषिक र सामान्जक) र व्यिस्थापन  

पानी जम्ने समस्या : रहरमा बीउ अंकुरण र सानो षिरुिा भएको अिस्थामा 
पानी जम्ने समस्याले रहरलाई हानी परु् याउाँछ । उल्लेन्खत अिस्थामा रहरको 
खेतमा पानी जम्दा पात पहेंललएर झने, बोिको िषृि कम हनेु, बचेका 
षिरुिामा हााँगा कम हनेु, फूल षढला फुल्ने, कोसा कम लाग्ने, दाना सानो 
हनुाले उत्पादनमा प्रत्यक्ष असर गदषछ l 

सखु्खा : ििाष समयमा लगाइने र गषहरो जरा प्रणाली कारणले यसलाई खडेरी 
सहनशील बालीका रुपमा ललईन्छ । यद्यषप रहरको फूल फुल्ने र कोसा 
लाग्ने समयमा सखु्खाले परागसेचन र दाना पोषिलो हनुबाि रोक्दछ । 

न्यनु तापक्रम : अलल चाडो फुल्ने र पाक्ने जातहरुको फूल फुल्ने अिस्थामा 
षहउाँदको समयमा न्यूनतम तापक्रम ५० से भन्दा तल झदाष परागकण लनन्ष्क्रय 
हुाँदा सेचन प्रषक्रया हनु नसकी फूलहरु झरेर जादा कोसा संख्या कम भै 
उत्पादनमा ह्रास आउाँछ । न्यून तापक्रमबाि फूल खसेर जाने समस्याका 
लालग चाडै पाक्ने जात भए बाली लगाउाँदा षढला नगरर समयमै लगाउन ु
पदषछ। षढला पाक्ने जातहरुमा यो समस्याले उत्पादनमा त्यलत असर गदैन । 

मािोमा क्षाररयपना : क्षाररयापना भएको मािोमा रहर लगाउाँदा बोि िषृि 
नहनेु, कोसा संख्या कम हनेु, दाना चाउरी पने र त्यस्तो क्षेरमा धेरैजसो 
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बोिहरु ओइलाएर मने हनु्छ । मािोको क्षाररयपना सधुारका लालग मािोमा 
न्जप्समको प्रयोग गनुषपने हनु्छ । 

बाली पाक्ने तथा लभत्र्याउने समय र भण्डारण  

रहरको कोसा लगभग ७०% सकेुपलछ बाली काट्न ुपदषछ । बालीमा कोसाका 
साथै पातहरु पहेंललएर झनष शरुु गररसकेपलछ बाली किानी गनष तयार भएको 
बझु्न ु पदषछ । रहर बालीको कोसा सकेुपलछ बाली काषि केही ददन सम्म 
घाममा सकुाएर चषुि सफा गरेर दाना अलग गनुषपछष । रहर सफा गरेपलछ ३ 
देन्ख ४ घाममा सकुाएर ८ देन्ख ९ प्रलतशतमा बीउको न्चस्यान झारी भण्डारण 
गनुषपदषछ । दालबालीमा लाग्ने खपिे कीराले भण्डारणमा धेरै क्षलत गने 
भएकाले हािा नलछने भकारी िा भाडोमा सेल्फस २ चक्की एक िन बीउमा 
राखी बन्द गदाष रहर बीउ सरुन्क्षत राख्न सषकन्छ । 

बीउ प्रमान्णकरण 
बीउ प्रमान्णकरणका लालग खेत छनौि गदाष गएको ििष रहर लगाएको खेत 
हनु ुहुाँदैन, भएमा जात यषकन गरर सोषह जात उि खेतमा लगाउन ुपदषछ । 
रहर अधष-परसेन्चत बाली भएकोले मूल बीउको लालग २०० लम. र 
प्रमान्णतको लालग १०० लम. पथृकता दूरी कायम गनुष पदषछ । खेत लनरीक्षण 
कन्म्तमा दईु पिक गनुष पछष । 

क. पषहलो लनरीक्षण फूल फुल्ने बेलामा िा फूल फुल्न ुअन्घ गनुष पछष।  
ख. दोस्रो लनरीक्षण कोसा लागेदेन्ख कोसा पाक्ने समय सम्ममा गनुष पछष । 

खेतीमा अिलम्िन गररएका नयााँ प्रषिलध 

रहरको खेतको बीच-बीचमा रहरको बोि भन्दा केही अग्लो षि (T) 
आकारको लठ्ठीको प्रयोग गरी हेलललरु राखेर मोहनी पासो राख्दा रहरको 
मखु्य कीरा गिारो व्यिस्थापन गनष मद्दत पगु्दछ । 
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दलहन बालीका प्रमुख रोगहरू र 

वतनको व्यिस्थापन 

- लक्ष्मण अयाषल 

िैज्ञालनक 

राषिय गहुाँबाली अनसुन्धान कायषक्रम, रुपन्देही 
 

कोसेबालीले कुल खेती योग्य क्षेरफलको १०.६३% ओगिेको छ जसमध्ये 
६२.६४% क्षेरफलमा मसुरुो बाली खेती गररन्छ भने बााँषक क्षेरफलमा 
भिमास, चना, मास, मङु्ग, अरहर, बोडी, राजमा, गहत, झीलंगे, खेसरी आदद 
बाली लगाइन्छ । कोसेबालीको खेती गदाष षिलभन्न जैषिक समस्या- रोग, 
कीरा, झारपात र अजैषिक समस्या- सकु्खापन, तसुारो, न्चस्यान, खाद्य 
तत्िको कमीले गदाष सोचे अनरुुप उत्पादन ललन सषकंदैन । जैषिक र 
अजैषिक समस्यालाई समयमै पषहचान गरर व्यिस्थापन गनष सकेमा उत्पादनमा 
हनेु असरलाई कम गनष सषकन्छ । कोसेबालीमा लाग्ने जैषिक कारण मध्ये 
प्रमखु रोगहरुको बारेमा तल षिस्ततृ जानकारी ददईएको छ ।  

 

मसुरुो बालीमा लाग्न ेरोग  
स्िेमषफललयम डढुिा (Stemphylium blight of Lentil) 

ढुसी जालतको स्िेमफाइलम डढुिा पलछल्लो १ दशकमा दलहनबालीमा लनकै 
न्चन्ताको षििय बलनरहेको छ । स्िेमफाइलम डढुिा एकै पिक व्यिस्थापन 
गनष गाह्रो हनेु अनसुन्धानको क्रममा पाइएको छ । यो डढुिा स्िेमफाइलम 
बोषट्रओसम (Stemphylium botyrosum) भने्न ढुसीका कारण लाग्दछ । मसुरुो 
लगाएको बारीमा स्िेमफाइलम डढुिा नै लागेका हो भने्न ठोकुिा गनष गाह्रो 
हनु्छ । षकनषक यसको लक्षण ओइलाउने रोगसाँग पलन लमल्दोजलु्दो हनेु हुाँदा 
प्रयोगशालामै लगेर नमनुा जााँच गरेर मार पषहचान गनुषपछष ।  
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सामान्यतया स्िेमफाइलम डढुिा र ओइलाउने रोगको लक्षणमा केही षिशेि 
लभन्नता भने अिश्य छन ्। ओइलाउने रोगको लक्षण बोिमा बीउ रोपेको ३ 
हप्ता पलछ पलन देख्न सषकन्छ भने स्िेमफाइलम डढुिा बेनाष अिस्थामा नभई 
अलल पलछ देख्न सषकन्छ ।  

रोग लाग्ने अिस्था 
यो रोग मखु्य गरेर अस्िस्थ बीउबाि प्रसारण हनेु गछष । यो रोगको बषृि 
षिकास हनुको लालग २५ देन्ख ३० लडग्री से.ग्रडे तापक्रम, ८५% भन्दा बषढ 
सापेन्क्षक आरता र ४८ घण्िा पात ओलसलो अिस्थामा रहन आिश्यक छ । 
हािा लागेको सखु्खा मौसममा रोगका न्जिाणहुरु एक ठाउाँबाि अको ठाउाँमा 
फैललएता पलन रोग षिकास हनुको लालग पातमा ओलसलोपना हनु ुआिश्यक 
छ।  

रोगको लक्षण 

 शरुुमा पातमा स-साना खैरो षपनको िाउको आकारका दागहरु देखा 
पदषछन ्। स-साना दागहरु रोगको अिस्था हेरी बढ्दै जान्छन ्र सम्पूणष 
पातलाई ढाक्छन ्। 

 बोिको हररयोपना षिस्तारै हराउाँदै जान्छ जस कारण हााँगाषिंगा र 
पातहरु पहेंललदै जान्छन ्। 

 िाढाबाि हेदाष खेतबारी परैु उजाड जस्तो देन्खन्छ । 

 अत्यालधक रोग लागेका बोिका तलका पातहरु झरी िुप्पाका पात मार 
बााँकी रहन्छन ्। 

 फूल फुल्ने अिस्थामा रोगको प्रकृलत असामान्य नभएमा दाना लाग्ने कायष 
र उत्पादनमा पलन ह्रास गछष। 
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स्िेमफाइलम डढुिाको षिजाण ु

व्यिस्थापन 

 स्िस्थ बीउ छनौि गरी बाली लगाउने । 

 बाली लगाउाँदा बाक्लो गरी नलगाउने । 

 कालतषक अन्न्तम हप्तासम्म बाली लगाइसक्ने । 

 सन्तलुलत मारामा मलखादको प्रयोग गरी स्िस्थ बोि हकुाषउने गनुष 
पदषछ।  

 रोग अिरोधी जात श्रिा  कालो मसुरुो, खजरुा मसुरुो-४ लगाउने । 

 बेलभषष्टन ५० डव्ल.ुपी. (काबेंन्डान्जम) नामक ढुसीनाशक षििादी २ ग्राम 
प्रलत के.जी. का दरले बीउमा उपचार गरी लगाउने ।  

 फामषथोर (क्लोरोथालोलनल) ढुलसनाशक षििादी रोगको प्रकोप हेरी फूल 
फुल्ने समयमा २.५ ग्राम प्रलत ललिर पानीका दरले लमसाई २-३ पिक 
१० ददनको अन्तरालमा पात र डााँठ राम्ररी लभज्ने गरी छकष ने । 

 

मसुरुोको ओइलाउने रोग 

मसुरुोको ओइलाउने रोग लनकै महत्त्िपूणष रोग हो । यो रोग मसुरुो खेती गने 
संसारको सबै देशहरुमा देन्खन्छ । यो रोग फूल फुल्ने बेलामा न्यानो भइ 
तापक्रम बढ्यो भने परैु बाली सखाप पाछष । यो रोग Fusarium 
oxysporum f.sp lentis भने्न जीिाणबुाि लाग्दछ । 
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रोगको षिकासको चक्र 

यो रोगको म्याक्रो कोलनलडया (Macro conidia) बोिको जरामा पषहलै भएका 
घाउबाि िा नयााँ घाउ बनाएर जरा लभर पस्छन ् र धेरै संख्यामा िषृि भई 
जाइलाम तन्त ु बन्द गररददन्छन ्। जाइलाम तन्त ु बन्द भएमा बोिहरुले 
आफूलाई चाषहने खाना, पानी राम्ररी ललन सक्दैनन ्र बोिहरु ओइललन्छन ्र 
अन्न्तममा पहेंललएर मदषछन ्। 

रोगको लक्षण 

 यो रोग बालीको बेनाष देन्ख फूल फुल्ने अिस्था सम्ममा देन्खन्छ । बेनाष 
अिस्थामा रोग लाग्यो भने िुप्पोबाि ओइलाउन थाल्छ । 

 बेनाष अिस्थामा यो रोग लाग्यो भने फ्यजुाररयम एक्लै अथिा अरु 
जीिाणसुाँग लमलसएर रोग लगाउाँछ भने फूल फुल्ने अिस्थामा भने एक्लै 
फ्यजुाररयमले ओइलाउने रोग लगाउाँछ । 

 यो रोग लाग्दा चाक्ला चाक्लामा बोिहरु पहेंललएको देन्खन्छ । 

 फूल फुल्ने िा कोसा लाग्ने बेलामा यो रोग लाग्दा बोिको हररयोपना 
षिस्तारै घट्दै जान्छ र षिस्तारै बोि झोषक्रएको जस्तो देन्खन्छ।  

  

 ओइलाएको बोि      रोगी बोिको जरामा फ्यजुाररयम ढुसीको षिकास 
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 रोग लागेको बोिलाई सन्जलै तान्न सषकन्छ र यस्ता बोिको डााँठको 
लभरी भागमा ढुसीको त्यान्रा देन्खन्छ । 

 कोसा नलाग्दै यो रोग लागेमा बोिको कोसाहरु कम लाग्छ र दानाहरु 
पसु्ि हुाँदैनन।् 

व्यिस्थापन 

 ओइलाउने समस्या भएको खेतमा ३-४ ििष मसुरुो खेती नगने । 

 स्िस्थ बीउको प्रयोग गने । 

 खेतबारी सफा राख्न े। 

 रोगको अिशेि हिाउने । 

 रोग कम लाग्ने जात जस्तै श्रिा कालो मसुरुो, खजरुा मसुरुो-३, खजरुा 
मसुरुो-४ लगाउने । 

 बाक्लो गरी खेती नगने । 

 बीउ बेलभन्स्िन २ ग्राम प्रलत के.जी. बीउको दरले उपचार गने । 

 ट्राइकोडमाष १० के.जी. प्रलत हेक्िरको दरले मािो उपचार गने । 

 

फेद कुषहने रोग (Collar rot of Lentil) 

यो मसुरुोको महत्त्िपूणष रोग हो । बाली लगाउने समयमा खेतबारीमा धेरै 
न्चस्यान भएमा यो रोग बढी देन्खन्छ । धान खेती पलछ मसुरुो लगाएको 
ठाउाँमा यो रोग बेनाष अिस्था देन्खनै देन्खन्छ । धलेु बलौिे मािो भन्दा पलन 
न्चम्िाइलो मािोमा यो रोगको समस्या धेरै हनु्छ । जोतेर लगाएको मसुरुो 
भन्दा नजोती लगाएको मसुरुोमा यो रोग कम लाग्छ । 

रोगको जीिाण ु

यो रोग स्केलोरोषिएम रोल्फ्सी (Sclerotium rolfsii) नामक ढुसीबाि 
लाग्दछ। यो जीिाणलेु मसुरुो, चना, राजमा, रहर आदद बालीलाई बेनाष 
अिस्थाबाि नै आक्रमण गनष थाल्दछ । 
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रोग लाग्ने अिस्था 
यो रोगको जीिाण ुदलहन खेती गररएको खेतमा ससुपु्त अिस्थामा बाच्दछ । 
तोरीको दाना आकार भएका रोगका जीिाण ु मािो िा खेतबारीमै रहेको 
बोिको ठुिाहरुमा बस्दछन ्। यसले आफूलाई मन पने बाली लगाएको 
अिस्थामा उपयिु िातािरण बनाएर फेद अथिा जराको भागमा बालीको 
सरुुको अिस्थामै असर गदषछन ्। रोगाएका बोिहरु मािोको सतह भन्दा केही 
मालथ आई ओइलाएर मदषछन ्। षयनै मरेका बोिहरुबाि फेरी तोरीको दाना 
आकार भएका रोगका जीिाण ुमािोमा बनेर बााँची रहन्छन ्र अको ििष फेरी 
रोग लगाउने अिस्था सजृना गदषछन ्। 

रोगको लक्षण 

 रोगको अिशेि धेरै भएको ठाउाँमा बोिहरु सरुुको अिस्था देन्ख नै 
राम्ररी बढ्न सक्दैन।। 

 कषहलेकाही ं बीउ ढुसीको कारणले मािो मलुननै मनष सक्छ भने कषहने 
मािो मालथ आइसकेको बोि पलन पहेंललएर मदषछ। 

 रोग लागेको बोिहरु तल्लो पातबाि पहेंलो भई षिस्तारै मदै जान्छ। 

 पानीले लभजेको जस्तो धब्बा बोिको जलमन भन्दा मालथको भागमा 
देन्खन्छ जसले बोिलाई कमजोर बनाउाँछ। 

 षिस्तारै बोिलाई ढुसीले आक्रमण गरर परैु बोि मदषछ। 

 रोगी, ओइलाएको िा पहेंललएको बोिको जरालाई मािोबाि लनकाली हेदाष 
जरा कुषहएको र जरा िा जरा भन्दा मालथको भागमा सेतो ढुसी िााँलसएको 
देन्खन्छ। 

 कषहलेकाही ंढुसी िााँलसएको भागमा सेतो, कालो तोरीको दाना आकारको 
अिशेि देन्खन्छ । 
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दागंमा २०७३–७४ सालमा फेद कुषहने 

रोगले बेनाष अिस्थामा परु् याएको क्षलत (फोिो- 
लक्ष्मण अयाषल) 

फेद कुषहने रोगको नमनुा प्रयोगशालामा राखी हेदाष बनेका 
तोरीका दाना आकारका दसुीका काला गोला डल्ला  

(फोिो- लक्ष्मण अयाषल) 

  
बााँके, खजरुामा २०७५–७६ सालमा 

बीउ उत्पादन कायषक्रममा फेद 
कुषहएको बोि र स्िस्थ बोि 

(फोिो- लक्ष्मण अयाषल) 

फेद कुषहने रोगको नमनुा प्रयोगशालामा राखी हेदाष बनेका 
तोरीका दाना आकारका दसुीका काला गोला डल्ला 

(फोिो- लक्ष्मण अयाषल) 

 

रोगको व्यिस्थापन 

 खेतबारी सफा राख्न े। 

 धेरै लछिो मसुरुो नलगाउने । 

 रोगका अिशेि भए हिाउने । 

 मािोको न्चस्यान अलल कम भएपलछ मसुरुो लगाउने । 
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 खेतमा पानीको लनकास हनेु प्रबन्ध लमलाउने । 

 बीउलाई बेलभन्स्िन नामक ढुसीनाशक षििादी २ ग्राम प्रलत के.जी. 
बीउको दरले उपचार गने । 

  
न्चर- ग्राम म्यानकोजेि ढुसीनाशक षििादी प्रयोग 
गरेकोमा फेद कुषहने रोगको दसुीको बदृद हनु 

नसकेको (फोिो- लक्ष्मण अयाषल) 

न्चर- ढुसीनाशक षििादी प्रयोग नगरेकोमा फेद 
कुषहने रोगको दसुी बढेको (फोिो- लक्ष्मण अयाषल) 

 

खैरे फुसे्र रोग (Grey mold) 

यो रोग बंगलादेश, भारत, नेपाल र पाषकस्तानमा धेरै मारामा देन्खन्छ । यो 
रोगको ढुसी धेरै बालीहरुमा आन्श्रत हनु्छ । फूल फुल्ने बेलामा र बाक्लो 
गरर लगाएको बालीमा यो रोग देन्खन्छ । 

रोगको जीिाण ु

यो रोग बोट्राइषिस लसनेरा (Botrytis cinerea) नामक ढुसीबाि लाग्दछ ।  

रोगको चक्र 

यो रोगको जीिाण ु रोगी बीउ, अन्य बालीहरु र घााँसहरुमा बाच्दछ । 
िातािरण अनकूुल भएपलछ यो ढुसी षिकास भई बोिको जनुसकैु भागमा 
आक्रमण गरर असंख्य जीिाणहुरु उत्पादन गछष । जीिाणहुरु हािाबाि एक 
ठाउाँबाि अको ठाउाँमा सदषछ र आफ्नो जीिन चक्र परुा गछष । 
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रोग लाग्ने िातािरण 

यो रोग फूल फुल्ने बेलामा धेरै देखा पछष । रोग बढ्न न्चसो तापक्रम १८-
२२ लडग्री सेन्न्िग्रडे र धेरै सापेन्क्षत आरता चाषहन्छ । धेरै लसंचाई अथिा 
पानी परेको अिस्थामा रोग लछिो फैललन्छ । 

रोगको लक्षण 

 लबहानको ओलसलो िातािरणमा फूलहरु धलमलो सेतो ढुसीले ढाकेको 
हनु्छ र खैरो थोप्लाहरु देन्खन्छ। 

 षिस्तारै फूलहरु मदषछन।् 

  

पातमा खैरे रोग फूलमा खैरे रोग 

  
डााँठमा खैरे रोग बोट्राइषिस खैरे रोगबाि संक्रलमत कोसामा 

बनेको दाना 
 स्रोत- गगुल तन्स्बर  
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 सरुुको अिस्थामा पात र डााँठमा कुनै लक्षण नदेन्खएता पलन पलछ 
डााँठको चारैलतर खैरो थोप्लाहरुले घेरेको हनु्छ। 

 खैरो फुसे्र रोग लागेको मलसना हााँगाहरु कुषहन्छन।् 

 रोग लागेको बोिहरुको कोसाहरुमा षक त साना, खनु्म्चएका बीउहरु 
हनु्छन ्या त बीउ नै लाग्दैन। 

 अनकूुल िातािरण भएमा चाक्ला चाक्लामा बोिहरु मदषछन।् 

व्यिस्थापन 

 बाक्लो गरी खेती नलगाउने, एक हार देन्ख अको हार ३० से.मी. को 
दरुीमा राख्न।े 

 धेरै लसंचाई नगने। 

 बाली लछिो नलगाउने। 

 स्िस्थ बीउ प्रयोग गने। 

 बीउलाई बेलभन्स्िन नामक ढुसीनाशक षििादी २ ग्राम प्रलत के.जी. 
बीउको दरले उपचार गने। 

 फूल फुल्ने बेलामा क्लोरोथानोललन २ ग्राम प्रलत ललिर पानीमा लमसाएर 
छने। 

 

लसन्दरेु रोग (Rust) 

लसन्दरेु रोग मसुरुो खेती गने संसारको धेरै देशहरुमा देन्खन्छ तर नेपालमा भने 
यो रोगलाई प्रमखु रोगको रुपमा मालनदैन । लगाएको जात र रोगको प्रकोप 
हेरेर ३० देन्ख ६०% सम्म उत्पादनमा नोक्सानी गछष । 

रोगको जीिाण ु

यो रोग इउरोमाइसीस फेबी (Uromyces fabae Pers Debary) नामक ढुसीले 
लाग्दछ । 



( 68 ) 

रोग लाग्ने िातािरण 

यो रोग कोसा लाग्ने अिस्थामा देन्खन्छ । अत्यालधक सापेन्क्षक आरता, 
बदली मौसम र २०-३० लडग्री सेन्न्िग्रडे तापक्रममा यो रोग देन्खन्छ । 

रोगको लक्षण 

 सरुुमा पातमा स-साना, गोलो िा अन्डाकार, खैरो पाउडरको धलुो 
थोप्लाहरु देखा पदषछन।् 

 पलछ यी थोप्लाहरु एक आपसमा जोलडन्छन।् 

 पातको दबैु सतहमा खैरो पाउडर देन्खए पलन तल्लो पातमा धेरै देन्खन्छ। 

 रोग बढ्दै जादा लसन्दरेुको लक्षण हागा, डााँठ र कोसामा देन्खन्छ। 

 धेरै रोग लागेको अिस्थामा बोिमा कोसाहरु लाग्दैन र लालग हाल्यो भने 
पलन दानाहरु चाउररएको हनु्छ। 

 षिस्तारै बोिहरु सकु्दै जान्छ । 

  
२०७२/७३ मा सल्यान CVT परीक्षणामा कालो मसरुो लसन्दरेु अिरोधी देन्खएको 

(तन्स्िरः लक्ष्मण अयाषल) 

व्यिस्थापन 
 रोग अिरोधी जात श्रिा कालो मसुरुो लगाउने। 

 बाली षढलो लगाउने। 
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 रोग सरुु हनेु लबन्त्तकै षिल्ि (प्रोषपकोनाजोल) १ एम.एल प्रलत ललिर 
पानीमा लमसाई परैु बोि लभज्ने गरर छने। 

 

चना बालीमा लाग्न ेरोगहरु 

बोट्राइषिस खैरो फुसे्र रोग (Botrytis Grey Mold) 
यो रोग बंगलादेश, भारत, नेपाल र पाषकस्तानमा धेरै गम्भीर तथा हालनकारक 
रोगका रुपमा रहेको पाइन्छ । यी ढुसीहरु धेरै बालीहरुमा आन्श्रत हनु्छन।् 
रोगी बीउबाि सने यो रोग प्रायः फूल 
फुल्ने समय र बाक्लो गरी चना 
लगाएको ठाउाँहरुमा बढी देन्खन्छ । यो 
रोग बढ्नको लागी न्यानो तथा ओलसलो 
हािापानी उपयिु मालनन्छ । 

लक्षण  

 यो रोगको लक्षण सरुुमा फूलहरुमा देखा पछषन।्  
 यो रोग लागेको फूललाई लबहानपख धलमलो सेतो ढुसीले ढाकेको हनु्छ। 

 मौसम अनकूुल भएमा पात, डााँठ, फूल र कोसामा धेरै न्जिाणहुरुले 
ढाषकएको फुस्रो िा कालो खैरो थोप्लाहरु देखा पदषछ। 

 फुसे्र रोग लागेको मलसना हााँगाहरु कुषहन्छन ्र पलछ भााँन्चन्छन।् 

 रोग लागेको बोिहरुको कोसामा बीउ नलाग्न पलन सक्छ। यदद लाग्यो 
भने साना खनु्म्चएको बीउहरु हनु्छन।् 

 रोगी बोिहरु चक्ला चक्लामा पात लबषहन देन्खन्छन ्र अन्त्यमा परैु बोि 
सखाप हनेु गदषछ। 

व्यिस्थापन 

 चना बाक्लो गरर नलगाउने, एक हारको दरुी ४० से.मी. फरकमा चना 
लगाउनपुछष। 



( 70 ) 

 आलससाँग अन्तर खेती गने। 

 बे्रभो (क्लोरोथालनल) २ ग्राम प्रलत के.जी. बीउको दरले उपचार गने। 

 धेरै लसंचाई नगने। 

 बाली षढलो लगाउने। 

 चना फूल फुल्ने बेला रोलनलान (लभन्क्लोजोललन ५०% डब्ल.ुषप.) षििादी 
२ ग्राम प्रलत ललिरका दरले लमसाई तयार गररएको झोल ७ ददनको 
फरकमा २ देन्ख ३ पिक सम्म छने। 

 

फेद कुषहने रोग (Collar rot of Chickpea) 

यो रोग चना खेती गररने संसारको सबै देशहरुमा फैललएको पाइन्छ । 
बालीको कुनै पलन अिस्थामा यो रोग लाग्न सक्छ। तापक्रम ३० लडग्री 
सेन्न्िग्रडे र मािोमा न्चस्यानको मारा बढी भएमा यो रोग लछिो बढ्न सक्छ। 

लक्षण 

 सरुुमा बेनाष अिस्थाका बोिहरु तल्लो भागबाि पहेंललएर जान्छ। 

 रोग ग्रलसत बोिहरुको पात पहेंललने क्रम बढ्दै गई पात झदै जान्छ। 

 पातहरु झरेर रहेको बोि षिस्तारै सकु्दै जान्छ। 

 फेदको तल्लो भागमा सेतो ढुसीको जालीहरु देखा पछष। 

 पलछ सेतो ढुसीको भागमा सेतो, खैरो रंगको दानाहरु देन्खन्छन।् 

व्यिस्थापन 

 बाली षढलो लगाउने। 

 बेलभषष्टन (काबेंन्डान्जम) २ ग्राम प्रलत के.जी. बीउको दरले उपचार गरर 
लगाउने। 

 लसंचाईको राम्रो प्रबन्ध लमलाउने। 
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फ्यजेुररयम ओइलाउने रोग (Fusarium wilt of Chickpea) 

यो रोग रोगी बीउ र मािोबाि सदषछ। यो रोगले बालीको कुनै पलन 
अिस्थामा आक्रमण गनष सक्छ। यो रोग न्यानो तापक्रम र सकु्खा मौसम 
भएको बेलामा धेरै लाग्छ। 

लक्षण 

 बेनाष अिस्थामा बीउ लगाएको ३ हप्ता लभर यो रोग देखा पनष सक्छ। 
बेनाषहरु कमजोर भएर भईुंमा ललरएका हनु्छन।् यस्ता बेनाषहरु उखालेर 
हेरेमा जलमनको सतह भन्दा तल र मालथको भागमा खमु्चेको हनु्छ। 

 फूल फुल्ने, कोसा लाग्ने समयमा रोग लागेमा पात र डााँठहरु तल 
झकु्छन।्ओइलाउने क्रम सरुुमा बोिको मालथल्लो भागमा देन्खन्छ र 
षिस्तारै तलको भागमा देन्खन्छ। 

 बोिको तल्लो पातहरु पहेंलो हनु्छ र षिस्तारै खैरो िा पराल रंगमा 
पररणत हनु्छ। 

 रोग लागेको बोिलाई लम्बाई तीरबाि न्चरेर हेरेमा लभरी तन्तहुरुको रंग 
खैरो िा कालो भएको हनु्छ। 

 कषहलेकाही ंपरैु बोि नओइलाएर केही हागा मार ओइलाउन सक्दछन।् 

व्यिस्थापन 

 स्िस्थ बीउ रोप्ने। 

 ५ देन्ख ६ ििषसम्म घमु्ती बाली लगाउने। 

 गमीयाममा गषहरो गरर खेत जोत्न।े 

 



( 72 ) 

एस्कोकाईिा डढुिा रोग (Ascochyta Blight) 

यो रोग पन्श्चमी एन्शया, उत्तरी अषफ्रका र दन्क्षण यरुोपमा मखु्य रोग 
मालनन्छ। बीउबाि सने यो रोगको जीिाण ुचना बाहेक अन्य बालीहरुमा पलन 
आन्श्रत हनु्छन।् 

लक्षण 

 यो रोग बीउबाि सने हुाँदा बेनाषहरुको डााँठको तल्लो भागमा कालो खैरो 
रंगको थोप्लाहरु देन्खन्छ। 

 फूल फुल्ने र कोसा लाग्ने बेलामा मौसम अनकूुल भएमा यो रोग 
हािाबाि सने न्जिाणकुो माध्यमबाि पातहरुमा पानीले लभजेको जस्तो स-
साना थोप्लाहरु बनाउछ। 

 न्चसो मौसम, बादल लागेको अिस्थामा स-साना थोप्लाहरु एक आपसमा 
जोलडएर परैु पात र मनुाहरु डढाउछन।् 

 यो रोगको ढुसी कोसा लभर पलस बीउमा रोग सादषछ। 

 रोगी बीउमा काला बीजाणकुा लगखाषहरु देख्न सषकन्छ। 

 पातहरु रोगबाि आक्रमण हुाँदा बोि परैु सकेुर मदषछ। 

व्यिस्थापन 

 बीउलाई बेलभन्स्िन नामक ढुसीनाशक षििादी २ ग्राम प्रलत के.जी. 
बीउको दरले उपचार गने। 

 बाली षढलो लगाउने। 

 रोगको अिशेि हिाउने। 

 घमु्ती बाली लगाउने। 
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मङु्ग र मासमा लाग्न ेरोग  

सरकोस्पोरा थोप्ले रोग (Cercospora leaf spot) 

यो रोगको जीिाण ुमािोमा ३ ििषसम्म बााँच्दछ। न्चस्यान र लछि फुि पानी 
परररहने र धेरै सपेन्क्षत आरता रोगको लालग अनकूुल िातािरण हनु्छ। यो 
रोग मङु्ग र मास दबैुमा लाग्दछ। 

लक्षण  

 पातमा सानो-सानो पानीले लभजेको जस्तो गोलो आकारको धब्बा देन्खन्छ 
जसको िररपरर पहेंलो घेराले घेररएको हनु्छ। 

 पलछ साना-साना गोलो 
आकारका धब्बा एक आपसमा 
जोलडएर सरुुमा पातको सतह 
भन्दा मालथ उठेको ठुलो खैरो 
धब्बा देन्खन्छ भने रोग बढ्दै 
गएमा धब्बाको बीच भाग 
पातको तललतर दबेको जस्तो 
फुस्रो देन्खन्छ। 

 परुाना पातमा रोग लागेका पात 
झने समस्या देन्खन्छ। 

 पाकी सकेको कोसामा रोगको समस्या नदेन्खए पलन हररयो कोसामा 
रोगको कारणले कोसा पसु्ि नहनेु र अरु जीिाणलेु संक्रमण गने हनु्छ। 

व्यिस्थापन 

 रोगको अिशेि हिाउने। 

 खेती गने िररपरर झारपात हिाउने। 

 बाक्लो गरी खेती नगने। 
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 रोगको लक्षण देन्खन साथ बेलभन्स्िन (काबेन्डान्जम) नामक ढुसीनाशक 
षििादी २ ग्राम प्रलत लल. पानीमा लमसाई बोि राम्ररी लभज्ने गरर २-३ 
पिक १०-१५ ददनको अन्तरालमा छने। 

 

ब्याक्िेररयल पात डढुिा (Bacterial Leaf Blight) 
बालीको कुनै पलन अिस्थामा यो रोग लाग्न सक्छ। यो जीिाणबुाि लाग्ने 
रोग रोगी बीउबाि सदषछ। न्यानो र पानी परेको अिस्थामा यो रोग लछिो 
फैललन्छ। 

लक्षण  

 सरुुमा बोिको तल्लो पातमा खैरो-कालो धब्बा देन्खन्छ। 

 षिस्तारै स-साना धब्बाहरु 
जोलडएर परैु पात सकु्खा 
भएर जले जस्तो देन्खन्छ। 

 रोग बढ्दै गएमा रोग डााँठमा 
पलन देन्खन्छ र मािोको 
सतहमा रहेको डााँठमा घाऊ 
बनाएको हनु्छ जसले गदाष 
बोि कमजोर हनु्छ। 

व्यिस्थापन 

 स्िस्थ बीउ प्रयोग गने। 

 रोगको अिशेि हिाउने। 
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सेतो ढुले ढुसी (Powdery Mildew) 
यो ढुसीबाि लाग्ने रोग हो। न्यानो र उच्च सापेन्क्षत आरता भएमा यो 
रोगको प्रकोप धेरै हनु्छ। 

लक्षण  

 सरुुको अिस्थामा पातको 
मालथको सतह र पलछ दबैु भागमा 
सेतो ढुसी देन्खन्छ। 

 यो रोग फूल फुल्ने र कोसा 
लाग्ने समयमा देन्खए उत्पादनमा 
हानी गछष। 

 षिस्तारै पातलाई सेतो ढुसीले ढाषकसके पलछ डााँठ, हागा र अन्न्तममा 
कोसामा पलन ढुसीले आक्रमण गछष। 

 पातको सहतमा सेतो ढुसीले ढाकेपलछ षिस्तारै पात खैरो हुाँदै जान्छ र 
कमजोर भएर पात झछष। 

 रोगी बोिको कोसामा लागेका दानाहरु पसु्ि नहनेु र उत्पादन घट्ने 
हनु्छ। 

व्यिस्थापन 

 स्िस्थ बीउको प्रयोग गने। 

 खेत िररपरर झारपात हिाउने। 

 रोगको अिशेि हिाउने। 

 रोगको लक्षण देन्खन साथ बेलभन्स्िन (काबेन्डान्जम) नामक ढुसीनाशक 
षििादी २ ग्राम प्रलत लल. पानीमा लमसाई बोि राम्ररी लभज्ने गरर २-३ 
पिक १०-१५ ददनको अन्तरालमा छने। 
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कोरे रोग (Anthracnose)  

यो रोगको जीिाण ु रोगी बीउ र मािोमा बााँच्दछ। सरुुमा बोिमा संक्रलमत 
बीउ अथिा मािोमा जीषित जीिाणलेु आक्रमण गरेर लक्षण देन्खन्छ भने पलछ 
हािाको माध्यमबाि रोगी बोिबाि अन्य स्िस्थ बोिमा जीिाणलेु आक्रमण 
गरेर देन्खन्छ। अत्यालधक सापेन्क्षत आरता, न्चसो र पानी परेको अिस्थामा 
रोग फैललन अनकूुल हनु्छ। 

लक्षण 

 रोगको लक्षण बालीको कुनै पलन 
अिस्थामा देन्खन्छ। 

 बेनाष अिस्थामा भखषरै लनन्स्कएका 
सरुुको पातमा खैरो-कालो गोलो 
धब्बा देन्खन्छ भने रोग धेरै 
लागेको अिस्थामा बेनाषहरु मनष सक्छन।्  

 रोग बढ्दै जादा पात, डााँठ र कोसामा पलन लक्षण देन्खन्छ। 

 कोसामा सरुुमा खैरो तल दबेको र बीचमा कालो धब्बा देन्खन्छ। 

 साना-साना धब्बाहरु एक आपसमा जोलडएर ठूलो भई कोसालाई क्षलत 
गदषछन।् 

 रोग लागेका कोसामा थोरै दाना लाग्ने र पसु्ि दाना नहनेु हनु्छ। 

व्यिस्थापन 

 रोगको अिशेि हिाउने। 

 बीउ उपचार गरेर लगाउने। 

 रोगको लक्षण देन्खन साथ काबेन्डान्जम षििादी २ ग्राम प्रलत लल. पानीमा 
लमसाई बोि राम्ररी लभज्ने गरर २-३ पिक १०-१५ ददनको अन्तरालमा 
छने। 
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पहेंलो लछरलबरे रोग (Mungbean Yellow Mosaic) 

यो भाईरस मास र मङु्गमा लाग्ने रोग हो र बालीको कोसा नलाग्दै पहेंलो 
लछरलबरे लागेमा बालीको उत्पादनमा कमी आउन सक्छ। यो रोग सेतो 
न्झंगाले सादषछ। 

लक्षण  

 सरुुमा पातको कतै कतै पहेंलो लमलसएको धब्बा देन्खने गदषछ।  

 षिस्तारै पातको हररयोपना घट्दै गएर पहेंलो हनु्छ।  

 धेरै रोग लागेको बोिहरुमा कोसा लाग्दैन र लागेमा पलन साना हनु्छन।्  

व्यिस्थापन 

 खेतबारी सफा राख्न।े 

 बीउ स्िस्थ बोिबाि छान्ने। 

 कन्चनपरु लोकल जातमा रोग कम लाग्ने हुाँदा तराई भेगमा यो लगाउन 
सषकन्छ। 

 भाइरसको बासस्थान हनेु झारपात हिाउने। 

 बाली लगाएको ४० ददनसम्म बालीको अनगुमन गने। रोगको लक्षण 
देन्खना साथ रोगी बोि उखालेर जलाउने िा गाड्ने। 

 पहेंलो िालसने पासो राखेर सेतो न्झंगाको अनगुमन गने। 

 सेतो न्झगाबाि रोग सने हदुा यसको रोकथामको लालग इलमडाक्लोरोप्रसड 
०.५ एम.एल. प्रलत लल. पानीमा हालेर २–३ पिक छने । 
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भिमास बालीमा लाग्न ेरोगहरु  

कोसा र डााँठको डढुिा (Pod and Stem blight of Soybean) 

यो धेरैजसो भिमास लगाउने क्षेरमा देन्खने ढुसीजन्य रोग हो। बाली पाक्ने 
बेलामा पानी पने िा पाकेको बाली लभत्र्याउन षढला भएमा रोगको आक्रमण 
बढ्न गई दानाको तौल र तेलको मारा घट्ने मार नभई कुषहएका दानाहरु 
उपयोग गनष िा बीउको रुपमा अनपुयिु हनु्छन।्  

लक्षण  

 लबरुिा अिस्थामा देन्खने ढुसीले आक्रमण 
गरेतापलन यसको लक्षण फूल फुल्ने 
बेलादेन्ख कोसा लाग्ने बेलासम्म प्रष्टसाँग 
देन्खन्छ।  

 रोगको लक्षण लबरुिाको डााँठ, पातको 
डााँठ, कोसा, बीउ र कषहलेकाही ं
पातहरुमा समेत देख्न सषकन्छ।  

 रोगी बोिलाई लबरुिा िा ियस्क अिस्थामा परीक्षण गनष सषकन्छ। 
यसका लालग लबरुिाको कुनै भागलाई कािी तातो पानीमा उमालेको 
ओलसलो रुमालमा ५–६ ददन सम्म राखेमा उि भागमा गोलाकार काला 
ढुसी देन्खन्छन।्  

 रोगी बोिका सबै कोसामा ढुसीका बीउ नदेन्खन पलन सक्छन ्तर जनु 
कोसामा ढुसीले आक्रमण गरेको छ, सो कोसामा बीउहरु लनन्श्चत रुपमा 
रोग ग्रलसत छन ्भनेर बझु्न ुपछष।  

व्यिस्थापन 

 बाली चक्र अपनाएर खेती गने। एउिै जग्गामा लगातार तीन ििषभन्दा 
बढी भिमास नलगाउने। 
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 रोग रषहत (शिु) बीउ िा उपचाररत बीउ प्रयोग गने। यसका लालग 
बेलभषष्टन ढुसीनाशक षििादी प्रयोग गनष सषकन्छ। 

 ठाउ हेरी अलल षढलो गरी बाली लगाउने िा षढलो पाक्ने बाली लगाउने 
ताकी बढी पानी पने समयमा बाली पाक्ने अिस्था छल्न सषकयोस।् 
लछिो लगाएको लछिो पाक्ने जात भन्दा षढलो लगाएको षढलो पाक्ने 
जातमा रोगको समस्या कम हनु्छ।  

 रोग कम लाग्ने जातहरु, पजुा लगाउने।  

 कोसा लागेको बेलामा रोग बढ्न सक्ने न्स्थलत देन्खएमा ५% फूल 
फुलेको बेला ढुसीनाशक षििादी छने।  

 दठक समयमा ९५ प्रलतशत बाली पाकेमा मार बाली काट्ने।  

 खेतबारीको मािो जााँच गरी पोिालसयम तत्ि कमी भएको ठाउाँमा पोिास 
मल प्रयोग गने। 

 

खैरो थोप्ले रोग (Frog Eye spot) 

यो रोग पलन धेरैजसो भिमास खेती गररने क्षेरमा देन्खन्छ जसका कारणले 
१५ प्रलतशतसम्म उत्पादनमा ह्रास भएको आंकडा पाइन्छ । रोगी बोिबाि 
उत्पाददत दानाको उमारशन्ि पलन कम हनु जान्छ।  

लक्षण 

 कललला पातहरुमा आक्रमण गनष शरुु भई तल्लो भागमा बढ्दै जान्छ।  

 यी थोप्लाहरु पातको मालथल्लो सतहमा देन्खन्छन।् 

 यी थोप्लाहरु गोलाकार (१ देन्ख ५ मी.मी. सम्म व्यास भएका) र 
बीचमा सेतो (खरानी) रंगको र छेउलतर पहेंलो घेरा भएका हनु्छन।् 

 कषहलेकाही ंयस्ता धव्बाहरुको बीचमा काला ढुसीका बीउ देख्न सषकन्छ। 

 रोगको आक्रमण बढ्दै जााँदा थोप्लाहरु जोलडन गई परैु पात डढेर झनष 
सक्छ।  
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 काण्डमा रोगको आक्रमण बीचमा रातो र छेउलतर कालो भएको लामो 
धसाषको रुपमा देन्खन्छ । धसाषहरुको बीचको भाग अललकलत गढेको 
जस्तो हनु्छ।  

 उमेर बढ्दै जााँदा लत धव्िाहरु परैु काला देन्खन्छन।् लत भागहरुमा 
ढुसीका काला बीउहरु देन्खन्छन ् र त्यसबाि स्पोरहरु उम्ररे यरतर 
फैललन्छन।्  

 कोसामा पलन बीच भागमा गढेको खैरो थोप्ला रोगको लक्षणको रुपमा 
देन्खन्छ।  

  

खैरो थोप्ले रोगको लक्षण 

व्यिस्थापन 

 रोग कम लाग्ने जातहरु जस्तै पजुा, हाडी, षहल, रेनसम आदद लगाउने।  

 रोग रषहत बीउ प्रयोग गने।  

 बाली चक्र अपनाउने। 

 २ ग्राम बेलभषष्टन षििादी प्रलत के.जी. बीउका दरले बीउ उपचार गने।  

 रोगको समस्या बढ्ने अिस्था देन्खएमा क्लोरोथालोलनल नामक 
ढुसीनाशक षििादी २ ग्राम प्रलत लल. पानीमा लमसाई छने। 

 रोगी लबरुिाका अिशेिलाई राम्रोसाँग मािोमा लमलाउने। 
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व्याक्िेररयाबाि हनेु थोप्ले रोग (Bacterial Pustules)  

यो समस्या मध्य पहाड र कतै लभरी तराईमा बढी देन्खन्छ। यसका कारणले 
पातहरु झने, दानाको संख्या र साइज घट्न गई उत्पादनमा ह्रास आउाँदछ।  
लक्षण  

 रोगको लक्षण खासगरी लबरुिाको पातमा देन्खन्छ।  

 आक्रलमत पातको बीचको भाग मालथ उठेजस्ता मलसना थोप्लाहरुको 
रुपमा पातको एकापिी िा दबैुपिी देन्खन्छ।  

 यस्ता थोप्लाहरु लसन्दरेु रोगको थोप्लासाँग झदुक्कने हनेु सक्छ । लसन्दरेु 
रोगका थोप्लाहरुको ढुसी धलुो हातमा लाग्छ तर यसमा लाग्दैन।  

  

व्याक्िेररयाबाि हनेु थोप्ल रोगको लक्षण 

 थोप्लाहरु जोलडदै जााँदा ठुलाठुला धव्बाहरु बन्दै जान्छन।् हािाको गलत 
बढ्न गएमा ती धव्बाहरु च्यालतएर प्िाल बने्न िा पात झनष पलन सक्छ।  

व्यिस्थापन 

 स्िस्थ बारीको बीउ राख्न ेिा स्िस्थ बीउ प्रयोग गने।  

 कन्म्तमा २ ििषको बाली चक्र अपनाउने। 

 रोग कम लाग्ने जात (लसफाररस जातहरु) लगाउने।  

 पानी परेको मौसममा बारी लभर काम नगने।  

 बाली कािीसकेपलछ अिशेिलाई राम्रोसाँग मािोमा लमलाउने।  

 १०% जलत लबरुिामा यो रोग देन्खएमा तामायिु षििादी छरेर यसको 
लनयन्रण गनष सषकन्छ।  
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लसन्दरेु रोग (Soybean Rust) 

यो ढुसीजन्य रोग हो जसको समस्या धेरैजसो बाली लगाउने ठाउाँहरुमा देख्न 
सषकन्छ।  

लक्षण  

 शरुु शरुुमा रोगको लक्षण मलसना पानी सोलसएजस्ता थोप्लाहरु देन्खन्छ।  

 ती थोप्लाहरु राता िा खैरा रंगका र एकै ठाउाँबाि धेरै थोप्लाहरु 
लनस्केर िुप्पोमा फुिेका हनु्छन।् त्यहााँबाि लसन्दरेु रंगको धलुो लनस्की 
अन्यर फैललन्छ। समय बढ्दै जााँदा सो लसन्दरेु धलुो कालो रंगमा 
पररणत हनु्छ।  

 रोगको लक्षण खासगरी पातको तल्लो सतहमा देन्खएता पलन रोगको 
प्रकोप बढ्दै जााँदा पात, कोसा र डााँठमा पलन देन्खन सक्छ।  

  

भिमासमा लसन्दरेु रोगको लक्षण 

 

 यसको कारणले पातका खाना बनाउने क्षमतामा कमी हनेु हदुा 
उत्पादनमा ह्रास आउाँछ। दानाको तौल, कोसाको संख्या र बीउ संख्या 
पलन कमी हनु्छ।  

व्यिस्थापन 

प्रोषपकोनाजोल ढुसीनाशक षििादी १ एम.एल. प्रलत लल. पानीमा लमसाई छने।  
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लछकेलमके रोग (Soyabean Yellow mosaic)  

यो भाइरस लाग्ने भिमासको महत्िपूणष रोग हो। यो भाइरस लाहीको 
सहायताले रोगी बोिबाि स्िस्थ बोिमा फैललन्छ। 

लक्षण 

 रोगी लबरुिाका पातहरुको बीच भाग उठेको (Mottled) पानी सोसे जस्तो 
ओलसलो देन्खन्छ।  

 पलछ गएर उि पातका नसाहरु हररयो रहने तर नशाको बीचको भाग 
पहेंललदै जान्छ।  

 ती पहेला धव्बाहरु कुषहन सक्छन।्  

  

भिमासमा लाग्ने पहेलों लछकेलमके मोजाइक रोगको लक्षण 

व्यिस्थापन 

 खेतबारीलाई बेलाबेलामा लनरीक्षण गदै जाने।  

 कीरा लनयन्रणका लालग इलमडाक्लोषप्रड ०.५ लम.लल. प्रलत ललिर पानीमा 
लमसाएर छनुष पदषछ। 

 पहेंलो ललसो खेतबारीमा राखेर कीरा अनगुमन गने। 

 रोगी बोि देखे हिाउने। 
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राइजोक्िोलनया डढुिा रोग (Rhizoctonia Aerial Blight) 

यो रोग ढुसीबाि लाग्ने रोग हो। बालीको सरुुको अिस्था भन्दा पलन पलछको 
अिस्थामा देन्खन्छ। 

लक्षण 

 यो रोग बोिको तल्लो सतहबाि षिकलसत हनु्छ। 

 तल्लो पातमा पानीले लभजेको जस्तो धब्बा देन्खन्छ र पातको हररयोपना 
परैु हराउछ। 

 पात हुाँदै डााँठ र कोसा पलन सेतो ढुसीले घेरेको हनु्छ। 

 पलछ ढुसी षिकलसत भइसकेपलछ ढुसीका सेता र खैरा डल्ला बन्दछन।् 

  

 

व्यिस्थापन 

 बाक्लो गरी बाली नलगाउने। 

 मकै र सरगमलाई २–३ ििषको अन्तरालमा घमु्ती बालीको रुपमा प्रयोग 
गने। 

 रोग धेरै लागेको अिस्थामा क्लोरोथालोलनल नामक ढुसीनाक षििादी २ 
ग्राम प्रलत लल. पानीमा लमसाई छने। 
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रहरको ओईलाउने रोग (Fusarium wilt of Pigeonpea) 

यो ढुसीबाि लाग्ने रोग हो र यो बीउ र मािोबाि सदषछ। यो रोग लगाउने 
ढुसीको जीिाणहुरु मािोमा तीन ििषसम्म बााँच्न सक्छ। यो रोग बेनाष 
अिस्थामा पलन देन्खन्छ तर समस्या फूल फुल्ने र कोसा लाग्ने बेलामा धेरै 
देन्खन्छ। रोगको अिशेि मािोमा बााँच्ने हुाँदा जीिाण ु जराबाि लभर पलस 
जाइलम तन्त ु षिकलसत हनु्छ जस कारण बालीले पयाषप्त मारामा पानी र 
खलनज पदाथष बोिको षिलभन्न भागमा परु् याउन सक्दैन र ओइलाउन थाल्छ।  

लक्षण 

 सानै अिस्थामा जरामा ढुसीले आक्रमण गर् यो भने बोिहरु ओईलाएको 
देन्खन्छ।  

 फूल फुल्ने र कोसा लाग्ने बेलामा बोिको तल भागलतरबाि पातहरु सकु्दै 
जान्छ। 

 षिस्तारै बोिको मालथल्लो भागका नरम पातमा पलन रोगको असर 
देन्खन्छ। 

 रोगी बोिलाई उखालेर डााँठलाई बीचबाि कािेर हेदाष ढुसीको कालो 
जालो देन्खन्छ। 

 अन्तमा परैु बोि ओईलाई मरेर जान्छ। 

  

ओइलाउने रोग र जीिाणलेु जाइलम तन्त ुकालो भएको 



( 86 ) 

व्यिस्थापन 

 खेतबारीबाि अनाियस्क झारपातहरु लनकाली सफा राख्न।े 

 रोगी बोिका अिशेि भए हिाउने। 

 प्रत्येक ३ ििषमा घमु्ती बाली प्रणाली लगाउने। 

 रहर र सरगम १:१ अनपुातमा लमलस्रत बाली लगाउने। 

 रोग कम लाग्ने जात जस्तै आइ.लस.षप. ७०३५ लगाउने। 

 रहरको बोि बाक्लो गरर खेती नगने। 

 लथराम ढुलसनाशक षििादी २ ग्राम प्रलत के.जी. बीउको दरले राम्रोसाँग 
उपचार गने।  

 ट्राइकोड्रमा जैषिक षििादी १० के.जी. प्रलत हेक्िरका दरले मािो उपचार 
गने।  

 

बााँझो रोग (Sterility mosaic)  
यो रोग सलुसलेु भने्न कीराले सादषछ। यो नेपाल र भारतमा लनकै समस्याको 
रुपमा देन्खएको रोग हो । गमी याममा पानी नपरेको अिस्थामा रोग 
नदेन्खएता पलन पानी परेसाँगै यो रोग नयााँ पातमा देन्खन थाल्छ।  

लक्षण  

 यो रोग िाढैबाि सन्जलै न्चलनन सषकन्छ।  

 रोगी बोि खेतबारीको ठाउाँ ठाउाँमा पहेँलो लछकेलमके देन्खन्छ र रोगी 
बोिमा फूल र कोसा लाग्दैन। 

 पातहरुको हररयोपना हराउाँदै जान्छ भने पातहरु सानो आकारको हनु्छ। 

 नयााँ पातको नसाहरुमा हररतकण कम हनु्छ र पहेंललन्छ।  

 बोिको सबै हााँगामा नभइ कुन कुनै हााँगामा मारै यो रोग देन्खन्छ। 

 रोग लागेको बोिको हााँगाको लम्बाइ सानो हनु्छ र पात खनु्म्चएको 
हनु्छ। 
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व्यिस्थापन  

 बाली लगाउाँदा बहिुिीय बाली नन्जक नभएको ठाउाँमा लगाउने।  

 बाली लगाउन ुपने भयो भने बहिुिीय बाली हिाउने। 

 रोगी बोि उखालेर नष्ट गने।  

 प्रत्येक ििष रोग देन्खएमा १/२ लसजन रहर बाली नलगाउने। 

 रोग अिरोधक जात लगाउने जस्तै आइसीपी ७०३५। 

 बााँझो रोग देन्खएका बोिहरु उखलेर नष्ट गने। 

 यो रोग साने कीरालाई लनयन्रण गनष प्रोपरजाइि ५७% एस.पी. 
(षकमाइि) सलुसलेुनाशक षििादी छने।  

 

रहर बालीमा देन्खने बााँझो रोग 
 

 

फाइिोप्थोरा डढुिा रोग (Phythopthora blight) 

यो रोग १ देन्ख ७ हप्ता सम्मको बेनाषमा देन्खन्छ । यो छोिो अिलधको भन्दा 
लामो अिलधकोमा बढी लागेको देन्खन्छ र यो रोगको अिशेि मािोमा बााँच्दछ। 
बादल लाग्ने, हल्का पानी पने र २५ लडग्री तापक्रम यो रोग षिकासको लालग 
अनकूुल हनु्छ । बोिको उमेर बढ्दै जादा रोग कम हुाँदै जान्छ ।  

लक्षण 

 १ देन्ख ७ हप्ताको बेनाष एक्कासी ओइलाएर मदषछ । 

 पातमा पानीले लभजेको धब्बा देन्खन्छ भने डााँठमा रोगी धब्बा देन्खन्छ ।  
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 पातको नरमपना हराउाँदै गइ फुस्रो सकेुको जस्तो देन्खन्छ । 

 रोग बढ्दै गएमा डााँठ र हााँगा पलन भााँन्चने गदषछ । 

व्यिस्थापन 

 रोग देखा नपरेको प्लि छनौि गने । 

 पानी जम्ने खेतमा रहर रोप्न ुहुाँदैन । 

 लनकासको राम्रो व्यिस्था लमलाउने । 

 िेलभषष्टन नामक ढुसीनाशक षििादीद्वारा २ ग्राम प्रलत के.जी. को दरले 
बीउ उपचार गने । 

 बोिमा प्रकोप देन्खएमा रोपेको १५ ददनमा एकपिक साफ ढुसीनाशक 
षििादी २.५ ग्राम प्रलत ललिर पानीमा लमसाई छकष ने र १५ ददन पलछ 
अको पिक स्प्र ेगने ।  

 

सखु्खा जरा कुषहने रोग (Dry Root Rot) 

बोि षढलो लगाएको र ििाषयाममा लगाएको बालीमा यो रोग बढी देन्खन्छ । 
तापक्रम ३० लडग्री से. र सखु्खा मौसममा यो रोग बढी देन्खन्छ । लामो 
समय खडेरी भइ पानी परेको अिस्थामा रोग बढ्छ । यो रोग शरुूको 
अिस्थामा भन्दा फूल फुल्ने अिस्थामा बढी लाग्छ । 

  

पात र डााँठमा रोगको लक्षण 
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लक्षण  

 रोगी बोि एक्कासी सकु्दै जान्छ । 

 रोगी बोि उखालेर हेदाष जरा सखु्खा भइ 
कुषहएको देन्खन्छ । 

 सहायक जरामा बढी आक्रमण गदषछ जनु 
झरुो भएर भााँन्चन्छ । 

व्यिस्थापन 

 बीउ उपचार गरी लगाउने । 

 बाक्लो गरी बाली नलगाउने । 

 षढलो बाली नलगाउने । 

 

राजमामा लाग्न ेरोग  

राजमाको सेतो कपासे ढुसी 
यो रोग फूल फुल्ने र कोसा लाग्ने बेलामा देन्खन्छ । जब मौसम न्चसो र 
कुषहरो लाग्छ तब यो रोग देन्खन थाल्छ । यो रोग मािो र बीउबाि सदषछ।  

  

लक्षण 

 यो रोग लागेमा राजमाको बोि, डााँठ र कोसाहरु कुषहएर जान्छ ।  
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 राजमा बालीमा ओलसलो िातािरण रषह रहेमा रोग ग्रलसत भागहरुमा सेतो 
बाक्लो ढुसी बन्दछ । 

व्यिस्थापन 

 रोगी बोिको अिशेि भए हिाउने।  
 बीउ लगाउाँदा ढुसीको डल्लो (स्केरोलसया) छ भने हिाउने।  
 मौसम न्चसो भएको बेला लसंचाई नगने। 

 सकभर बाली लछिो लगाउने।  

 राजमामा लाग्ने सेतो कपासे ढुसी रोगको व्यिस्थापनको लालग बीउलाई 
ट्राइकोडमाष नामक जैषिक षििादी ५ ग्राम प्रलत के.जी.को दरले बीउ 
उपचार गरी लगाउने। 

 साफ नामक ढुसीनाशक षििादी २.५ ग्राम प्रलत ललिर पानीमा लमसाएर 
तयार परेको झोल १०-१५ ददनको अन्तरालमा ३ पिक छकष ने। 

 

राजमाको जरा कुषहने रोग 

रोगको अिशेि भएको मािोमा लगाउाँदा यो रोग धेरै देन्खन्छ। धान खेती 
पलछ लछिो गरर लगाउाँदा खेतमा न्चस्यान धेरै भएमा यो रोग देन्खन्छ। 

लक्षण 

 बालीको बेनाष अिस्थामा यो रोगले 
आक्रमण गनष सक्छ।  

 जरा िा जरा भन्दा मालथको फेदमा पानीले 
लभजेको जस्तो धब्बा देन्खन्छ। 

 बोिहरुको जरामा असर हदुा रोगी भई 
पातहरु पहेंललन थाल्दछ।  

चित्र राजमाको डाठ र कोसामा रोगको असर 
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बोिलाई उखालेर हेदाष फेद िा जरामा ढुसीको सेतो त्यान्रा िालसएको 
देन्खन्छ। 

 षिस्तारै बोि मदै जान्छ। 

  

व्यिस्थापन 

 धान खेती पलछ धेरै न्चस्यान भएको मािोमा खेती नगने। 

 बीउ उपचार गरेर लगाउने। 

 बालीको शरुुको अिस्थामा रोग देन्खएमा हिाउने। 

 रोगी देन्खएको अिस्थामा लसंचाई नददने। 

 ३-4 ििषको घमु्ती बाली अपनाउने। 
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दलहन बालीमा लागे्न प्रमुख कीराहरु र 

वतनको व्यिस्थापन  
- लक्ष्मण अयाषल 

िैज्ञालनक 

राषिय गहुाँबाली अनसुन्धान कायषक्रम, रुपन्देही 
 

 

षहउाँदे र ििे कोसेबालीमा खेतबारीमै र भण्डारणमा कीराहरुले धेरै नोक्सान 
गदषछन ्। लतनीहरुमध्ये खेतबारीमै चना, रहर, राजमामा कोसे गबारो (Pod 

Borer), भिमास, मास र मङु्गमा लाही (Aphid), भिमासको झलुसल कीरा 
(Hairy caterpillar), सलुतषको लाभ्र े (Tobacco Caterpillar), पतेरो (Bug) र 
मसुरुोमा लाही प्रमखु कीरा हनु ्भने भण्डारणमा दालको खपिे (Pulse Beetle) 
प्रमखु कीरा मालनन्छन ्।  
 

कोसामा लाग्ने गिारो (Pod Borer, Helicoverpa spp) 
कोसामा लाग्ने गबारोले चना र रहर दबैुमा असर गदषछ । यो कीराको 
ियस्क अिस्था एक षकलसमको पतुली हो । यो कीराको ियस्क, फूल, लाभाष 
र प्यपुा गरी ४ अिस्था हनु्छ । पतुलीको शरीर गाढा खैरो रङ्गको हनु्छ । 
पोथी पतुलीले कोषपला, 
फूल र कोसामा फूल 
पादषछ । फूलबाि लाभाष 
हरू उत्पन्न भै कोसाहरू  
खान थाल्दछन।् नेपालमा 
चना र रहर बालीको 
लालग यो कीरा ठूलो 
समस्याको रूपमा देखा 
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परेको छ । यो कीराले कोसाहरू अलत नै मन पराउाँछ । यस कीराको 
आक्रमण बढेमा दलहनको उत्पादन लनकै घिेर जान्छ । 

लक्षण 

 गबारोले रहर र चनाको कोषपला, फूल र कोसा खाएर क्षलत गछष । यदद 
फूल र कोसाहरु नपाएमा षयनीहरुले लबरुिाको पात खान्छन ् जसमा 
नसाहरु मार बााँकी रहन्छ । कोसामा लाभेहरुले ठुलो प्िाल बनाएर 
आधा शरीर लभर पसाई कललला र पाक्न लागेका दानाहरु सम्पूणष रुपले 
खान्छन ्। कषहलेकाही ंनोक्सान भएका दानाको केही भाग र बोक्रा भने 
बााँकी रहन्छ ।  

  

 

कोसे गिारोको षिलभन्न अिस्थाहरु पतुली, लाभाष 

व्यिस्थापन 

 यौनजन्य कीरा आकिषण पदाथष हेलील्यरुको प्रयोग गरेर भाले पतुलीलाई 
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बााँकेको पेडारीमा षकसानले 
हेललल्यरु प्रयोग गरर गबारोको अनगुमन 

समात्न सषकन्छ । हेलील्यरु राखेको ४८ घन्िामा १० ओिा भन्दा धेरै 
भाले पतुली देन्खएमा तरुुन्त अन्य व्यिस्थापन षिलध अपनाउन ुपदषछ । 

 मलसना लाभे देन्खनासाथ व्यासीलस थरुरन्जेन्न्सस भेराइिी कुसषिाकीको 
पानीमा लमलसने ठुलो १ ग्राम प्रलत लल. पानीका दरले लमसाएर बेलकुीपख 
छने । 

 बोि र कोसामा देन्खएका लाभे हातले 
षिपी व्यिस्थापन गने । 

 न्यनु्क्लयर पोललहेड्रोलसस भाइरस, हेली 
(एन.पी.भी.) को १०० एल.ई. को १ 
लम.लल.िा २०० एल.ई को ०.५ 
लम.लल. प्रलत ललिर पानीमा २-३ 
थोपा नीर लमसाई बनाएको झोल 
बेलकुीपख छने । 

 चनामा लाग्ने कोसे गबारोको लालग ३ हार चना र एक हार धलनया 
लगाउाँदा धलनयाको गन्दले गबारो कम भएको पाइएको छ । 

 गमी याममा बारीलाई गषहरो खनजोत गदाष गिारोका प्यूपाहरु नष्ट हनु्छन ्
र मािो सतहमा देन्खएका प्यूपाहरुलाई षयनका प्राकृलतक शर ु (चरा, 
छेपारा आदद) र सूयषको षकरणले नष्ट गदषछन ्। 

 दलहन बालीलाई गिारो कीराले मन नपराउने बालीहरु जस्तै गहुाँ, जौं 
तथा आलससाँग लमश्रण गरी लगाउाँदा गिाराको अक्रमण कम हनेु गदषछ। 

 लनममा आधाररत कीिनाशक षििादीहरु जस्तै मगोसम ०.१ ई.सी िा 
मल्िीलनम ०.०३ ई.सी. ५ लम.लल. प्रलत ललिर पानीका दरले बनाएको 
झोल छने । 

 इमामेन्क्िन बेन्जोएि ५% एस.जी. (जस्तै षकंग्स स्िार, एन स्िार) ०.५ 
लम.लल. प्रलत ललिर पानीमा बनाएको झोल छने । 
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कोसामा लाग्ने न्झंगा 
एलसया महादद्वपमा प्रशस्त फैललएको यो कीरा (Melanagromyza obtusa) रहर 
बालीको प्रमखु कीरा हो भने अन्य कोसेबालीमा पलन यसले नोक्सान गदषछ । 
यी न्झंगा काला रंगको हनु्छन ्। षयनले रहरका कललला कोसामा लभर पषि 
सेतो रंगको फूलहरु पादषछन ्। अनकूुल िातािरण भएमा ३ हप्ता लभर यी 
कीराले जीिन-चक्र परुा गदषछ । यो न्झंगाले १० देन्ख ८०% प्रलतशत सम्म 
क्षलत गदषछ ।  

लक्षण 

 यो कीराले कोसाको लभर 
बसेर दाना खाने भएको 
हदुा शरुूमा भारी लक्षण 
देन्खदैन ।  

 कोसालभर भएको औसंाले 
परैु नोक्सान गररसकेपलछ 
ियस्क न्झंगा प्िाल 
बनाएर कोसा बाषहर लनस्कन्छन।्  

 न्झंगाले क्षलत गरेको रहरक दाना च्याउररएको हनु्छ र उपयोग गनष 
लमल्दैन 

व्यिस्थापन 

 एउिै समयमा पाक्ने जात नलगाउने । 

 दैषहक षििादी १-२ लमलल प्रलत ललिर पानीमा लमसाई कोसा लागेपलछ 
आिश्यकता अनसुार २-३ पिक सम्म छकेने । 
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घाउ गराउने खपिे (Blister beetle) 

यी खपिे मध्यका ठूला खपिे हनु ्र यो कीरालाई घाउ गराउने खपिे पलन 
भलनन्छ । यो कीराले साधारणतया मािोमा फूल पादषछ । लाभेहरु मािोमै 
रहन्छन ्र मािोमा हनेु अन्य कीराहरु पलन खान्छन ्। 

लक्षण 

 ियस्क खपिेहरूले रहरका फूल 
खान्छन ् जसले गदाष लबरूिामा 
कोसाहरू कम लाग्छ ।  

व्यिस्थापन 

 गमीयाममा गषहरो गरर जोत्न,े 
 बारी िररपरर झारपात हिाउने, 
 षििादीबाि लनयन्रण गनष नसषकने भएकोले हातले समाएर माने ।  
 

पतेरो (Bugs) 
पररचय 

दलहन बालीमा षिलभन्न षकलसमका पतेरा कीराले आक्रमण गरी उत्पादन ह्रास 
गराईरहेका हनु्छन ्।यी पतेरा हररयो िा खैरो रङ्गको हनु्छन ्। यी पतेरालाई 
हातले समातेमा षयनले एक प्रकारको रस छोड्दछन ् जनु लतखो गन्धयिु 
हनु्छ।  

जीिनी 
पोथी पतेरोले पातमा फूलहरु पादषछे । फूलहरुबाि स–साना बच्चा पतेराहरु 
लनस्कन्छन ्। षयनीहरु पिक पिक कााँचलुी फेरी कररि ३० ददनमा ियस्क 
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बन्छन ्। जाडो हनु थालेपलछ षयनीहरु कुनाकाप्चामा सरुन्क्षत भई बस्दछन ्। 
षयनका बच्चा र माउ उस्तै उस्तै आकारका देन्खन्छन । 

क्षलतको प्रकार 

 पतेराको माउ र बच्चाहरुले कललला पात, मनुा र कललला कोसाबाि रस 
चसेुर खान्छन ्।  

 कोसाको आकार प्रकार र रङ्ग असामान्य हनु्छ ।  

 यीनीहरुले रस चसेुको ठाउमा ब्याक्िेररया अथिा ढुसीको संक्रमण भई 
कोसाहरु कलललै अिस्थामा झदषछन ्। 

 षयनले रस चसेुको ठाउाँको कोसाको दानामा कालो दाग देन्खन्छ । 

  

षिलभन्न कोसेबालीहरुमा पतेरोले गरेको असर 

व्यिस्थापन 

 लबहान र बेलकुीको समयमा पतेरोको माउ र बच्चाहरु समाई मानुष उन्चत 
हनु्छ । षयनीहरुलाई कीरा छोप्ने जालीको मद्दतले सन्जलै समात्न 
सषकन्छ ।  

 पतेराको फूलहरुलाई एक प्रकारको सकु्ष्म बारुलाले परजीिीकरण गने, 
पतेरोको माउ बच्चालाई माकुरा, कमीलाहरुले नष्ट गने, न्झंङ्गाले पतेरोको 
माउ र बच्चालाई न्शकारीकरण गने हदुा पतेरोका यी प्राकृलतक शरहुरु 
भएको बालीमा रासायलनक षििादीको प्रयोग नगरी यी बारुला, न्झंङ्गा, 
माकुरा र कमीलाहरुलाई संरक्षण गरेर केही हदसम्म व्यिस्थापन गनष 
सहयोग परु् याउाँछ। 
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 पतेरोलाई आश्रय ददने झारपातहरुलाई अिलोकन गरी सो झारपातलाई 
पासो बालीको रुपमा लगाई पतेरालाई अकषिषत गराउने र लतनीहरुलाई 
जम्मा गरी मानष सषकन्छ ।  

 खेतबारीको बीचमा फोहरी पासो (Dirty Trap) राख्न ेजसको लालग जिुको 
बोरामा गोबर, गहुाँत िा मरेको लसनो झणु्डाएर राख्न े जसमा माउ पतेरो 
आकिषण हनु्छन ्। अन्त्यमा जम्मा भएका पतेराहरु संकलन गरर माने ।  

 यो कीराको प्रकोप धेरै भएमा साइपरमेलथ्रन २५% इ.सी (जस्तै अनषुकल, 
साइपरलसड) ०.५ लम.लल. प्रलत ललिर पानीमा लमसाई लबरुिा राम्रोसाँग 
लभज्ने गरर छने । 

 

फेद काट्ने कीरा (Cutworm) 
पररचय 

यो कीराको ियस्क अिस्था खैरो अथिा खरानी रंगको पतुली हनु्छ । 
पतुलीको अगालडको पखेिा ध्िांसे रंगको र ठाउाँ ठाउाँमा काला दाग भएका 
हनु्छन ्। पछालडको पखेिा भने हल्का सेता रंगका हनु्छन ्। पोथी पतुलीको 
फूलबाि ध्िांसे रंगको नै लाभ्रहेरु (बच्चा) लनन्स्कन्छन ्। यीनका शरीरमा 
िुिेका कालाकाला धसाषहरु पलन देन्खन्छन ्। षयनीहरुलाई छोइददयो भने 
बिाररएर बस्दछन ्। 

  

फेद कािने कीराको ियस्क र लाभाष अिस्था 
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क्षलतको प्रकार 

 ददउाँसो लाभ्रहेरु लकेुर बस्दछन ् र राती बाषहर आई लबरुिाको मािोको 
सतहको डााँठ िा मािो मनुीको जरा कािेर खानकुो साथै लबरुिाहरु ढलाई 
ददन्छन ्।  

 यीनले प्रायः गरेर दलहनबालीका बालीको कललला लबरुिाहरुलाई बढी 
क्षलत परु् याउाँछन ्। 

व्यिस्थापन  

 कािेको लबरुिाको जरा नन्जक मािोमा कोट्याएर लाभाषहरु खोजी नष्ट 
गने। 

 झकु्याउने पासो बनाइ लाभाष फसाउने । बाली लगाएको ठाउाँठाउाँमा 
हररयो तथा सकेुको झारपातको थपु्रो रान्ख ददंदा खमु्र े तथा फेद काट्ने 
लाभ्रहेरु सो थपु्रोमा आश्रय ललन पगेुका हनु्छन ्र सो लाभाषहरुलाई लबहान 
जम्मा गरी नस्ि गनष सषकन्छ । 

 षिियिु चारा बनाइ छने । यसको लालग लब.िी. नामक जैषिक षििादी ३ 
ग्राम िा मालालथयन ५ प्रलतशत धलुो २ ग्राम प्रलत १ के.जी. गहुाँ अथिा 
धानको चोकरका दरले लमसाइ तयार पारेको षिियिु चारा ५०० ग्राम 
प्रलत रोपनीका दरले सााँझपख बारीमा छने । 

 षिियिु बालिुा छने । यसको लालग ३०० लम.लल. डसषिान २० इ.सी. 
(क्लोरोपाइरीफोस) प्रलत १ के.जी. बालिुाका दरले लमसाइ तयार पारेको 
षिियिु बालिुा ५०० ग्राम प्रलत रोपनीका दरले सााँझपख बारीमा छने । 

 बाली लगाउने खेतबारी िररपरी बारीमा भएका झारपातले यी कीराहरुलाई 
आश्रय ददने हनुाले बाली लगाएको क्षेर िरपर सफा राख्न े। झारपातहरुले 
कीराहरुको आक्रमण लतब्र बनाउनकुो साथै लबरुिाहरुको खाद्यतत्त्ि र 
प्रकाश ललनको लालग समेत लबरुिासाँग प्रलतस्पधाष गदषछन ्। 
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 लसंचाईको सषुिधा भएको ठाउाँमा, बालीलाई प्रलतकुल असर नपने गरर 
लसंचाई गनाषले मािोमा िा मािो मलुन बसी क्षलत गने कीराहरु मािोको 
सतहमा आउछन ् र यीनको प्राकृलतक शरहुरुले यीनलाई खाइददन्छन ्। 
साथै यी कीराको जीिन चक्रमा नकारात्मक असर पनष गइ कीराहरुको 
संख्या घट्छन ्। 

 खमु्र े र फेद काट्ने कीराको प्रकोप हनेु गरेको जग्गा गषहरो खनजोत 
गररददनाले यीनका लाभ्रहेरु र अन्डा बाषहर सतहमा आउाँछन ् चराहरुले 
न्शकार गरी नष्ट गदषछन ्। 

 

झलुसल कीरा (Hairy caterpillar) 
झलुसल कीराले मास, भिमास, मङु्ग बालीमा धेरै क्षलत गदषछ । ियस्क 
पतुलीको पखेिाको रंग हल्का पहेंलो (अलल अलल रातो लमलसएको पहेंलो) 
हनु्छ। पूणष षिकलसत लाभाषको शरीरको लम्बाई अन्दाजी ३५ लमलललमिरको 
हनु्छ जो राता र काला झसुहरुले भररएको हनु्छ । 

क्षलतको प्रकार 

 झलुसल कीराहरुको बच्चाले (लाभाष) सानो अिस्थामा पातमा एकैठाउाँमा 
बसेर पातको हररयो भाग खान्छन ्।  

 धेरै नोक्सान गरेको लबरुिाको सबैजसो हररयो भाग सखाप हनु्छ र 
लबरुिाको पातहरु सेतो पातलो कागज जस्तो देन्खन्छ ।  

 यी लाभ्रहेरु बढेपलछ लततरषितर हनु्छन ्र पातको परैु भाग खान थाल्छन।्  

 कीरा धेरै लागेको खण्डमा लबरुिा पात लबषहन नाङ्गो हनु ्जान्छ । 

 कोसा नलाग्दै लाभेले पात नाङ्गो बनाएमा कोसा नलाग्न सक्छ भने 
लागेका कोसामा दानाहरु चाउररएका हनु्छन ्। 
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झलुसलकीराले षिलभन्न कोसेबालीहरुमा गरेको असर 

व्यिस्थापन  

 समय समयमा बालीको लनरीक्षण गदाष देन्खने कीराको फूलहरु िा समूहमा 
बसी खाईरहेको लाभाषहरु जम्मा गरी नष्ट गने । 

 कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा साइपरमेलथ्रन १०% ई.सी. (डेलभसाइपर) 
षििादी १ लम.लल. प्रलत ललिर पानीको दरले लमसाई पात र डााँठ लभज्ने 
गरर छने बनाएको झोल छने । 

 

सलुतष लाभ्र े(Tobacco Caterpillar) 
सलुतष लाभ्रलेे कोसेबाली जस्तै भिमास, मास, मङु्ग आददमा क्षलत गरेको 
पाईन्छ। सलुतष लाभाषको ियस्क अिस्था पतुली हनु्छ । यसको लाभाष मैलो िा 
खैरो र शरीरमा िाउको देन्ख अन्तसम्म समानान्तर सनु्तला रङ्गका पााँच 
धसाषहरु भएका देन्खन्छन ्। लाभाषहरु १३- १९ ददनमा पूणष षिकलसत 
हनु्छन।् षयनीहरु मािो लभर पसी अचल अिस्थामा जान्छन ् र ६- १० 
ददनसम्म अचल अिस्थामा रही पतुली लनस्कन्छ । प्यूपाको रङ्ग सरुुमा रातो 
खैरो र पलछ गएर कालो हनु्छ । 
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क्षलतको प्रकार 

 सानो अिस्थाका लाभाषहरुले पातको तल्लो सतहमा फूल पारेको ठाउाँको 
िरीपरी हररयो पदाथष कोरेर खान्छन ्।  

 सरुुको अिस्थामा पातहरुमा प्िाल देन्खन्छ। 

 ठूलो लाभाषले पातको मूल नशा रहने गरी सम्पणुष हररयो भाग खाई लनकै 
क्षलत परु् याउाँछन ्।  

 साथै बेनाष अिस्थाका लबरुिाको फेद कािेर लबरुिाहरु मादषछन ्।  

व्यिस्थापन 

 खेतबारीमा ियस्क कीरा आउन सरुु गरेका छन ् िा छैनन ् भन्ने अठोि 
गनष ियस्क भाले पतुलीहरु आकिषण गनष स्पोडोलरु ट्रयाप प्रयोग गने । 

 फूल र लाभेहरु जम्मा गरर नष्ट गने । 

 नीमजन्य षििादी जस्तै एजाडीरान्क्िन ०.०३% इ.सी. (मल्िीलनम) ५ 
लम.लल. प्रलत ललिर पानीका दरले लमसाई बनाईएको झोल लबरुिा राम्ररी 
लभज्नेगरी अपरान्हलतर छने ।  

 मालाथायन ५०% ई.सी. २ लम.लल. प्रलत ललिर पानीका दरले लमसाई 
बनाएको झोलले पात र डााँठ राम्रोसाँग लभज्ने गरी छदाष यी कीराको 
लनयन्रण हनु्छ ।  
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लाही कीरा (Aphid)  

षिलभन्न दलहन बालीमा लाग्ने लाही कीराहरूको आकार र रङ्ग फरक–फरक 
हनु्छ । सामान्यतया बोडीको लाही (Aphis craccivora) सानो, गाढा कालो र 
लसलमको लाही (Aphis fabae) भन्दा ज्यादा चहषकलो हनु्छ । मसुरुो, चना, 
बोडी, रहर, मासमा लाही कीराको आक्रमण बढी हनेु गदषछ । लसमीमा लाग्ने 
लाही खैरो हररयो र ठूलो आकारको हनु्छ । षिगतका केही ििषहरूको 
तलुनामा हालका ददनहरूमा लाहीहरूको संख्या अत्यन्तै बढेको पाइएको छ । 
हानी नोक्सानी पलन सोही रूपमा बढेर गएको छ । पखेिा भएका र नभएका 
दबैुथरर लाही कीराले पहाड देन्ख तराईसम्म षिलभन्न दलहन बालीहरूको रस 
चसेुर सताउने गदषछन ्। खप्नै नसक्ने जाडो र गमी मौसममा बाहेक अन्य 
समयमा षयनीहरूले बोिलबरुिालाई लनकै हानी परु् याउाँछन ्। िातािरणमा केही 
न्यानोपन बढ्नासाथ षयनीहरू सषक्रय हनु थाल्दछन ्। 

जीिनी 
लाहीहरू कुनै पखेिा भएका र कुनै नभएका हनु्छन ्। यी स—साना, काला 
हररया, बोि लबरुिामा िााँलसएर बस्ने बाली लबरुिाका ललखाको रूपमा ललन 
सषकन्छ । यसका भाले र पोथी दबैु हनु्छन,् तापलन कषहलेकाही ीँ समागम लबना 
नै फूल पाररददन सक्छन ्। षयनका पोथीभन्दा भाले सानो हनु्छ । 

क्षलतको प्रकार 

 कललला पातहरू, कोषपलाहरू, फूलहरू, कललला डााँठहरू र कोसाहरूमा 
माउ र बच्चा दबैुले सयौँको संख्यामा रस चसुी हानी परु् याउाँदछन।्  

 यसको असरले पातहरू बिाररन्छन,् गजुमुजु्ज पदषछन ्र पहेँला हनु्छन ्। 
कललला मनुाहरू ओइलाउाँदछन ्। बोिहरूको राम्रो षिकास हनु पाउाँदैन।  
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लाही कीराले बोडी र मसुरुोमा गरेको असर 

 कोसाहरू बिाररन्छन ् र लतनमा खस्रा धब्बाहरू देखा पदषछन ्। 
कोसाहरूको राम्रो षिकास हुाँदैन । कोसाहरूमा लनकै कम दानाहरू 
लाग्दछन ्र उब्जनीमा कमी आउाँदछ । 

 लबरुिा कमजोर हनु,ु पातमा कालो ढुसी पर देन्खन,ु हाङ्गा पातमा कमीला 
घलुमरहन ुर भाईरस रोगको लक्षण (नसा उपनसा पहेंललदै पात गजुमुजु्ज 
पनुष) देखा पनुष लाही लागेका मखु्य लक्षण हनु ्। यी लाही कीराले 
रोगीबोि चसेुर स्िस्थ बोिमा षिशाणूजन्य भाइरस प्रसारण गदषछन ् र 
भाइरसको भयािह पररन्स्थलत सजृना गनष समेत सहयोग परु् याउाँछन ्। 

व्यिस्थापन  

 लाहीको बथानलाई मलसनो ब्रसुको सहायताले मषितेल र पानीको लमश्रण 
रान्खएको भााँडोमा खसाली माने । 

 केराउ, बोडी, लसमी, मसुरुो जस्ता कोसेबालीहरू सामान्य समय भन्दा 
लछिो लगाउने र लछिो कोसा लछन्प्पने खालका जातहरू लगाउाँदा लाषहको 
प्रकोपिाि बचाउन सषकन्छ । 

 यसको प्राकृलतक शर ु लेडीबडष लबिल भएको हनुाले न्शकारी लबिल 
संरक्षण गने । 
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 १ ललिर गहुाँतमा ४ ललिर पानीका दरले लमसाई पतल्याइएको गहुाँतलाई 
स्प्रयेरले एक हप्ताको फरकमा पात र डााँठ राम्ररी लभज्ने गरी छकष ने । 

 पहेंलो पासो (Yellow trap) प्रयोग गने । 

 लनमजन्य षििादी एजाडीरेन्क्िन ०.०३% इ.सी (मल्िीलनम, लनम्बेसीडीन) 
५ ग्राम प्रलत ललिर पानीमा लमसाई छने । 

 खाद्यतत्िको सन्तलुलत मारामा प्रयोग गदाष लबरुिा स्िस्थ हनु्छ, स्िस्थ 
लबरुिामा लाही कीराद्वारा हनेु क्षलत कम हनु्छ । 

 यी मालथ उल्लेन्खत षिलधको प्रयोगबाि पलन लाही कीरा कम नभएमा 
इलमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल (एडमाइर, एिम) १ लम.लल. प्रलत ललिर 
पानीमा लमसाई बनाएको झोल झोल लबरुिा राम्ररी लभज्ने गरी १५ ददनको 
फरकमा छने । 

 

सेते कीरा (White Fly) 
सेते कीरा चसुाहा प्रिनृ्त्तको सेतो रङ्गको दईु जोडा पखेिा भएको मलसनो कीरा 
हो । यसका पखेिा पलन सेता हनु्छन ्। यो कीराले दलहनबाली मास, मङु्ग, 
बोडी लगायत अन्य बालीमा नोक्सान गछष ।यस कीराको संख्या सखु्खा मौसम 
र बढी तापक्रममा तीव्र रुपले बढ्छ । अत्यालधक ििाषमा षयनको संख्या न्यून 
हनु्छ । चैर, िैशाख र जेठमा यो कीराको प्रकोप ज्यादा पाईएको छ । न्चसो 
िातािरण (२०-२४० सेन्न्िग्रडे) मा षयनीहरुको जीिन चक्र पूरा हनु धेरै 
समय लाग्दछ र १६० सेन्न्िग्रडेमा षयनीहरुको षिकास रोषकन्छ । तातोपना 
बढेको मौसम (३०-३४० सेन्न्िग्रडे) मा षयनीहरुको प्रत्येक अिस्थाहरुको 
षिकास लछिो–लछिो हनु्छ । 

क्षलतको प्रकार 

 यस कीराका ियस्क र बच्चाहरु दबैुले पातको तल्लो भागबाि रस चसेुर 
खान्छन ्। फलस्िरुप लबरुिा ओईलाउने, पातहरु पहेंला हनेु र बोिहरु 
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रोगाउने गदषछन ्।  
 बोिहरुमा फूल र कोसा कम लाग्दछन ्। पातमा च्याप–च्याप लाग्ने रस 

देन्खन्छ जसबाि काला ढुसीहरु उम्रन्छन ् र बाली उत्पादनमा ह्रास 
आउाँदछ ।  

 षयनीहरुले रोगी बोिबाि स्िास्थ बोिमा षिलभन्न षकलसमका षििाणजुन्य 
रोगहरु सादषछन ् जसले गदाष दलहन बालीमा भाइरस रोगको समस्या 
देन्खन्छ । 

 भाइरसबाि लाग्ने पषहलो लछरलबरे रोगले उत्पादनमा ह्रास हनेु र कम 
गणुस्तरको कोसा लाग्ने गदषछ ।  

    

सेतो कीराको षिलभन्न अिस्था 

व्यिस्थापन 

 पहेंलो रंगको सतहमा िााँलसने पदाथष लगाई सेते कीराको ियस्क 
जमातलाई पासोमा फसाउन सषकन्छ । 

 १ ललिर गहुाँतमा ४ ललिर पानीका दरले लमसाई पतल्याइएको गहुाँतलाई 
स्प्रयेरले एक हप्ताको फरकमा पात र डााँठ राम्ररी लभज्ने गरी छकष ने । 

 बालीमा मलको मारा चाषहने भन्दा बढी भएमा पलन बोिहरु बढी हौलसने 
र कमलो हनेु हदुा यी कीराहरु बढी आकषिषत हनु्छन ्र षयनको प्रकोप 
िढ्छ । यसो हुाँदा, लसफाररस गरे बमोन्जम नै मल प्रयोग गनुष िषुिमानी 
हनु्छ । 
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 लनमजन्य षििादी एजालडरेन्क्िन ०.०३% इ.सी. (मल्िीलनम, लनम्बेसीडीन) 
५ ग्राम प्रलत ललिर पानीमा लमसाई छने । 

 यी मालथ उल्लेन्खत षिलधको प्रयोगबाि पलन लाही कीरा कम नभएमा 
इलमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल. (एडमाइर, एिम) १ लम.लल. प्रलत ललिर 
पानीमा लमसाई बनाएको झोल लबरुिा राम्ररी लभज्ने गरी १५ ददनको 
फरकमा छने । 

 

भण्डारणमा देन्खने मखु्य कीराहरु (दलहनको खपिे: Pulse Beetle) 

भण्डारणमा कीरा लाग्ने मखु्य कारण 

 बाली पाक्न अघाबै अथिा धेरै पाकेर कािेमा,  
 बाली काट्न अन्घ पानी परेर लभजेको बाली भण्डारण गरेमा, 
 दालबाली भण्डारण पूिष राम्रोसाँग नसकुाएमा,  
 रोग, कीरा लागेको बीउ स्िस्थ बीउसाँग लमसाएर राखेमा । 

लक्षण 

 यो कीराले पाक्न लागेका र पाषकसकेका कोसामा आक्रमण गदषछन।् 

 कीरा लागेको दानाको सतहमा तीनका फूलहरु र ियस्क खपिे लनस्कने 
गोला प्िालहरु देन्खन्छन।् 

 कीराले असर गरेको दानाको लभरी भाग सबै धलुो पारी बाषहरी बोक्रा 
मार बााँकी रहन्छ। 
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व्यिस्थापन 

 बाली राम्रोसाँग पाषकसकेपलछ मार काट्ने, 
 काषिसकेको बाली धेरै ददनसम्म खेतबारीमा नराख्न,े 
 पानीले लभजेको बालीलाई अरु बालीसाँग नलमसाउने, 
 बालीलाई ३-४ घाम सकुाई कररब ९-१२% न्चस्यान भएपलछ मार 

भण्डारण गने,  
 भण्डार कोठा सफा ललपपोत गरर सकेुको, परुानो अनाज िा बीउको दाना 

नभएको, हािा आित जाित हनेु खालको हनु ुपदषछ ।  
 बोझोको धलुो २०–२५ ग्राम प्रलत के.जी. अनाजका दरले राख्दा घनुबाि 

बचाउन सषकन्छ (भण्डारी, २०६३) ।  
 नीमका सकुाएका पात २–१० प्रलतशत तौलका षहसािले लमसाएर भण्डारण 

गरेमा कररब ४ मषहनासम्म लनयन्रण गनष सषकन्छ (नेउपाने, २०५७)।  
 षिम्मरुको ३ ग्राम धलुो प्रलत षकलोग्राम अनाजमा राख्दा भण्डारणमा लाग्ने 

कीराहरुबाि बचाउन सषकन्छ (भण्डारी, २०६३)  
 बीउ िा अनाजलाई हािा नजाने तररकाले सपुर ग्रने ब्याग, मेिल ड्रम, 

प्लान्स्िक ड्रम, मािोको भााँडामा सरुन्क्षत रुपमा भण्डारण गने 
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दलहन बालीमा उत्पादनोपरान्त व्यिस्थापन, मूल्य 

अवभिृद्धि, बाली विविविकरण तथा बजारीकरण  

- लमना खरेल* र डा. कृष्ण प्रसाद लतन्म्सना** 

*िैज्ञालनक, **िररष्ठ िैज्ञालनक 

राषिय कृषि नीलत अनसुन्धान केन्र, खमुलिार, लललतपरु 
  

 

दलहन बालीको उत्पादनोपरान्त व्यिस्थापन (सकुाउन,े 
थ्रलेसंग, भण्डारण र प्रशोधन) 
सामान्यतया दलहन बाली राम्ररी पाकेपलछ हातले उखेलेर सकुाउने गररन्छ । 
बालीमा भएको ओलसलोपना कम गराउनको लालग बाली लभत्र्याउन ुअन्घ, चरा, 
मसुा र कीराबाि जोगाएर, राम्रोसाँग सकुाउन (Pre-drying) आिश्यक हनु्छ । 
राम्ररी नपाकेको बाली किानी गदाष ढुसी लगायत अन्य संक्रमणबाि बोि र 
बीउ दबैु क्षलत हनु गई गणुस्तरमा समेत ह्रास आउन सक्छ । िैज्ञालनक 
दृषष्टकोणबाि कररब ९५ प्रलतशत बाली पाकी सकेपलछ बाली काट्न ुउपयिु 
हनु्छ । बाली राम्ररी सकेुपलछ हातले अथिा मेलसनले दाना छुिाउने 
(Threshing) काम गररन्छ । नेपालमा धेरैजसो स्थानमा कृिकहरुले हातले नै 
थ्रलेसङ्ग गने चलन रहेको पाइन्छ । थ्रलेसंग गरेपलछ दानाहरु राम्ररी केलाएर 
तीन चार ददन घाममा सकुाएर भण्डारण गनुष पछष । सामान्यतया षकसानले 
आफूलाई खान र बीउको लालग चाषहने मारामा दलहन बाली घरमा नै 
राख्छन ्र बााँकी पररमाण बजारमा बेच्ने गरेको पाइन्छ ।  

केही षकसानहरुले उत्पादन पश्चात तत्कालै बेच्ने गदषछन ् भने अलधकांश 
षकसानहरुले आफ्नो उत्पादन उन्चत तररकाले भण्डारण गरी उच्च मूल्य 
पाएको बेला बेच्ने गरेको देन्खन्छ । सामान्यतया षकसानले घरमा खानलाई 
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दलहन बाली भण्डारण गदाष बोरा, षिन प्रयोग गने चलन रहेको छ। स्थानीय 
व्यापारीले धेरैजसो षकसानको घरबाि नै दलहन बाली साँकलन गने गदषछन।् 
षकसानहरु आफैले पलन स्थानीय बजारमा लबषक्र षितरण गने गरेको पाईन्छ। 
लमल व्यिसायीहरुले भने षकसान तथा स्थानीय व्यापारीहरुबाि ठूलो 
पररमाणमा दलहन संकलन गरी प्रशोधन तथा प्याकेन्जङ्ग गरेर अन्य थोक तथा 
खरुा ब्यापारीहरु माफष त उपभोिासम्म परु् याउाँछन ्।  

 

उत्पादनोपरान्त क्षलत (Post-harvest loss) 

बाली लभत्र्याउने क्रममा बालीको पररमाणमा र गणुस्तरमा हनुसक्ने ह्रासलाई 
उत्पादनोपरान्त क्षलत भलनन्छ । बालीको उत्पादन तथा उत्पादकत्ि न्यून 
हनुमुा गणुस्तरहीन बीउको आपूलतष, अनपुयिु खेती प्रषिलध, असल खेती 
अभ्यास अिलम्िन नगररन ुर रोग कीराको प्रकोप आदद महत्िपूणष कारणहरु 
हनु ्। उत्पादनोपरान्त पररमाणमा र गणुस्तरमा आउने ह्रासको कारणहरुमा 
बाली षढलो काट्न,ु चरा चरंुुगीले खान,ु ओलसलोपना रहन ुआदद हनु।् बाली 
राम्ररी नसकेुमा कीरा लाग्ने, दाना िुषक्रने हनु सक्छ । उत्पादनोरान्त दलहन 
बालीमा हनु सक्ने क्षलतमा भण्डारणमा हनेु क्षलत, प्रशोधनमा हनेु क्षलत, ढुिानी 
तथा प्याकेन्जङ्गमा हनु सक्ने क्षलत पलन पदषछ् ।षिलभन्न अध्ययनले दलहन 
बालीमा उत्पादनोपरान्त २५ देन्ख ५० प्रलतशतसम्म क्षलत हनु सक्ने देखाएको 
छ । हरमेषिक स्िोरेज (Hermatic storage) मा भण्डारण गदाष कम नोक्सानी 
हनेु हुाँदा उन्चत भण्डारणको राम्रो षिकल्प हनु सक्छ (Timsina et al., 2018; 

Kumar et al., 2020) ।  
 

प्रशोधन/प्याकेन्जङ्ग (Processing and Packaging) 

दलहन बालीको प्रशोधन गदाष मसुरुो, चना, मिरको बाषहरी खोस्िा सन्जलै 
लनकाल्न तलुनात्मक रुपले सन्जलो हनु्छ भने रहर, मुाँग र गहतको हकमा 
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बाषहरी बोक्रा लनकाल्न असहज हनु्छ। दालहरु मध्ये रहरको दाल प्रशोधन 
तलुनात्मक रुपले सबैभन्दा गाह्रो मालनन्छ । कलतपय दलहनको बोक्रा 
लनकाल्न धेरै गाह्रो हनेु र धेरै कलसलो रुपमा िााँलसएको हनेु हुाँदा लमलमा 
कुट्दा पलन िुषक्रने र धलुो हनेु गदषछ । त्यसैले यसलाई षपसाउन ु अन्घ 
लभजाउने, बफ्याउने, सकुाउने जस्ता षिन्शषष्टकृत उपचारहरू गनाषले बोक्रा 
खकुुलो हनु गई दाल प्रशोधन कायष सन्जलो हनु्छ। दाललाई चन्म्कलो 
बनाउन पोललस गने चलन पलन छ । कलतपय उपभोिाले पोललस नगरेको 
दाल िा छािा दाल पलन मन पराउने हनुाले दबैु प्रकारका दालहरु बजारमा 
पाईन्छ । दालको उत्पादनोपरान्त गणुस्तर कायम राख्न ढुिानी र भण्डारणको 
क्रममा हनु सक्ने ह्रास न्यलुनकरण गनष यसमा न्चस्यानको मारा घिाउन जरुरी 
हनु्छ। दालमा न्चस्यानको मारा १३ प्रलतशतमा कायम गनष सषकएको हकमा 
यसको गणुस्तर लामो समयसम्म कायम गनष सषकन्छ । गणुस्तरमा र 
पररमाणमा आउन सक्ने ह्रास न्यूलनकरणको साथै ढुिानीमा सहजताको लालग 
उन्चत प्याकेन्जङ्गको षिशेि भलूमका रहेको हनु्छ। साधारणतया दलहन बाली 
प्याकेन्जङ्ग गनष जिुको बोरा, प्लान्स्िकको बोरा, षिन आददको प्रयोग गने 
गररन्छ र प्याकेन्जङ सामाग्रीको छनोि प्याकेन्जङ्गको आिश्यकतामा पलन लनभषर 
गदषछ । 

 

बाली / िस्त ुतथा उपजमा षिषिलधकरण  

दलहन बालीले समग्र बाली प्रणालीमा नै महत्त्िपूणष भलूमका खेल्दछ । यसले 
बाली चक्रको सघनता, षिषिलधकरण, ददगो खेती प्रणालीमा महत्िपूणष योगदान 
परु् याउाँछ । कोसेबाली भएको हनुाले यसमा भएका षिशेि प्रकारका जीिाणलेु 
िायमुण्डलीय नाइट्रोजन न्स्थरीकरण माफष त मािोको उिषरता कायम राख्न मद्दत 
गदषछ। दाल बालीका सहउत्पादनहरु गाईिस्तलुाई पोलसलो आहाराको रुपमा 
प्रयोग हनु्छ भने गाउाँघरमा सकेुका गिे आगो सल्काउनको लालग सन्जलो 
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माद्यमको रुपमा समेत प्रयोग गररन्छ । नेपालमा चना, रहर, मिर, मसुरुो, 
लसलम, कालो दाल, गहत, बोडी र भिमास लगायतका १० भन्दा बढी 
प्रकारका दालहरू उत्पादन हनु्छन।् यी बालीहरु तराईदेन्ख षहमाल सम्म 
खेती गररन्छ । ििे दलहन बालीमा कालो दाल, भिमास, मुाँग, रहर, बोडी 
जस्ता बाली रहेका छन ्भने षहउाँदे दलहन बालीमा मसुरुो, चना, खेसरी, लसलम, 
सानो केराउ जस्ता बाली लगाउने गररन्छ। यी बालीहरु नेपालका षिलभन्न 
भौगोललक क्षेर र षिलभन्न मौसममा लगाउन सषकन्छ । षहमाली न्जल्ला 
जमु्लामा लगाईने स्थानीय लसमीको दाल षिश्व बजारमा प्रख्यात रहेको छ। 
त्यस्तै तराईमा लगाइने मसुरुो दाल यसको षिन्शष्ट स्िादका कारणले षिदेशी 
बजारमा लोकषप्रय छ र नेपालबाि लनयाषत गररने एक प्रमखु दलहन बाली पलन 
हो । यी बालीहरु आन्तररक उपभोग र लनयाषत दबैुको प्रयोजनको लालग 
उन्त्तकै महत्िपूणष रहेका छन।् हाम्रो देशमा यी बालीहरु एकल बाली, लमन्श्रत 
बाली तथा ररलेबालीको रुपमा लगाउने चलन रहेको छ । कालो मासलाई 
धानको आलीमा लगाउने चलन छ भने मसुरुो केराउ तोरीसाँग लमन्श्रत रुपमा 
लगाउने चलन पलन रहेको छ । राषिय कृषि नीलत अनसुन्धान केन्र (नाप्रके) 
ले षि.सं. २०७८ मा बददषया र कैलाली न्जल्लामा गरेको एक अध्ययनले 
मसुरुो जोतेर लगाउन ु भन्दा ररले षिलधबाि लगाउाँदा बढी लाभ हनेु गरेको 
देखाएको छ।  
 

मूल्य अलभिषृि  

दलहन उत्पादनहरु प्रशोधन, प्याकेन्जङ्ग एि षिषिलधकरण माफष त बजारीकरण 
गदाष उत्पादन भएको दालजन्य बालीहरुको मूल्य र माग बढाउछ र 
उपभोिालाई बढी मूल्य लतनष अलभप्ररेरत गदषछ । मूल्य अलभिषृिले दलहन 
बालीमा पलन उच्च प्रलतफल ददनकुो साथै सम्भाषित नयााँ बजारमा प्रिेश गरी 
षिन्शष्ट पषहचान बनाउन सक्छ। मूल्य अलभिषृिको कायषहरु षकसानको 
खेतबारी देन्ख शरुु भएर स्थानीय व्यापारीसम्म आइपगु्दा सम्म कुनै न कुनै 
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रुपले भएको पाईन्छ । ठूला ब्यापारी र प्रशोधन गहृहरुले सफा गने, ग्रलेडङ्ग 
गने तथा बोक्रा हिाउने लगायतका मूल्य अलभिषृिका कायष गने गरेको 
पाईन्छ। षकसानहरु एक आपसमा साँगदठत भई सामूषहक मोलभाउ 
(collective bargaining) गनष सकेमा आफ्नो उत्पादनको उन्चत मूल्य पाउने 
संभािना बढी हनु्छ । षहजोआज उपभोिाहरु पलन स्िस्थकर र गणुस्तरीय 
खाद्यिस्तकुो उपभोग प्रलत बढी सचेत भएका छन।् तयारी खाद्य उत्पादनको 
(Ready to Eat) माग बढ्दै गईरहेको ितषमान अिस्थामा दालजन्य उत्पादन 
शाकाहारी उपभोिाहरु माझ प्रोषिनजन्य खानाको षिकल्प भएको छ । यी 
बालीहरु दालको अलतररि अन्य मन पराईएका पररकारहरु जस्तै दालमोि, 
बारा, फुरौला, रोिी आदद बनाउने मखु्य आधार पलन हो। 

 

बजारीकरण 

हाम्रो गाउाँघरमा षकसानहरुले दाल घरमा खाने र बीउ राखेर बााँकी रहेको 
पररमाण मार बजारमा बेच्ने गरेको पाइन्छ । षकसानले उत्पादन गरेको दाल 
स्थानीय व्यापारी हुाँदै ठूला व्यापारी, लमल व्यिसायहरुसम्म पगु्छ र पलछ 
दालका ठूलाठूला व्यापारी हुाँदै खरुा षिके्रता र उपभोिाहरुसम्म पगु्छ । 
यसको मूल्य शृंखलामा मध्यस्थकताष/लबचौललयाहरु पलन संग्लन रहेका छन ्र 
षयनीहरुको भलूमका समेत महत्िपूणष रहेको छ। ठूला लमलहरुले दाल प्रशोधन 
गरेर षिलभन्न देशहरुमा लनयाषत गदै आईरहेका छन ्। नेपाल कृषि अनसुन्धान 
पररिदले षि.सं. २०७८ मा मसुरुोमा गरेको एक अध्ययन अनसुार नेपाली 
व्यापारीहरुले ठूलो दाना भएको मसुरुो आयात गरी नेपाली बजारमा लबषक्र 
षितरण गदषछन ्भने स्िदेशमा उत्पाददत बोक्रा लनकालएको तर दाना-फक्लेिा 
नपाररएको उत्पादन षिदेशमा लनयाषत गरेको पाइएको छ । यस्तो उत्पादनको 
कररब ५० प्रलतशत षिदेशमा लनयाषत गररन्छ भने बााँकी पररमाण स्िदेशमै 
खपत हनेु गरेको देन्खएको छ। नेपालमा आयात हनेु ठूलो साईजका दालको 
ररकभरी प्रलतशत नेपाली दालको तलुनामा बढी रहेको पाईएको छ । यस्तो 
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दाल नेपाली उत्पादन भन्दा २० प्रलतशत सस्तो रहेको पाइएता पलन नेपाली 
मसुरुो दाल लमठो स्िादको कारण अन्तराषषिय बजारमा लोकषप्रय छ।दलहनको 
बजारीकरणको चािष तल प्रस्ततु गररएको छ ।  

 
 

साराशं 

दलहन बाली खाद्यपोिण, िैदेन्शक मरुा आजषन र मािोको उिषराशन्ि 
पनुस्थाषपनको षहसाबले महत्िपूणष बाली हो । नेपाली दाल स्िाददलो भएको 
करणले अन्तराषषिय बजारमा बढी लोकषप्रय रहेको छ । सस्तो भएको कारणले 
आयात गररने दलहन बालीमा षिशेि गरी मसुरुोमा धेरै षििादीको प्रयोग हनेु 
गरेकोले नेपाली मसुरुोलाई जनचेतना सषहत उपभोिा माझ लान जरुरी 
देन्खन्छ ।साथै राषिय सरुक्षाको षहसाबले पलन स्िदेशी दलहन बालीको 
उत्पादन र उत्पादकत्ि िषृि गनष जोड ददन ुपने देन्खन्छ । गणुस्तरीय बीउको 
उपलब्धता, असल उत्पादन अभ्यास लगायतका आधलुनक प्रषिलध अिलम्िन 
गनष सषकयो भने उत्पादन र उत्पादकत्ि िषृि गनष सषकने संभािना रहेको 
छ । धान खेतपलछ बााँझो रान्खने जग्गाहरुमा दलहन बाली षिस्तार गनष 
सषकयो भने उत्पादनको साथै मािोको उिषराशन्ि बढाउन सषकने देन्खन्छ। 
षकसानहरुलाई आपसी षहतको लालग समूह तथा सहकारीमा साँगदठत गराई 
मूल्य अलभिषृिका कायषबाि आउने नाफा षकसानमै परु् याउने सम्भािना 
देन्खन्छ। 
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दलहन बालीमा जैविक मलको महत्व  

- डा. शोभा शे्रष्ठ 

िैज्ञालनक 

नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् 
 

दलहन बाली कृषि क्षेरको महत्िपूणष बाली हो । दलहन बालीको लालग पानी 
नजम्ने बलौिे दोमि देन्ख दोमि मािो उपयिु हनु्छ । पानी जम्ने क्षारीय 
मािोमा यसको जरामा लगखाष बने्न प्रषक्रयामा प्रलतकूल असर पदषछ । मािोको 
पी.एच. न्यटु्रल (६-७) भएमा कोसेबालीको लालग राम्रो मालनन्छ । 

दलहन बालीमा कलत नाइट्रोजन न्स्थरीकरण गने भन्ने कुरा त्यसको जात, 
मािोको उिषराशन्ि, मािोको पी.एच., तापक्रम, मािोमा रहेको शकु्ष्म 
जीिाणकुो संख्यामा लनभषर हनु्छ । जस्तै भिमासले ६०-१६७ के.जी. 
नाइट्रोजन प्रलत हेक्िर प्रलत ििष न्स्थरीकरण गनष सक्छ । यसरी दलहन 
बालीको जरामा यरुरया जम्मा हनेु तर उखेल्दा अरु ठाउाँमा फाल्दा खेर जान 
सक्छ । त्यसकारण दलहन बालीलाई नउखेली जरा मािो लभर नै छाड्ने गरर 
काट्दा जरामा जम्मा भएको मल अको बालीले पाउने हनु्छ । 
 

ताललका १. षिलभन्न दलहन बालीहरुले नाइट्रोजन न्स्थर गने मारा 
क्र.सं. बाली नाइट्रोजन न्स्थर गने मारा (के.जी. प्रलत हे. प्रलत ििष) 
१ भिमास ६० देन्ख १६८ 

२ चना १०३ 

३ बोडी ७३ देन्ख ३५४ 

४ लसमी ४० देन्ख ७० 

५ मङु्ग ६३ देन्ख ३४२ 

६ मसुरुो ८८ देन्ख ११४ 

७ अरहर १६८ देन्ख २८० 

स्रोत: शे्रष्ठ, गौतम (२०१८) 
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दलहन बालीमा रहेको लगखाषहरुलाई न्चमािेर हेदाष नरम भएमा र लभर गलुाबी 
रंगको भएमा ती लगखाषले नाइट्रोजन जम्मा गनष सक्छन ्। अनपुयोगी लगखाषहरु 
हररयो िा फुस्रो रंगको हनु्छन।् कोसेबाली छरेको ६ देन्ख ८ हाप्ता सम्म 
लगखाषहरु बन्न सरुु गछषन।् फूल फुल्ने बेला देन्ख पषहलो कोसा लाग्ने बेला 
सम्म लगखाषहरु जााँच गनष सषकन्छ। 

हािामा झन्डै ८०% नाइट्रोजन ग्यााँस हनु्छ । हािामा भएको नाइट्रोजन बोि 
लबरुिाहरु िा जीिजन्तलेु ललन सक्दैन। यो खेर गैरहेको िायमुण्डलीय 
नाइट्रोजन तत्िलाई कुनै-कुनै मािोमा भएको सकु्ष्म जीिाणलेु न्स्थरीकरण गरर 
बोि षिरुिालाई उपलब्ध गनष मद्दत गदषछ। यस्ता जीिाणलुाई प्रयोगशालामा 
मािो लगखाष िा जराबाि न्झकी प्रयोग गनष सषकन्छ । यस्ता मललाई जैषिक 
मल भलनन्छ। प्रलत ग्राम शकु्ष्म जैषिक मलमा हजारौं संख्यामा जीषित शकु्ष्म 
जीिाणहुरु पाइन्छ। 

राईजोलबयमयिु शकु्ष्म जीिाणलेु कोसेबालीको जरामा भएको लगखाषमा रही 
िायमुण्डलीय नाइट्रोजन न्स्थरीकरण गदषछ र कोसेबालीका षिलभन्न जातहरुका 
लालग प्रयोग गनष सषकन्छ। षिलभन्न कोसेबालीमा लगखाष बनाउने राइजोलबयमका 
जात फरक-फरक प्रकारका हनु्छन ्। त्यसकारण प्रत्येक कोसेबालीको लालग 
सोही बालीमा लगखाष बनाउन सक्ने खालका शकु्ष्म जीिाणबुाि बनेको जैषिक 
मल प्रयोग गनुष पदषछ । उदाहरणको लालग रहरमा लगखाष बनाउने 
राइजोलबयमले केराउमा लगखाष बनाउन सक्दैन।  

दलहन बालीमा प्रयोग हनेु शकु्ष्मजीि राइजोलबयमका जातहरु 

सबै मािोमा नाइट्रोजन न्स्थरीकरण गनष सक्ने जीिाण ुहुाँदैन । यस्तो अिस्थामा 
शकु्ष्म जीिाणयुिु जैषिक मलको प्रयोगले बाली उत्पादन बढाउन सषकन्छ । 
शकु्ष्म जैषिक मल षिलभन्न प्रकारका हनु्छन ् जस्तै धलुो जीिाण ु मल, झोल 
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जीिाण ु मल, दानादार जीिाण ु मल आदद। शकु्ष्म जैषिक मल मािो षिज्ञान 
अनसुन्धान केन्र, खमुलिारमा पाउन सषकन्छ । 
 

ताललका २. कोसेबालीमा प्रयोग हनेु राइजोलबयम 

क्र.सं. बाली प्रयोग हनेु राइजोलबयम 

१ भिमास ब्राडी राइजोलबयम जापोलनकम 
(Bradirhizobium japonicum) 

२ मसुरुो, मङु्ग, मास राइजोलबयम लेगलुमनोसेरुम 
(Rhizobium leguminoserum) 

३ राजमा लसमी राइजोलबयम फ्यालसओली (Rhizobium phaseoli) 

४ चना लससेरी राइजोलबया (Rhiyobium cicero) 

(स्रोत: शे्रष्ठ, २०१८) 

शकु्ष्म जैषिक मल प्रयोग गने तररका 
बीउमा लमलाई प्रयोग गने  
१. गडु पानीको (१०%) झोल बनाइ उमालेर न्चसो पाने र शकु्ष्म जैषिक 

मल उि झोलमा राखेर राम्ररी चलाउने त्यसको लालग एक ललिर पानीमा 
१०० ग्राम न्चनी हाली उमाल्ने र पानी न्चलसएपलछ शकु्ष्म जैषिक मलको 
झोल बीउमा राखी सबै बीउमा िालसने गरर राम्ररी चलाउने र छायााँमा 
सकुाउने । 

२. बीउ अको भााँडोमा राख्न े। 

३. बीउ तरुुन्तै रोप्ने । 

जैषिक मल प्रयोग गदाष ध्यान ददनपुने कुराहरु  

क. शकु्ष्म जैषिक मल तथा उपचार गररएको बीउ घाममा राख्न ुहुाँदैन । 

ख. उपचार गररएको बीउ अरु षििादीसाँग लमसाउन ुहुाँदैन । 
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ग. षिलभन्न कोसेबालीको लालग फरक जातको राइजोलबयम प्रयोग गनुष पने 
हनुाले त्यषह अनसुारको जैषिक मल प्रयोग गनुष पदषछ । 

घ. जैषिक मलको प्याकेिमा लेन्खएको लमलत भन्दा पषहले प्रयोग गरर सक्न ु
पदषछ । 

ङ. मािोको जााँच गरर मािोमा भएको खाद्यतत्िको मार थाहा पाउनपुदषछ । 
धेरै नाइट्रोजन र कम शकु्ष्म खाद्य तत्ि जस्तै बोरोन, मोललब्डेनम भएमा 
पलन जैषिक मल काम नगनष सक्छ (मास्के, २००७) । 
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दलहन बाली प्रििधनका समस्या तथा चुनौतीहरु र 

अिलम्बन गनुधपने रणनीवतहरू 

- पदम प्रसाद पौडेल 

िैज्ञालनक  

कोसेबाली अनसुन्धान कायषक्रम, खजरुा 

कोसेबाली खेतीमा देन्खएका प्रमखु समस्याहरु  

 असमान ििाष र बदललंदो मौसमको कारण कोसेबालीको उत्पादनमा कमी  

 साना षकसानको छुिाछुिै उत्पादन, बजार मलु्यमा उतारचढाि र उपयिु 
लमललंग (प्रोसेलसंग) को अभािका कारण बजारीकरणमा समस्या  

 कामदारको कमी र कोसेबालीका लालग आिश्यक मेन्शनरी उपलब्धता 
न्यनु हनु ु 

 बीउ प्रलतस्थापन दरको कमी 
 उपलब्ध नषिनतम प्रषिलध प्रचार-प्रसारमा कमी 
 कोसेबाली (कृषि) अनसुन्धानमा सरकारले समनु्चत ध्यान नददन ु

 समय सापेक्ष जालतय षिकास नहन ुर अन्य बालीको तलुनामा 
रोग/कीराको बढी प्रकोप हनु ु 

 सखु्खा क्षेरमा उत्पादन हनेु भए पलन कोसेबाली लगाउाँदा सम्बेदनशील 
अिस्थामा लसंचाईको कमी  

 आिश्यक जनचेतना र समन्ियको अभािमा बाली लबमा सफल नहनु ु 

 खाद्यान्न बाली एकल संस्कृलतमा रासायलनक मलको असंतलुन प्रयोगद्वारा 
मािोको लगरािि (धान, गहुाँ, मकै) 

 मािोमा पौषष्टक तत्ि खनन र एलसलडिी 
 उत्पादनोपरन्त कायषमा उत्पादन क्षलत 
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बाली जैषिक कारण अजैषिक कारण 

मसुरुो ढुसीजन्य रोगहरु स्िेमफाईलम डढुिा, 
डााँठ कुषहन,े जरा कुषहन ेरोग र लाही 
कीरा  

सखु्खा,चाडै या षढलो जाडो 
मषहना सरुु हनु,ु उच्च तापक्रम  

भिमास एन्थराकनोज, पहेंलो लछरलबरे, 
भिमासको झलुसन्ल्करा, पात बेरुिा  

षढलो रोप्न,ु तापक्रम बढ्न ु 

मास र 
मङु्ग 

पहेंलो लछरलबरे, एन्थराकनोज, सेतो 
धलेु, झलुसन्ल्करा, कोसे गबारो, सेतो 
न्झंगा 

पानी जम्न,ु षढलो रोप्न,ु 
मािोको अिस्था, जलिायकुो 
अिस्था  

बोडी बोडीको पहेंलो लछरलबरे, थोप्ले रोग, 
एन्थराकनोज, जरा कुषहन ेरोग, कोसे 
गबारो, खपिे कीरा 

उच्च िा थोरै पानी, सकु्ष्म 
तत्िको कमी 

चना बोट्राइषिस खैरो ढुसी, फ्यजेुररएम 
ओइलाउन ेरोग, डााँठ कुषहने रोग,को 
शे गबारो, फेद किुिा कीरा  

बन्ल्दलो मौसमी न्स्थलत, फूल 
झनुष  

रहर फ्यजेुररएम ओइलाउन,े जरा कुषहने 
रोग, डााँठ कुषहने रोग, कोसे गबारो 

पात गजुमजु्ज हनु,ु फूल झनुष  

 

चनुौलतहरु 

 खलुा लसमाना र भारतको दाल लनयाषत नीलतले नेपाली दालको मलु्यमा पने 
असर  

 लनयाषत हुाँदै आइरहेको मसुरुो प्रििनषका लालग सरकारी नीलतको अभाि 

 प्रलतकुल अिस्थामा उत्पादन ददनसक्ने खेसरीको बारेमा सरकारबाि स्पष्ट 
नीलत नहनु र कृिकहरुमा जनचेतनाको कमी 

 दश ििे प्रधानमन्री कृषि आधलुनकीकरण पररयोजनामा दलहन बालीहरुको 
जोन तथा सपुरजोन कायषक्रम नहनु ु 
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 जलिाय ुपररितषनले कोसेबालीको मखु्य लसजन षहउाँदमा असमान पानी पनुष 
 कोसेबालीमा समय सापेक्ष आधलुनक अनसुन्धान हनु नसक्न ु

 बीउ प्रलतस्थापन दर न्यनु हनु ु

 कोसेबाली अनकूुल कृषि यन्रको षिकास नहनु ु 

 रोग कीरा प्रलत अत्यन्तै संिेदनशील 

 स्थानीय जातहरुमा रोग/कीराको बढ्दो प्रकोप 

दलहन बाली प्रििषनका लालग अिलम्बन गररनपुने रणनीलतहरु 

 सरकारद्वारा कोसेबाली लनयाषत प्रििषन गनष सक्ने नीलत लनयम लनमाषण 

 कोसेबालीहरुमा न्यूनतम समथषन मूल्यको व्यिस्था 
 कोसेबालीहरुको बीउ र खाद्यान्न दबैु उत्पादन तथा बजारीकरणमा राषिय 

तथा अन्तरान्स्ट्रय स्तरमा सहजीकरण 

 दालको खररद र बजारीकरणका लालग सहयोगी संयन्रको पहल गनुषपने  

 समूह/सहकारी माफष त उत्पादन िषृिसंग सम्बन्न्धत कायषक्रम सञ्चालन  

 चांडो पाक्ने र रोग कीरा सहन सक्ने जातहरुको षिकास तथा प्रसार 

 अलसंन्चत धान बाली पलछको खाली रहने खेतमा कोसेबाली लगाउन 
प्रोत्साहनमखुी कायषक्रम सञ्चालन 

 देशलभर दालको खपत बढाउन एकीकृत खाद्य सरुक्षा कायषक्रम सञ्चालन  

दलहन बालीको उत्पादन, प्रशोधन, उपभोग र व्यापार क्षेर समािेश हनेुगरी 
दीघषकालीन रणनीलत तथा कायषयोजना बनाउनपुने आिश्यकता देन्खन्छ। 
यसको लालग पयाषप्त योजना, अनसुन्धान र लगानी आिश्यक हनेु देन्खन्छ । 
दलहन बाली खेती गने कृिकहरु र दालजन्य उपज उत्पादकहरूलाई थप 
प्रोत्साहन, बजारीकरणमा तथा व्यापार प्रििषनमा सहयोग गररनपुने आिश्यकता 
देन्खन्छ ।  
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