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दुई शब्द 
 

तोरी, सतययूं, रायो, आलस, सययषमखुी र लतल नेपालमा खेती गररने प्रमखु तेलबालीहरू हनु ्। यी 
बाली तराई देस्ख पहाडसम्म खेती गने गररएको पाइन्छ । कय ल तेलबालीको क्षेरफल मध्ये 
तोरी, सतययूं र रायोले कररब ९० प्रलतशत ओगटेका छन ्। तेलहन बाली उत्पादन र 
क्षेरफलका षहसाबले नेपालमा छैठौँ तथानमा पदषछ । लबगतमा तिदेशी उत्पादनले तेलको माग 
पयरा भएता पलन लबगत केही ििष यता नेपालमा तेल तथा तेलजन्य िततहुरूको आयात बढेको 
छ । जनसंख्या िषृि र पोिण सचेतनाको कारण षिलभन्न तेलहरूको माग बढ्दै गएको सन्दभषमा 
आन्तररक उत्पादन भन ेआशालतत रुपमा बढ्न नसक्दा पलछल्लो समयमा तेलको आयात ििेनी 
लतव्र रुपले बषढ रहेको छ । नेपालीहरुको दैलनक खानपानको अलभन्न भागका रुपमा रहेको खान े
तेल एिं तेलहन बालीहरुको उत्पादन एिं उत्पादकत्ि िषृि र मयल्य शंृ्रखला षिकासमा सहयोग 
माफष त देशमा खाद्य तथा पोिण सरुक्षाको अितथामा सधुार गनष, तेलहन जन्य उपजहरुको 
आत्मलनभषरता बढाउन एिं बढ्दो आयात न्यनुीकरण अपररहायष देस्खएको छ ।  

तिदेशमा तेलहन बालीको उत्पादन िषृि गरर आयात कम गनष लतनै तहका सरकारहरुबाट 
प्रयास हुुँदै आएका छन ्। उत्पादन िषृिको लालग कृिकले सम्िस्न्धत बालीको खेती गने उन्नत 
प्रषिलध अनसुरण गनुष अपररहायष हनु्छ । बाली उत्पादनका लालग लसफाररस प्रषिलध एिं तररका 
उपलब्ध भएता पलन अलधकांस कृिकहरूमा यस सम्बन्धी ज्ञान र लसपको कमी रहेको पाइन्छ। 
कृिकलाई प्रषिलध अनसुरणमा सहयोग गनषको लालग अग्र भागमा रहेर प्रसार कायषमा संलग्न हनु े
कृषि प्रसार कायषकताषहरु उन्नत खेती प्रषिलधको बारेमा जानकार हनु ुआिश्यक हनु्छ । तेलहन 
खेती प्रषिलधबारे षिलभन्न लनकायहरुबाट समय समयमा प्रकाशन हनु ेगरेको भएता पलन पलछल्लो 
समयमा नपेालमा खेती गररन ेप्रमखु तेलहन बालीहरुको खेती प्रषिलधको अद्यािलधक जानकारी 
समेषटएको प्रकाशनको कमी देस्खएकोले खासगरर तथानीय तहमा कायषरत कृषि प्राषिलधकहरुलाई 
लस्क्षत गरर यो पसु्ततका तयार गररएको छ । तेलहन बालीको लसफाररस गररएको उत्पादन 
प्रषिलधबारे जानकारी ददन स्चर सषहतको यो प्राषिलधक पसु्ततका कृषि प्राषिलधकहरुको अलािा 
तेलहन खेती गने आम कृिकहरूको लालग समेत उपयोगी हनुे अपेक्षा ललएको छु। 

अन्तमा यो पसु्ततकामा समेषटएका षिियिततहुरुको लेख तथा तथ्याङ्क उपलब्ध गराइ सहयोग 
गनुष हनु े लेखक तथा बैज्ञालनकज्ययहरु एिं पसु्ततका तयारी तथा सम्पादनमा महत्िपयणष भयलमका 
खेल्नहुनुे यस केन्रका िररष्ठ बाली षिकास अलधकृत श्री मकुुन्द भसुाल र बाली षिकास 
अलधकृत श्री स्चरकला चौहान लगायत यस कायषमा सहयोग गनुष हनु ेकायाषलयका अन्य सम्पयणष 
कमषचारीहरुलाई धन्यिाद ददन चाहन्छु । 

- डा. रामकृष्ण शे्रष्ठ 

प्रमखु 
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तोरी / रायो / सरू्स्ूं 

(Rapeseed/Mustard/Sarson) खेती प्रविवि  

- डा. सिुाश सबेुदी  

संयोजक/िररष्ठ बैज्ञालनक 

नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् 

तेलबाली अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु, सलाषही 
 

पररचय 

तोरी, सतययूं तथा रायो षहउुँदे तेलहन बाली अन्तगषत खेती गररने प्रमखु 
नगदेबालीहरु हनु ्। षयनीहरुको बैज्ञालनक नाम (तोरी - ब्रासीका क्याम्पेसषरिस 
रापा, रायो-ब्रासीका जसु्न्सया, सतययूं - ब्रासीका क्याम्पेसषरिस राइलोकुलाररस) 
हो जनु कु्रलसफेरी पररिार (Family) अन्तगषत रोडेल्स जालत (Order) मा 
पदषछन ्। तोरीको क्रोमोजोम संख्या १६, सतययूंको १८ र रायोको २० हो । 
कररब चार हजार ििष पषहले भारतीय उपमहादिपमा तेल उत्पादन हनुे तोरी िा 
यसको समयहका बालीको खेती भएको अनमुान गररएको छ। चीन र जापानमा 
दईु हजार ििष पषहले तोरीको तेल प्रयोग गररएको मालनन्छ। 

तोरी, सतययूं तथा रायो नेपालको तराई तथा लभरी मधेसमा नगदेबालीको रुपमा 
खेती गररन्छ । कय ल तेलबालीको के्षरफल मध्य कररब ९० प्रलतशत यी 
बालीले ओगटेका छन ्। यी बाली तराई देस्ख पहाडसम्म खेती गनष 
सषकन्छ । तोरी चाुँडो पाक्ने बाली भएकाले ििाषको संस्चत स्चतयानिाट नै 
यसको खेती गनष सषकन्छ । तराई तथा लभरी मधेसमा तोरी प्राय जसो मकै 
पलछ खेती गररन्छ । सतययूं तथा रायो अलल षढलो पाक्न ेबाली भएकाले प्राय: 
गहुुँसुँग लमस्श्रत खेती गररन्छ । केही दशक अगालड नेपाल तोरी लनयाषत गने 
देश लथयो तर हाल आएर तेल तथा तेलबाली ठुलो मारामा आयात गनुषपने 
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स्तथलत बनकेो छ । कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालयको तथ्याङ्कीय 
षििरणले आलथषक ििष २०७७/७८ मा नेपालमा दईु लाख २० हजार २५० 
मेषरक टन तोरी फलेको देखाउुँछ । कृषि तथा खाद्य सम्बन्धी संयकु्त 
राष्ट्रसंिीय संतथा (एफएओ) को तथ्याङ्क अनसुार, सन ् २०२० मा संसारमा 
सिाषलधक तोरी उत्पादन गने मलुकु क्यानाडाले एक करोड ९४ लाख मेषरक 
टन तोरी फलाएको लथयो। यो नेपालले गरेको उत्पादनको तलुनामा कररब 
९० गणुा धेरै हो। सोही ििष चीनले एक करोड ४० लाख टन, भारतले ९१ 
लाख २३ हजार टन, जमषनीले ३५ लाख ७० हजार टन, फ्रान्सले ३२ लाख 
९७ हजार टन तोरी फलाएका लथए। यी मलुकुपलछ सिाषलधक तोरी फलाउन े
देशमा पोल्यान्ड, रूस, यकेु्रन, अतरेललया, अमेररकाको नाम आउुँछ। दस्क्षण 

एस्शयामै भारत बाहेक पाषकततान र बङ्गलादेशले पलन नेपालले भन्दा धेरै तोरी 
फलाउने तथ्याङ्क छ। नेपालीको भान्सामा प्रयोग हनु े धेरैजसो तोरीको तेल 
षिदेशबाट आयात हनु े गरेको छ । नेपालका तेल लमलहरूले षिदेशबाटै 
आयात गररएको तोरीका दाना पेलेर लमलहरूले नेपालीहरूका भान्सामा तेल 
परु् याउुँछन।् आधलुनक लमल मारै होइन, तोरीको तेलका लालग प्रख्यात 
खोकनाका लमलहरूले समेत आयालतत तोरीकै दाना पेलेर तेल लनकालेको 
पाइन्छ। 

भन्सार षिभागका अनसुार, चाल ुआ.ि. २०७९/८० को पषहलो ६ मषहना 
(पसुसम्म) मा नेपालले ४५ हजार ६७४ मेषरक टन तोरी षिदेशबाट आयात 
गरेको छ। तोरी (दाना), षपना र तेल सबै जोड्दा ६ मषहनामा मारै नेपालले 
रु.पाुँच अबष ५१ करोड मयल्यको आयात गरेको छ। गत आलथषक ििषमा यततो 
आयात रकम रु.१७ अबष हाराहारीमा लथयो। धेरैजसो अतरेललया, यकेु्रन, 

भारतबाट नेपालले तोरी आयात गछष। 
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तेलको बढ्दो मागको आपयलतष गनष र आयात िटाउन तेलबालीको उत्पादन 
बढाउन ुजरुरी देस्खन्छ । षयनीहरुको खेती लसमान्त जलमनमा लबना मलजल 
गररन ु र बिै षपच्छे लगातार खेती गरी रहुँदा उत्पादकत्ि िषटरहेको छ । 
तसथष बाली व्यितथापना उस्चत ध्यान र प्रषिलधको प्रयोग गरेको खण्डमा राम्रो 
उत्पादन ललन सषकन्छ ।  

 

िानतपलतक षििरण 

 तथानीय नाम : तोरी, रायो, सतययूं  

 बैज्ञालनक नाम : ब्रालसका तपेलसज  

 पररिार : कु्रलसफेरी  

 जालत: रोडेल्स  

 क्रोमोजोम संख्या : तोरी-१६, सतययूं-१८, रायो-२०  

 खेती गररन ेक्षरे : उष्णकषटबंधीय र उप-उष्णकषटबंधीय क्षेरहरु  

 उत्पलत : यरुलसयाुँ क्षेरहरु (भारत, चीन, जापान) 
 बढी खेती गररन ेदेशहरु : क्यानडा, चीन, भारत, जमषनी, फ्रान्स, पोल्याण्ड, 

रलसया, यकेु्रन, अतरेललया, अमेररका  

 नपेालमा यसको बढी खेती गररन ेस्जल्लाहरु : स्चतिन, दाङ, कैलाली, सखेुत  

 प्रयोग : बढी जततो खान ेतेलको रुपमा प्रयोग हनुे । कपालमा लगाउन,े 

षपना गाइष बततकुो दानाको रुपमा व्यापक प्रयोग हनु े। यसको हररयो 
साग पलन खाने गररन्छ र बीउमा ३५-४०% तेलको मारा हनुे । 
प्रोषटन-२८-३६%, ओललक एलसड-२०-३०%, ललनोललक एलसड-१०-
१२%, ययररलसक एलसड-३०-४०%  
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तोरी/रायो/सतययूंको तथ्याकंीय स्तथलत  

बाली क्षरेफल (हे.) उत्पादन (टन) उत्पादकत्ि (टन/हे.) 

तोरी  
१९८१९७ 
(७६%) 

२२०२५० 
(७७%) 

१.११ 

सतययूं  
१९७५५ 
(८.२१%) 

२०३४९ 
(७.१%) 

१.०३ 

रायो (तोरा)  
९८३४ 

(३.९०%) 

१०४५५ 
(३.४०%) 

१.०६ 

श्रोत: कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालय, २०२२ 

हािापानी  

 यो एक षहउुँदे बाली हो र स्चसो मौसममा उत्पादन गररन्छ । 

 लछटो समयमा पाक्ने बाली, यस बालीको उमारशस्क्त, िृषि र षिकासमा 
तापक्रमको मखु्य भयलमका रहन्छ (उपयकु्त तापक्रम-२५ लडग्री सेस्न्टग्रडे 
भन्दा कम) । यो एक सकु्खा सहने र कम स्चतयानमा पलन खेती गनष 
सषकने बाली हो । 

 पाररलो िाम, न्यानो तापक्रम र दठक्क मारामा ििाषत हनु ेके्षरमा खेती गदाष 
बढी उत्पादन ललन सषकन े। 

 समनु्री सतह देस्ख २००० लमटरको उचाई सम्म खेती गनष सषकन्छ । 

  

माटो (जलमन) 
 बीउ उत्पादनको लालग बे-जात र अनािश्यक बोट लबरुिा मकु्त, प्रांगाररक 

पदाथष बढी भएको, हल्का खाले जलमन हनुपुने । 

 बलौटे दोमट माटो र पानी नजम्ने जग्गा चाषहन े। 

 धेरै लिणयकु्त माटो यसको खेतीको लालग िातक हनु े। 

 माटोको अम्लीयपना (पी.एच.) - ५.५ देस्ख ७.० सम्म  
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पथृकता दरुी  

 यो मखु्यतया परसेस्चत बाली हो । 

 कीराहरुिारा यो बालीको पर-सेचन हनुे पाइएको छ । 

 मयल बीउको लालग कस्म्तमा पलन अन्य जात भन्दा १०० लमटर र उन्नत 
बीउको लालग ५० लमटरको पथृकता दरुी कायम हनु ुपने । 

 

जलमनको तयारी 
राम्रोसुँग जलमनलाई रायक्टरले जोतेर माटोलाई लमषहन बनाउन ु पछष साथै 
अन्य जात, अनाबश्यक बोट लबरुिा र झारपात हरु राम्रोसुँग हटाउन े। 

 

लगाउने समय  

 तोरी/सतययूं : यो बाली लगाउने उपयकु्त समय अशोजको अस्न्तम हप्ता 
देस्ख कालतषकको पषहलो हप्ता हो | 

 रायो : कालतषकको पषहलो हप्ता लभर । 

  

बीउको श्रोत  

बीउसुँग सम्बस्न्धत लनकायहरुबाट प्रमास्णत गरेको मयल बीउ अथिा उन्नत 
बीउ लगाउन ु पदषछ (नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् अन्तगषतका बाली-बतत ु
षिशेि कायषक्रमबाट उत्पाददत बीउ अथिा लनजी बीउ कम्पनी, कृषि सहकारी, 
समयह इत्याददबाट उत्पाददत र प्रमास्णकरण गरेको बीउ लगाउनपुने । 
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लसफाररस जातहरु  

तोरी  

क्र.सं. बालीको जात 
लसफाररस 

ििष 
पाक्न ेददन 

उत्पादन क्षमता 
(मे.टन/हे) 

लसफाररस क्षरे 

१ षिकास  २०४६ 
(१९८९) 

८५-९० ०.८ मध्यमाञ्चल देस्ख सदुयरपस्िमाञ्चल सम्मको 
तराई र लभरी मधेश  

२ लमु्ले १  २०५३ 
(१९९६) 

८९-१५३ ०.९ पस्िम क्षेरको ७०० लमटर उचाईभन्दा 
मालथको मध्यदेस्ख उच्च पहाड  

३ प्रगलत  २०५३ 
(१९९६) 

९९ १.० पबुी मध्यपहाड, तराई र लभरी मधेसको 
अलसस्न्चत भयलम  

४ उन्नलत  २०६२ 
(२००५) 

८६ १.०४ तराई, लभरी मधेश र कम उचाई भएको 
उपत्यकाको अलसस्न्चत क्षेर  

५ षप्रती  २०६२ 
(२००५) 

८३ १.२६ तराई, लभरी मधेश र कम उचाई भएको 
उपत्यकाको अलसस्न्चत क्षेर  

६ मोरङ तोरी-२  २०७० 
(२०१३) 

८३ ०.७-०.९ तराई तथा मध्य तराई  

७ जे िाई-१६, एफ१ 
(पंजीकरण मार) 

२०७० 
(२०१३) 

१६० १.८ तराई तथा लभरी मधेशको लसंस्चत तथा अधष 
लसंस्चत क्षेर  
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क्र.सं. बालीको जात 
लसफाररस 

ििष 
पाक्न ेददन 

उत्पादन क्षमता 
(मे.टन/हे) 

लसफाररस क्षरे 

८ सखेुत तथानीय तोरी-३ 
(पंजीकरण मार) 

२०७१ 
(२०१४) 

८२-१०० ०.९०५ मध्य पस्िमका तराई स्जल्लाहरु- बाुँके, 

बददषया, दांग साथै मध्य पहाडका सखेुत, दैलेख, 

सल्यान र भेरी नदी षकनारका क्षेरहरु  

९ निलपरु तथानीय ४  २०७६ 
(२०१९) 

९३ १.०२ तराई, लभरी मधेश र मध्य पहाडका ६०० 
लमटर सम्मको क्षेरहरु  

 

रायो  

क्र.सं. बालीको जात लसफाररस ििष पाक्न ेददन 
उत्पादन क्षमता 
(मे.टन/हे) लसफाररस क्षरे 

१ पसुा बोल्ड  २०४५(१९८९) ११०-११५ ०.९ तराई र लभरी मधेश  

२ कृष्णा  २०४६(१९८९) ११५ १.१ मध्यमाञ्चल देस्ख सदुयरपस्िमाञ्चल 
सम्मको तराई र लभरी मधेश  

३ मोरङ रायो / 
तोरा  

२०७४(२०१८) १०२-१२० ०.९२ समनु्र सतह देस्ख ७०० लमटर उचाई 
सम्मका तराई तथा लभरी मधेस 
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सतययूं 
सतययूं खेतीको लालग हालसम्म कुनै पलन जात लसफाररस गररएको छैन तर 
षिनोय र उल्टा सतययूंका जातहरू राम्रो उत्पादन ददने र कृिकहरु माझ 
लोकषप्रय भएका जातहरु हनु ्। 

 

लबरुिाको षिलभन्न अितथा  

 

फोटो श्रोत : https://www.mdpi.com/2072-4292/13/14/2652 

 

बीउ छने तररका 
 लाइनमा बीउ लगाउुँदा बढी उत्पादन ललन सषकने  

 लाइन देस्ख लाइनको दरुी: ३० से.लम. 
 लबरुिा देस्ख लबरुिाको दरुी: १० से.लम.  

बीउ दर: ६-७.५ के.जी./हे.  

बीउ उपचार: बेलभस्तटन २.५ ग्राम अथिा लथराम ३ ग्राम प्रलत के.जी. बीउ  
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मलखाद:  

बाली लगाउन ु भन्दा अगाबै माटो परीक्षण गराएर मार मलखादको मारा 
एषकन गनष सषकन्छ । गोबर िा कम्पोतट मल उपलब्ध भए सम्म प्रशतत 
राख्न ु पदषछ । रासायलनक मलको हकमा डी.ए.पी. ८७ के.जी., यरुरया ९६ 
के.जी. र म्यरेुट अफ पोटास ३३ के.जी. प्रलत हेक्टरका दरले प्रयोग गनष 
लसफाररस गररएको छ । अलसस्न्चत अितथामा रासायलनक मलको परुा मारा 
जलमनको अस्न्तम तयारीमा हाल्नपुदषछ । लसंस्चत अितथाको हकमा नाइरोजनको 
आधा भाग रोप्ने बेलामा र बाुँकी आधा भाग पषहलो लसुँचाइ गरे पलछ 
हाल्नपुदषछ । फतफोरस र पोटासको परुा भाग रोप्न े बेलामा हाल्न ुपदषछ । 
यी बालीहरुमा नाइरोजन मलको असर राम्रो देस्खन्छ । नाइरोजन मललाई 
माटोमा र झोल तप्र े गरेर ददंदा बढी उत्पादन ललन सषकन्छ । पषहलो तप्र े
फय ल खेल्ने बेलामा गनुष पदषछ । तप्र ेझोल बनाउुँदा १५-२० ग्राम यरुरया प्रलत 
लल. पानीमा िोली तयार गनुष पदषछ । यसरी मल ददंदा यरुरया कम लाग्दछ । 

 

रायो खेतीमा रासायनिक मल छरै्द गरेको 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 
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सकु्ष्म तत्िको प्रयोग 

तोरी, सतययूं र रायो मकै तथा धान पलछ लगाउने गररन्छ । बिौं देस्ख लगातार 
बहबुाली खेती गरररहुँदा माटोमा भएका सकु्ष्म तत्िहरु बालीले सोसेर र माटो 
मलुन चषुहएअर गइ बाली लबरुिालाई अपयाषप्त हनुे गरेको पाइएको छ । 
रसायलनक मलको मार एकोहोरो प्रयोगले पलन यी तत्िको उपलब्धता कम 
हनु जान्छ । सकभर गोबर िा कम्पोतट मल पलन प्रयोग गने गररएमा सबै 
सकु्ष्म तत्िहरु प्राप्त हनु्छन ्। यी बालीहरुको खेती गदाष २० के.जी. सल्फर 
(गन्धक धलुो) र १ के.जी. बोरोन (१० के.जी. बोरेक्स धलुो) प्रलत हेक्टरको 
दरले जलमन तयारीको बेला माटोमा एकनासले लमलाई बीउ छनुष पदषछ । 

 

लसुँचाइ  

साधारणतया लसुँचाइको आबश्यक नपने तर धेरै लामो समय सम्म खडेरी परर 
रह्यो भन े लबरुिाको िृषि अितथा, फय ल फुल्ने बेला र कोसा लाग्न े बेलामा 
हल्का लसुँचाइ ददन ु राम्रो हनु्छ तर जलमनमा पानी जम्न ु हुुँदैन र लनकासको 
राम्रो व्यितथा हनुपुछष । 

 

तोरी खेतीमा नसिँचाइ गरेको 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 
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झारपात व्यतथापन 

यी बालीहरुलाई शरुूको अितथामा झारपातिाट मकु्त राख्न ु पदषछ । बाक्लो 
लबरुिा छाटे पलछ (१५-२०) ददनमा तरुुन्त गोडमेल गरर हाल्न ु पदषछ । 
झारपात गोडमेल पलछ उखेलेको झार दइु लाइनको लबचमा राखी अरु िास, 
परालले पलन खालल जग्गामा छोपी राख्दा स्चतयान संस्चत हनु्छ । धेरै ठुलो 
क्षेरफलमा तोरी, सतययूं र रायोको खेती गररएमा झारनाशक षििादीको प्रयोग 
गरर लनयन्रण गनष सषकन्छ ।यतता षििादीहरुमा फ्लकु्लोराललन १.२५ के.जी. 
प्रलत हेक्टर बीउ छनुष अगाबै माटोमा तप्र ेगनुष पदषछ । पेंडीमेथाललन १.२५ 
के.जी. प्रलत हेक्टर उम्रन ुभन्दा अगाबै पानीमा िोली माटोमा तप्र ेगनुष पदषछ । 
बाली लगाईसके पलछ झारपात उम्रमेा आइसोप्रोटुरान ०.७५ के.जी. प्रलत 
हेक्टर दरले तोरी छरेको ३० ददन पलछ झारपात लभज्नगेरी छनुष पदषछ । यी 
झारनाशक षििादी मध्ये कुनै एकको प्रयोग गदाष झारपात लनयन्रण हनु्छ ।  

  

 तोरी लगाउिे जग्गामा बुम स्प्रेयरले ठोकरा (ओरोबेन्की)  

  झारिासक निषार्दी छरेको  परजीिी झार 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी तथा 
https://gobotany.nativeplanttrust.org/species/orobanche/minor/ 

 

ठोकरा (ओरोबेन्की) परजीिी झार लनयन्रण गनष २ ििषसम्म ििाषतमा पाखो 
धान लगाएमा िा अन्य बाली लगाएमा यो झारको प्रकोप कम हनु्छ । खेतमा 
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काुँचो गोबर मलको प्रयोग गरेमा यो झार उम्रन्छ तसथष यसको व्यितथापनको 
लालग सफा, शिु बीउको प्रयोग गने, िैशाख-जेष्ठको गमीमा गषहरो जोताई गने 
तथा लडजल लभजाएको कपडाले झारलाई चोप्नाले झार लनयन्रण हनु्छ । 

 

रोग कीरा व्यतथापन 

कीरा  

लाही कीरा लनयन्रण गनष लाही कीराको प्रकोप बढी भएमा इलमडाक्लोरोषपड 
कीरा माने षििादी ०.५ एम.एल./लल. पानीमा लमसाइ २ पटक बेलकुा छनाषले 
कीरा लनयन्रण हनु्छ । करौते कीरा लागेमा मालालथयन ५ प्रलतशत धलुो ३० 
षकलो/हे. का दरले लबहान पख छनुष पछष । झलुसलकीरा लागेमा लाभाषको 
सयरुको अितथामा षकचेर अथिा इलमडाक्लोरोषपड ०.५ एम.एल. अथिा नभुान 
१ एम.एल./ललटर पानीमा लमसाएर छदाष कीरा लनयन्रण गनष सषकन्छ । 

  

 लाही कीराले तोरीमा गरेको क्षनत अल्टरिेररया पात डढुिाको लक्षण 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 
 



( 13 ) 

रोग  

तोरी, रायो र सतययूंमा षिशिेगरी ढुसीजन्य रोगहरु जततै अल्टरनेररया पात 
डढुिा, सेतो लसन्दरेु (व्हाईट रतट), डाउनी लमल्डय, तक्लेरोषटलनया रट, र 
पाउडरी लमल्डयले बढी समतया पैदा गने साथै उत्पादनमा क्षलत पलन पयुाषउन े
गदषछन ्। अल्टरनेररया पात डढुिा, सेतो लसन्दरेु (व्हाईट रतट), डाउनी लमल्डय 
रोगहरु देस्खनासाथ डाइथेन एम ४५ षििादी २.५ ग्राम प्रलत ललटर पानीका 
दरले िोली ७ ददनको फरकमा २ पटक छनाषले रोग लनयन्रण हनु्छ भन े
तक्लेरोषटलनया रटको हकमा बेभीस्तटन २ ग्राम प्रलत ललटर पानीका दरले 
िोली ७ ददनको फरकमा २ पटक छने र बाली चक्र प्रणाली अपनाउन ेगनुष 
पदषछ । पाउडरी लमल्डय लागेमा सल्फर धलुो अथिा क्याराथेन नामक षििादी 
२.५ ग्राम प्रलत ललटर पानीका दरले िोली ७ ददनको फरकमा २ पटक 
छनाषले रोग लनयन्रण हनु्छ । 

 

माहरुीको िार  

माहरुीको िार ४ देस्ख ६ िार प्रलत हेक्टर राख्दा उत्पादन बढी हनु्छ । 

 

तोरी खेतीमा मौरी पालि गरेको 
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बेजातको बोटहरु हटाउन:े  

फय ल फुल्ने बेला अगािै बेजातको साथै रोगी बोटहरु हटाउन ु पदषछ । 

बेजातको बोटहरु हटाउुँदा हाुँगाको बनािट, पातको आकार, काण्डको रंग र 
फय ल फुल्ने समयको आधारमा हटाउने गनुष पदषछ। सत्यनाशी भने्न झारलाई 
पलन हटाउन ुपदषछ । 

 

बाली चटु्न ेर थन्काउने  

 ७५% भन्दा बढी बोट पहेंलो तर कोसा षफका पहेंलो नै हनुे र पात झनष 
थालेपलछ बाली पाक्न लागेको संकेत ददन्छ ।  

 बाली काट्दा लबहान पख आरता बढी भएको बेलामा काट्न ुपदषछ जसले 
गदाष बीउ झरेर हनुे नोक्सानी कम होस ्। 

 बाली उखेली सके पलछ ३-४ ददन खलोमा सकुाउने जसले गदाष नपाकेको 
कोसाहरु पलन पयणष रुपले पाकोस र ४-५ ददन पलछ राक्टर, गोरु इत्यादद 
िारा बीउ झाने र षिद्यतुीय पंखा अथिा सपुोको प्रयोगले बत्ताउने र राम्रो 
सुँग सफा गरर २-३ िाम बीउलाई सकुाउन ुपदषछ । बीउमा स्चतयानको 
मारा ९ प्रलतशत िा सो भन्दा कम हनु ुपदषछ ।  

 

उत्पादन:  

औसत उत्पादनः १०००-१५०० के.जी./हे.  

 

उत्पादन बढाउन ध्यान ददनपुने कुराहरु 

 जलमन खाली हनुे लबस्त्तकै गषहरो गरी जोती पाटा लगाई राख्न ेर उपयकु्त 
समयमा बाली लगाउन े। 

 उन्नत जातको लसफाररस गररएको बीउको प्रयोग गरर प्रलत इकाई जलमनमा 
दठक्कको बोट संख्या कायम गने । 
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 लसफाररस गररएको मलखाद र कम्पोतट मलको प्रयोग गने । 

 लसुँचाइ उपलब्ध भएमा फय ल खेल्न ेबेलामा ददन े। 

 समयमा रोग कीराको उस्चत व्यितथापन र लनयन्रण गने । 

 समयमा बाली कटानी गने । 
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पररचय  

सययषमखुी परापयिषकाल देस्ख फय लका रुपमा रोषपदै आएको आलाङकाररक षिरुिा 
हो । सययषमखुीको उत्पलत थलो दस्क्षणी अमेररकाको मेस्क्सको हो । १९ औ ं
शताब्दीमा सययषमखुीलाई तेलबालीको रुपमा सोलभयत सङ्घमा खेती गनष शरुू 
गररयो । ितषमान प्रचललत जातहरु धेरैजसो सोलभयत संिबाट नै लभरीएका 
हनु ्। भारतमा सययषमखुीलाई तेलबालीको रुपमा सन ्१९६९ देस्ख खेती गनष 
थाललयो । नेपालमा सन ् १९७८ लतर पेरेडोलभक भने्न जात रुसबाट ल्याई 
राषष्ट्रय तेलबाली षिकास कायषक्रम, निलपरु, सलाषहीमा परीक्षणको रुपमा शरुू 
गररयो । सययषमखुी अमेररकाको केनसास राज्यको राषष्ट्रय फय ल पलन हो । 
सययषलतर फकेर फय ल्ने हनुाले यसलाई सययषमखुी भलनएको हो । यसको िैज्ञालनक 
नाम Helianthus annuus हो । सययषमखुी Asteraceae (Compositae) पररिार 
अन्तरगत पदषछ । तेलहन बालीको रुपमा खेती गररन े सययषमखुी एक ििीय 
लबरुिा हो तर केही प्रजालत िहिुिीय पलन छन ्। सययषमखुीका कररब २६४ 
प्रजालतहरु रहेका छन ्। हालसम्मका देस्खएका सययषमखुीका जातहरु खासगरी 
३ षकलसमका रहेका छन ्। 

१.  ठय लो सेतो बीउ भएको : यसमा तेलको मारा बढी हनु्छ । 

२.  सानो कालो बीउ भएको : यो बीउ खानका लालग उपयकु्त हनु्छ । 
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३.  मध्यम खालको, धसाष भएको बीउ : तेल तथा बीउ खानको लालग 
उपयकु्त हनु्छ । 

 

बोट िृषिको आधारमा सययषमखुीलाई २ समयहमा बाुँलडएको छ । 

समयह १ : अग्लो, हाुँगा रषहत बोट, एउटा फय ल फुल्ने र राम्रोसुँग दाना लाग्न े
(स्चर नं. १) 

समयह २ : तलुनात्मक रुपमा होचो बोट, हाुँगा हनुे र धेरै फय ल फुल्न े 

  (स्चर नं. २)  

लछमेकी मलुकु भारतमा केही ििषदेस्ख सययषमखुीलाई तेलबालीको रुपमा व्यापक 
खेती गररन थालेको छ । सययषमखुीको खेती नेपालमा पलन केही ििषदेस्ख 
खासगरी सदुरुपस्िम तराईका स्जल्ला कैलाली, कन्चनपरुमा शरुु भएको 
लथयो । लसुँचाइको सषुिधा उपलब्ध हनुाले षहउुँदे बाली पलछ र ििे बाली 
भन्दा अगालडको खाली समयमा छोटो अिलधमा सययषमखुी पाषक तयार हनु े
हनुाले आकिषण बढेको छ । सययषमखुी लछटो पाक्न,े प्रकाशको अिलधले असर 
नपाने उच्च पहाड देस्ख तराईसम्म हनुे बाली हो । यसले केही हदसम्म 
सखु्खा पलन सहन सक्छ । सययषमखुी ििैभरर लगाउन सषकन्छ साथै खेत खाली 
हनुे लबस्त्तकै िसुिुा बालीको रुपमा पलन लगाउन सषकन्छ । नेपालमा 
सययषमखुीको खेती तराईका स्जल्लाहरुमा लसलमत जग्गामा गररन्छ । हाल 
सययषमखुीको बढी खेती हनुे स्जल्लामध्ये सलाषही, रुपन्देही, निलपरासी, रौतहट, 

झापा, लसराहा, सप्तरी, सनुसरी आदद प्रमखु हनु ्। मधेश प्रदेशमा मार कररब 
५८ प्रलतशत सययषमखुी खेतीको के्षर रहेको तथ्याङ्क छ ।  

आ.ि. २०७७।७८ को तथ्याङ्क अनसुार सययषमखुीको के्षरफल ३६८८ हेक्टर 
र उत्पादकत्ि १.३१ टन प्रलत हेक्टर रहेको छ । के्षरफल नबढनकुो 
कारणमा लसुँचाइको भरपदो व्यितथा नहनु,ु गणुततरको बीउ अभाि, चराबाट 
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अत्यलधक नोक्सानी र सययषमखुीबाट तेल लनकाल्ने उस्चत मेस्शनको अभाि आदद 
रहेका छन ्।  

यसको बीउमा ४५-५० प्रलतशतसम्म उच्च गणुततरको तेल पाइन्छ । 
सययषमखुीको तेल हल्का पहेंलो रंगको, राम्रो िासना आउन ेसबै पकिानमा अन्य 
तेल झै प्रयोग गनष सषकन्छ । यसको तेललाई ओललभ तेल झै सलादमा पलन 
प्रयोग गररन्छ । सययषमखुीको तेललाई चोखो मानेर पजुामा बत्ती बाल्न प्रयोग 
गररन्छ । यो तेलको उच्च धिुा उठने लबन्द ु (High smoke point, 232.2 
0
C) भएकोले फ्राई (तारेर) पकाउने खानकुेरा तयार गनष उपयकु्त हनु्छ । 
यसलाई िनस्तपलत ध्यय बनाउन पलन प्रयोग गररन्छ । सययषमखुीको बीउलाई 
सस्जलै तेल पेल्न े कोलमा अथिा तेल पेल्न े मेस्शनबाट पेली तेल लनकाल्न 
सषकन्छ । खासगरी बोक्रा छोडाएर पेल्दा राम्रो हनु्छ, नर लमलबाट धिुा 
लनतकन्छ । स्चसो तररकाबाट च्यापेर (cold press) िा रसायनमा लभजाएर 
(solvent extraction) बाट तेल लनकाललन्छ । कोलमा पेलेको तेल धेरै 
ददनसम्म राख्दा लबलग्रने हुुँदा थोरै थोरै पेल्दै खाने गनुष पछष । सययषमखुीको 
तेलमा प्रशतत (६४ प्रलतशत) ललनोलेषयक अम्ल पाइन ेहुुँदा मटुुका धमनीमा 
जम्मा भएको बोसोलाई धोई ददने र रगतमा कोलेष्ट्रोलको मारा िटाउन ेहुुँदा 
मटुुका रोगीहरुलाई लनकै फाइदा पयुाषउुँछ । यसको तेल साबनु, मैनबत्ती तथा 
शृ्रगारका सामाग्री बनाउन पलन प्रयोग गररन्छ । सययषमखुीको बीउलाई काुँचै 
तथा भटेुर बोक्रा हटाएर खाने चलन छ । यसको बीउ खाुँदा लनकै तिाददलो 
हनु्छ । यो लभटालमन ई को भण्डारण मालनन्छ । बोक्रा छोडाएको बीउ 
लमठाई, केकमा प्रयोग हनु्छ । षिदेशमा साना बीउ हनु ेसययषमखुीलाई चराको 
दानाको रुपमा प्रयोग गदषछन ्। यसको षपनामा प्रशतत गणुततरको (४०-४४ 
प्रलतशत) प्रोषटन पाईन्छ । षपना पश,ु कुखरुाको दानामा प्रयोग गररन्छ ।  
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सययषमखुीलाई कट फ्लािरको रुपमा सजाउन, पशिुततहुरुलाई साईलेज बनाई 
खिुाउन पलन प्रयोग गनष सषकन्छ । मकैको साईलेज भन्दा कम तिाददलो भए 
पलन पौषिक तत्ि बढी नै हनु्छ । परैु बोट पेपर, बोडष बनाउन तथा इन्धनको 
रुपमा प्रयोग हनु्छ । सययषमखुीलाई हररयोमलको रुपमा पलन प्रयोग गनष 
सषकन्छ । बोटलाई जोतेपलछ राइकोडमाष लभररडीको झोल िा गोबरको लेदो 
छरेमा बोट लछटो कुषहन्छ । सययषमखुीमा प्रशतत रेशािाल जराहरु (Fibrous 

roots) हनुाले माटोबाट गहु्रङ्गा धातहुरु अिशोिण गरी माटोको प्रदिुण िटाउन 
समेत मद्दत गछष । सययषमखुी मौरी पालनको लालग पराग (Pollen) र पषु्परस 
(Nector) को मयख्य श्रोत हो । साथै मौरीले परागसेचनमा मद्दत परु् याई २० 
देस्ख ३० प्रलतशत सम्म सययषमखुीको उत्पादन बढाउुँछ । परागसेचनका लालग 
५ िटा मौरी िार प्रलत हेक्टर आिश्यक हनु्छ । 

 

हािापानी 
सययषमखुी न्यानो हािापानी रुचाउन ेििेबाली हो । सययषमखुीको खेतीलाई शरुूको 
अितथामा उम्रन र षिरुिाको िृषि हनु स्चसो हािापानीको आिश्यकता 
पदषछ । साना षिरुिाले ४ देस्ख ६ पाते अितथासम्म तिुारो सहन सक्छन । 
षिरुिा अितथा देस्ख फय ल फुल्ने अितथासम्म न्यानो मौसम र फय ल खेल्न े
अितथा देस्ख बाली पररपक्ि हनुे बेलासम्म न्यानो तथा िाम लाग्ने मौसम 
अलत आिश्यक छ । धेरै ओलसलो, बादल लालग रहने र ििाषले फय ल खेल्न े
अितथामा दाना बन्नमा बाधा परु् याउुँछ । पाक्ने बेलामा धेरै तापक्रम भएमा 
ललनोलेषयक अम्लको मारा कमी भई तेलको गणुततर िटाउुँछ । राम्रो 
खेतीको लालग १८-२७ लडग्री सेस्न्टग्रटे तापमान उपयकु्त हनु्छ । सययषमखुीलाई 
प्रकाशको अिलधले असर नपाने हुुँदा ििैभरी ३ लसजन यसको खेती गनष 
सषकन्छ । यसले केही हदसम्म सखु्खा पलन सहन सक्छ ।  
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माटो 
सययषमखुी सबै षकलसमको माटोमा लगाउन सषकन्छ । सययषमखुी खेती पानीको 
राम्रो लनकास हनु,े गषहरो मलललो माटोमा सषप्रन्छ । सययषमखुीलाई माटोको 
अम्लीयपन (६.५-८.० पी.एच.) मध्यम खालको हनु ुपछष । यो बाली गषहरो 
पाुँगो माटो, लसुँचाइ र लनकासको राम्रो सषुिधा भएको जलमनमा फतटाउुँछ । 

 

जातहरु  

हालसम्म नेपालमा सययषमखुीको उन्नत जातको खेतीको लालग लसफाररस भएको 
छैन । पेरेडोलभक र मोडनष भने्न जातहरुले लोकषप्रयता पाई राखेका छन ्। 
तेलबाली अनसुन्धान कायषक्रम निलपरु सलाषहीमा सययषमखुीको जातीय परीक्षण 
गररएको लथयो । हाईलब्रड जातहरुले कम्पोस्जट जात (पेरेडोलभक, मोडनष) भन्दा 
३७ देस्ख ७० प्रलतशतसम्म बढी उत्पादन ददएका छन ्। हाईलब्रड जातहरुको 
सरदर उत्पादन क्षमता १५ देस्ख २० स्क्िन्टल प्रलत हेक्टर रहेको छ । 
कम्पोस्जट जातहरुले सरदर कररब ८ देस्ख १० स्क्िन्टल प्रलत हेक्टर 
उत्पादन ददन ेपाइएको छ । षिगत केही ििषयता मोडनष जात लनकै लोकषप्रय 
हुुँदै आएको छ । केही स्जल्लाहरुमा भारतबाट ल्याएर केही िणषशङ्कर जातहरु 
(Hybrid) पलन लगाइ रहेको पाइएको छ । 

 

जातीय षिशिेता 
१. पेरेडोलभक 

यो जात रुसबाट ल्याइएको EC ६८४१४ भने्न कम्पोस्जट जात हो । यसको 
बोट अग्लो (१६०-१८५ से.मी.) हनु ेजात हो । यसको बोटमा हाुँगा हुुँदैन 
र फय लको थुुँगा १५-२२ से.मी. सम्म ब्यास भएको हनु्छ । यसको बीउ 
मध्यम र कालो रङको हनु्छ । यसमा ४४ प्रलतशतसम्म तेलको मारा 
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पाइन्छ । यो जात बसन्त ऋतमुा ९० देस्ख ९५ ददनमा, ििाषमा ८० देस्ख 
९० ददनमा र षहउुँदमा १२५ देस्ख १३५ ददनमा पाक्दछ । यसको उत्पादन 
क्षमता १५ देस्ख २५ स्क्िन्टल प्रलत हेक्टर रहेको छ । यो जातको 
सययषमखुीबाट बीउ उत्पादन गरी ििैषपच्छे लगाउन सषकन्छ । यो अग्लो बोट 
हनुे हुुँदा मकैसुँग अन्तरबालीको रुपमा खेती गनष सषकन्छ । यो जात  
सलाषही स्जल्लामा लोकषप्रय छ । ििाषमा पलन रोग कम लाग्ने पाइएको छ  
(स्चर नं. ३)।  

२. मोडेन 

यो कम्पोस्जट जात हो र िसन्त ऋतमुा सबभन्दा चाुँडो (८०-८५ ददनमा) 
पाक्दछ । यसको बोट होचो (८०-९० से.मी.) हनु्छ । यो जात भारतमा सन ्
१९८० ताका खेती गनष लसफाररस गररएको लथयो । फय लको थुुँगा ठय लो 
आक्रिषक हनुे, र बीउ पिु ठय लो कालो रङको हनु्छ । यसको फय लको थुुँगामा 
राम्रोसुँग दाना लाग्दछ । यस जातको सरदर उत्पादन १००० के.जी. प्रलत 
हेक्टर रहेको छ । यसको बीउमा ३५ देस्ख ३७ प्रलतशतसम्म तेलको मारा 
हनु्छ । यो जात रुपन्देही स्जल्लामा लोकषप्रय छ । भैरहिा लसु्म्बनी भयलमगत 
जल पररयोजनाको कमाण्ड क्षेरमा षिगतका ििषहरु देस्ख खेती भई रहेको 
छ । यसको बीउ पलन ििैषपच्छे आफैले उत्पादन गरी लगाउन सषकन्छ 
(स्चर नं. ४)।  

भारतमा सययषमखुीमा धेरै हाईलब्रड जातहरु षिकलसत भएका छन ् र षयनको 
उत्पादन क्षमता बढी हनु्छ । त्यसैले सययषमखुीका हाईलब्रडहरु (िणषशङ्कर जात) 
लनकै लोकषप्रय भएका छन ्। हाईलब्रडको फय लमा दानाहरु पिु हनु,ु धेरै तेलको 
मारा हनु,ु रोग कीराको अिरोधी हनु,ु बोटहरु एकनासको र सुँगै पाक्ने गणुले 
गदाष सिन खेतीमा कम्पोस्जट जातभन्दा लनकै राम्रा पाइएका छन ्। नेपालको 
सन्दभषमा राम्रो नलतजा देखाएका हाईलब्रडहरुमा ज्िालामखुी, PAC-36, PAC-
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302, IAHS-1 (Arun), NSFH-555, NSFH-592, NSFH-123, Sunbred-

275, Pioneer-6460, GK-2002 आदद रहेका छन ्। षयनीहरुले 
कम्पोस्जट जात भन्दा ५०५ बढी उत्पादन ददएका छन ्। यी हाइलब्रडहरुको 
बीउ महुँगो हनुे र ििैषपच्छे नयाुँ बीउ लगाउन ु पने हनु्छ । हाइलब्रड 
जातहरुको बीउ कृिकहरुले आफैले उत्पादन गरेर पनुः लगाउन उपयकु्त 
हुुँदैन । 

 

बालीचक्र र खेती प्रणाली 
सययषमखुी लगाउुँदा सकभर लगातार सययषमखुी लगाएको जलमन छानु्न हुुँदैन । 
कम्तीमा पलन २ लसजन पलछ मार पनुः त्यही बाली लगाउने गनुष पछष । 
सययषमखुीलाई मकै, धान, गहुुँ, रहर, आल,ु तोरी, उख,ु बदाम आददसुँग िमु्तेबाली 
गनुष पदषछ । सययषमखुीलाई ििाषमा मकै लगाउने जग्गामा एक्लै िा मकैसुँग 
लमस्श्रत खेतीको रुपमा लगाउन सषकन्छ । मकै र सययषमखुीको अन्तरबाली 
खेती गदाष बढी मनुाफा हनुे परीक्षणले देखाएको छ । सययषमखुीलाई उख ु
लगाएको जमीनमा दईु लाइनको बीचमा रोपी थप आम्दानी ललन सषकन्छ । 
तोरी र आल ु बाली ललई सकेपलछ बसन्त मौसममा सययषमखुी रोप्दा बढी 
फिाउने हनु्छ । आल ु खनु्न भन्दा २ हप्ता अगािै दईु ड्यागको बीचमा 
सययषमखुी रोप्ने र पलछ आल ु खन्दा उकेरा लगाएको जततो हनु जान्छ । 
आलपुलछ सययषमखुी लगाउुँदा रसायलनक मलको प्रयोग गरररहन ु पदैन । 
सययषमखुी र बदाम (१:३): दईु लाइन सययषमखुीका बीचमा ३ लाइन बदामको 
अन्तरबाली फाइदाजनक पाइएको छ । खेतबारीको लडल लडलमा पलन 
सययषमखुी लगाउन सषकन्छ । 
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जलमनको तयारी 
सययषमखुीको खेतीलाई माटो बरुबरुाउुँदो, झारपात रषहत प्रशतत स्चतयान भएको 
जलमन छानु्न पदषछ । प्रशतत गोबर िा कम्पोि मल २०-३० गाढा प्रलत 
हेक्टरका दरले जलमन तयारीको बेला माटोमा लमलाउन ुपछष । दईु तीन पटक 
राम्ररी जोती पाटा लगाएर जग्गा तयार गनुष पछष । जलमनलाई तयार पारे पलछ 
स-साना प्लटमा बाड्न ुपछष । जसले गदाष लसुँचाइ गनष सस्जलो हनु्छ । पानी 
जम्ने खालको जलमन भएमा कुलेसो बनाई लनकासको व्यितथा अगालड नै 
लमलाउन ु पछष । बीउको राम्रो उमारको लालग बीउ छदाष माटोमा प्रशतत 
स्चतयान हनु ुआिश्यक छ । षहउुँदमा तथा बसन्त ऋतमुा खेती गदाष छनुष 
भन्दा अगािै लसुँचाइ ददन ुआिश्यक हनु आउुँछ । सययषमखुीको बीउको बोक्रा 
बाक्लो हनुे हुुँदा पानी षढलो गरी सोतने भएकोले बीउ उम्रन माटोमा प्रशतत 
स्चतयान हनु आिश्यक छ । 

 

मलखाद 

सययषमखुी प्रशतत मल चतुन ेबाली हो । गोबर र रसायलनक मल हालेमा राम्रो 
उत्पादन ददन्छ । मलखादको मारा माटोको उिषराशस्क्त, रोषपने जात, माटोको 
स्चतयान अथाषत लसुँचाइ सषुिधा आददमा भर पदषछ । परीक्षणको नलतजा अनसुार 
१० टन गोबर मल र ६०-८० षकलोग्राम नाईरोजन, ६०-९० षकलोग्राम 
फातफोरस र ४०-६० षकलोग्राम पोटास प्रलत हेक्टरका दरले माटोमा 
लमलाउुँदा हाईलब्रड जातबाट भरपरु उत्पादन ललन सषकन्छ । कम्पोस्जट 
जातहरुमा केही कम मलखाद प्रयोग गदाष हनु्छ । नाईरोजन मलको हकमा 
दइु लतहाई शरुूमा हाल्ने र बाुँकी एक लतहाई नाईरोजन दोश्रो लसुँचाइको बेला 
(फय ल खेल्ने बेलामा) टपडे्रस गनुष पछष । सययषमखुी खेतीमा सल्फर तत्िको 
आपलुतष गनष २०० के.जी. स्जप्सम िा सल्फर तत्ि ३० के.जी. प्रलत हेक्टर 
जलमन तयारीको बेलामा प्रयोग गनष आिश्यक हनु्छ । 
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सकु्ष्म तत्ि बोरोनको प्रयोग 

सययषमखुीमा बोरोन भने्न सकु्ष्म तत्िको अभाि चाुँढै देस्खन ेहुुँदा फय लको थुुँगाभरी 
पिु दाना नहनुे समतया हनु्छ । सययषमखुीलाई बोरोनको सयचक षिरुिा पलन 
भलनन्छ । यततो समतयाको लालग बोरेक्स धलुो २-५ के.जी. प्रलत हेक्टर 
जलमन तयारीको बेलामा खेतमा छने अथिा ०.२ प्रलतशतको िोल बनाई 
फय लको कोषपला बने्न बेलामा र फय ल खेल्ने बेलामा छदाष बीउको फोस्रोपन 
कम हनु गई उत्पादन बढने अनसुन्धानले देखाएको छ । बोरोन तत्िले 
तेलको मारा बढाउन,े बीउ बजनदार बनाउन,े दाना राम्रोसुँग भररने र बीउको 
उमार तथा बेनाषको तन्दरुुततता बढाउने गदषछ । 

 

बाली लगाउने समय 

सययषमखुीलाई प्रकासको अिलधले असर नपाने हुुँदा बिैभरर कुनै पलन समयमा 
लगाउन िा रोप्न सषकन्छ । तेलबाली अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु, 

सलाषहीमा गररएको अध्ययन परीक्षण अनसुार मािको दोश्रो हप्ता देस्ख 
फागनुको पषहलो हप्ता बसन्त ऋतमुा सबभन्दा उपयकु्त लगाउन े समय 
पाइएको छ । यस बेला सययषमखुी छरेमा १२०० देस्ख १४०० के.जी. प्रलत 
हेक्टर उत्पादन ददने पाइएको छ । माि फागनुमा लगाएको सययषमखुीमा रोग 
कीरा कम लाग्न,े झारपातको प्रकोप कम हनुे र उत्पादन बढी हनुे भएकोले 
अलत उत्तम समय मालनन्छ । यो लसजनमा लसुँचाइको सषुिधा भने हनु ुजरुरी 
छ । बीउ रोप्ने बेला स्चतयानको कमी भएमा बीउलाई १२ िन्टासम्म 
पानीमा लभजाएर ३-४ िण्टा छायामा सकुाएर छदाष राम्रो उम्रने हनु्छ । यदद 
जलमन धेरै सखु्खा छ भने बीउ लभजाएर छदाष ढुसी लालग बीउ कुषहन्छ । 

ििाष लसजनमा लगाउुँदा आिाढको पषहलो हप्ता रोपेको सययषमखुीले सबभन्दा 
बढी उत्पादन ३०० देस्ख ९०० के.जी. प्रलत हेक्टर ददने पाइएको छ । यो 
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समयमा लगाएको सययषमखुीमा ठय लो फय ल लाग्न े र बढी बीउ लाग्न ेपाइएको 
छ । त्यस पलछ लगाउुँदा बाली चाुँडै फय ल्ने तथा पाक्ने र डढुिा रोगले 
आक्रमण गने पाइएको छ । सययषमखुीलाई षहउुँदमा पलन लगाउन सषकन्छ । 
षहउुँदमा लगाउुँदा आस्िन अस्न्तम हप्ता देस्ख कालतषकको शरुुलतर लगाउुँदा 
राम्रो उत्पादन पाउन सषकन्छ । 

 

बीउको दर र रोप्न ेतररका  

हाईलब्रड जातको पिु दाना भएको बीउ ६ के.जी. प्रलत हेक्टर र कम्पोस्जट 
जातको ८ देस्ख १० के.जी. बीउ प्रलत हेक्टर आिश्यक पनष आउुँछ । 
बीउलाई छनुष भन्दा अगालड १२ िन्टा पानीमा लभजाउने र छायामा ३-४ 
िन्टा सकुाउन,े यसो गदाष चाुँडो र धेरै उम्रन ेहनु्छ । यसरी बाली चाुँडै हकुष न े
पलन हनु्छ । त्यस पलछ बीउ छनुष भन्दा अगािै रोगनाशक षििादी िेलभषिन िा 
क्याप्टन िा लथराम २ ग्राम प्रलत षकलो बीउका दरले बीउ उपचार गरेर मार 
बीउ रोप्ने िा लगाउने गनुष पछष । यसरी रोपेको बेनाष तितथ हनु्छन ्। बीउ 
छनोट गदाष पिु दाना भएको बीउ छानु्न पछष ।  

सययषमखुीको बीउमा सशुपु्त अितथा रहने भएकोले भरखर लभराएको बीउ छनुष 
हुुँदैन । बीउ चटेु पलछ ४० देस्ख ६० ददनसम्म राम्ररी उम्रदैन । नयाुँ बीउ 
तरुुन्त छनुष परेमा सशुपु्त अितथालाई हटाउन ुपछष । सशुपु्त अितथा हटाउन 
बीउलाई इथेल भने्न झोलमा ६ िन्टासम्म डुबाई छदाष उम्रन सफल हनु्छ ।  

सययषमखुीलाई लाइनमा लगाउुँदा झारपात गोडमेल गनष, लसुँचाइ गनष सस्जलो 
हनु्छ । ६० से.मी. (२ षफट) को फरकमा लाइन कोरी २५ सेस्न्टमीटरको 
फरकमा बीउ खसाल्न ुपछष । बीउलाई ३-५ सेस्न्टमीटर (३-४ अंगलु) भन्दा 
गषहरो पनु ुष हुुँदैन । बीउलाई लाइनमा रोपे पलछ तरुुन्त माटोले छोपी ददन ुपछष 
िा छरेको खेतमा पाटा लगाई राम्ररी छोप्न ु पछष । मकै रोप्ने हाते मेस्शन 
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(कनष प्लान्टर) को सहायताले पलन सययषमखुीलाई लाइनमा दरुी लमलाएर २, २ 
िटा बीउ प्रलत डोबमा रोप्न सषकन्छ । हलोको पछालड रोप्दा एक लसयो 
लबराएर बीउ रोप्न ुपछष । उम्रकेो १०-१२ ददनमा बाक्लो िा जोलडएका बेनाष 
भए उखेल्न ुपछष । लसडलड्रल मेस्शनबाट ट्याक्टरको सहायताबाट ६० से.मी. 
को दरुीमा लाइनमा लगाउन पलन सषकन्छ । 

 

लसुँचाइ 

सययषमखुी दठकै मारामा पानी आिश्यक पने बाली हो । ििाषयाममा लसुँचाइ गनुष 
आिश्यक पदैन । षहउुँदे र बसन्ते बालीलाई थप लसुँचाइको आिश्यकता पनष 
आउुँछ । षहउुँदयाममा ४-५ पातको अितथा, फय ल खेल्न े अितथा र दाना 
भररने अितथामा लसुँचाइ ददन ु आिश्यक पदषछ । सययषमखुी बालीलाई फय ल 
खेल्ने अितथा देस्ख दाना भररने अितथासम्म लसुँचाइ अलत आिश्यक पदषछ । 
यस अिलधमा कम्तीमा पलन एक पटक लसुँचाइ ददन ुअलत जरुरी छ । बसन्त 
मौसम (माि-फागनु) मा लगाएको बालीलाई ४-८ पटकसम्म लसुँचाइ 
आिश्यक पनष आउुँछ । पानी नपरेको बेलामा हल्का लसुँचाइ ददन ुपछष अन्यथा 
बोट ढल्न जान्छ । बोट ढल्ने समतयालाई लाइनमा माटो चढाउुँदा बोट 
ढल्नबाट बचाउन सषकन्छ । माटो चढाउने काम फय लको कोषपला बनु्न अगािै 
सम्पन्न गनुष पदषछ । 

 

गोडमेल तथा झारपात लनयन्रण 

सययषमखुीको शरुूको अितथामा बोटको िृषि सतुत सतुत हनु्छ । तसथष 
झारपातको लनयन्रण शरुूको अितथामा अत्यन्त जरुरी छ । षिरुिा उम्रकेो 
२० ददनमा एक पटक हल्का गोडाई गनुष पछष । सययषमखुी बालीलाई रोपेको 
६० ददनसम्म झारपातबाट मकु्त राख्न ु पदषछ । बोट िुुँडासम्म अग्लो हुुँदा 
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लाईनमा सुँगै माटो चढाउदै उकेरा ददुँदा झारपात लनयन्रण हनु पगु्दछ । गमी 
मौसम (बसन्त ऋत)ु मा लगाएको सययषमखुीमा झारपात लनकै कम आउुँछ । 

सययषमखुीमा झारनाशक षििादीको प्रयोग गनुष परेमा पेन्डीलमथाललन िा 
फ्लयक्लोराललन १.५ के.जी. खास षिि तत्ि ७५० ललटर पानीमा िोलेर 
सययषमखुी तथा झारपात नउम्रदै एकनासले जलमनको सतह लभज्न ेगरी माटोमा 
छनुष पछष ।  

 

बाली पाकेको पषहचान, कटानी तथा भण्डारण  

सययषमखुीको फय लको थुुँगाको पछालड पट्टीको भाग पहेंलो खैरो रङको भए पलछ 
पाकेको सम्झन ु पछष । यस अितथामा बीउमा २० प्रलतशतसम्म स्चतयान 
हनु्छ । सबै फय लका थुुँगाहरु एकै चोटी पाक्दैनन ्र २-३ पटक गरी काटन ु
पछष । काटेको फय लको थुुँगालाई िाममा ५-६ ददन राम्ररी सकुाउन ु पछष । 
काटे पलछ खताएर थपु्रोमा राख्न ुहुुँदैन र फय लको थुुँगामा धेरै स्चतयान हनुे हुुँदा 
थपु्रोमा ढुसी लाग्न पगु्छ र बीउको उमार क्षमतामा कमी आउुँछ । सकेुको 
फय लबाट सस्जलै हातले बीउ छुटाउन सषकन्छ । तारको दह्रो ब्रसले पलन बीउ 
छुटाउन सस्जलो पाइएको छ । सानो लठ्ठीले सकेुको फय लको थुुँगा बीचमा 
हानेर पलन बीउ छुटाउन सषकन्छ । दाना चटुी सकेपलछ सफा गरी राम्ररी 
िाममा ३-४ ददनसम्म सकुाई दाना टोक्दा कुटुक्क आिाज आउने (९ प्रलतशत 
स्चतयान) अितथामा परु् याई भण्डारण गनुष पदषछ । ८० प्रलतशत भन्दा बडी 
उमार शस्क्त १ ििष भन्दा बढी समयसम्म भण्डारणमा कायम राख्न बीउलाई 
राम्रोसुँग सकुाएर कम ओलसलो ठाउुँमा सापेस्क्षत आरता ३० प्रलतशत भन्दा 
कम हनु ेठाउुँमा राख्न ुपछष । धातकुो षटन भण्डारणको लालग राम्रो देस्खएको 
छ । सययषमखुी बीउको लालग भण्डारण गने हो भने क्याप्टान भने्न ढुसीनाशक 
षििादीले उपचार गरेर मार राख्दा राम्रो हनु्छ । 
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उत्पादन 

राम्रो गरी सययषमखुी खेती गरेमा २० स्क्िन्टल प्रलत हेक्टरसम्म उत्पादन ललन 
सषकन्छ । सययषमखुी खेती गनष लागत रु ३०-४० हजार प्रलत हेक्टर लाग्ने र 
कय ल आम्दानी रु ६०-७० हजार प्रलत हेक्टरसम्म आउने पाइएको छ । 
बसन्त लसजनमा (माि-फागनु) मकै, बदाम तथा लतल भन्दा एक्लो सययषमखुीको 
खेतीबाट बढी मनुाफा प्राप्त गनष सषकन्छ । 

 

सगुाबाट क्षलत तथा व्यितथापन 

सगुाले सययषमखुी अलत मन पराउुँछ । सगुाको नोक्सानीबाट बचाउन फय लमा 
दाना भररन लागे पलछ रखबारी गनुष नै सरुस्क्षत उपाय हो । लबहान र साुँझपख 
यसको आक्रमण बढी हनु्छ । दाना भएको फय लको थुुँगामा मालालथयन झोल 
दिैु बगलमा पने गरी छदाष षििादीको गन्धले सगुाले कम मन पराउुँछ । 
खेतको बीच, छेऊलतर ठय लाठय ला फय लहरुलाई दाना लालग सके पलछ परुाना 
कपडाको थैलाले तथा गोरखापर आददको कागजले छोपी दददा पलन सगुाको 
आक्रमण केही कम हनुे पाइएको छ । आजभोली एकलतर सेतो र अको लतर 
रातो पोलतएको अल्मलुनयम ररबन पाइन्छ । यसलाई बटारेर खेतमा टाुँगी दददा 
सययषको प्रकाश सगुाको आुँखामा चस्म्कने र हािाको प्रिाहले पलन केही आिाज 
आउुँने हुुँदा सगुा केही हदसम्म तलसषन पगु्छ । सकभर फय लको थुुँगा तल लतर 
लनहरुरने जातको छनोट गरी लगाउुँदा सगुाको क्षलत कम हनु्छ । आजभोलल 
आिाज लनस्क्लरहने मेस्शन (चरा धपाउने यन्र) खेतबारीमा जडान गरेर चरा 
भगाउन सषकन्छ । 

 

बीउ उत्पादन 

सययषमखुी परपरागसेस्चत (Cross pollinated) बाली हो । कम्पोस्जट जातको मार 
बीउ उत्पादन गरी बिैषपच्छे लगाउन सषकन्छ । हाईलब्रड जातहरुको बीउ 
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प्रत्येक ििष फेने गनुष पछष । यसको बीउ उत्पादन गदाष एउटा जातलाई मार 
लगाउन ुपछष । दईुिटा जातको बीउ उत्पादन गनुष परेमा कम्तीमा १५००-
१६०० मीटरको फरकमा लगाउन ुपछष । सययषमखुीको बीउ उत्पादन औसत 
दर धेरै कम छ । १ के.जी. बीउबाट १०० के.जी. बीउ लनकाल्न 
सषकन्छ । बीउको लालग खेती गररदा बेजात िा दठमाहा बोट हटाउदै जान ु
पछष । धेरै अग्लो िा होचो बोट उखेली हाल्न ुपछष । धेरै चाुँडो फय ल्ने बोट र 
षढलो फय ल्ने बोट उखेल्न ु पछष । एकनाशका बोटमार राख्न ु पछष । तितथ 
बोटबाट ठय ला ठय ला फय लका थुुँगाहरु छनोट गरी बीउको लालग अलग्गै चटु्न े
गनुष पछष । 
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पररचय 

नेपालमा तोरी बाली पलछ सबभन्दा बढी के्षरफल ओगटेको तेलहन बाली 
मध्ये आलस एउटा षहउुँदे बाली हो । यसको िैज्ञालनक नाम Linum 

usitatissimum L. हो । यो Linaceae पररिार अन्तगषतको एक ििीय षिरुिा 
हो । आलसका खेती गररन े र जंगली गरी कररब १०० प्रजालतहरु रहेका 
छन ्। आलसको उत्पलत दस्क्षण पस्िम एस्शया र यरुोपको भयमध्यरेखीय क्षेरमा 
भएको मालनन्छ । आलस तेलको लालग र रेशाको लालग खेती गररन्छ । 
अग्लो, हाुँगा नहनुे जात उच्च गणुततरको रेशा उत्पादनको लालग खेती 
गररन्छ । अग्लो जातलाई फ्लेक्स भलनन्छ । फ्लेक्सको बीउ अलल ठय लो र 
तेलको मारा कम हनु्छ । यो जात खासगरी स्चसो ठाउुँमा लगाउने गररन्छ । 
धेरै हाुँगा हनु,े बोट होचो र बीउ साना हनुे जात तेल उत्पादनको लालग प्रयोग 
हनु्छ । बीउको रङ हल्का खैरो, पहेंलो र सेतो हनु्छ । आलसको फय लहरुको 
रङ पलन कुनै सेतो र कुनै लनलो हनु्छ । आलस नेपालमा कररब ६० हजार 
हेक्टरमा खेती हनुे गरेको लथयो । हाल कररब १२२१२ हेक्टर के्षरफलमा 
मार खेती हनु ेगरेको छ । सम्पयणष तराई के्षरमा धान बालीपलछ यसको खेती 
छरुिा अथाषत िसुिुा बालीको रुपमा गररंदै आएकोछ । यसलाई गहुुँ, तोरी 
आदद खेती गनष नसषकने लसमान्त जग्गामा लगाउने चलन छ । आलसले 
सखु्खा सहन,े खेती गनष सस्जलो, बाषहरी सामाग्री कम आिश्यक पने, रोग 
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कीराको प्रकोप कम हनुे र लामो समयसम्म भण्डारण गनष सषकने भएकोले 
षकसानहरुको आम्दानी बढाउन यसको खेती उपयकु्त देस्खन्छ । आलसलाई 
गररबको बाली भनेर पलन स्चलनन्छ । यसको खेती चोखो बालीको रुपमा, 
लमस्श्रत बालीको तथा अन्तरबालीको रुपमा र िसुिुा बालीको रुपमा धान 
बाली पलछ गररन्छ । लसराहा, सनुसरी, रौतहट, मोरङ्ग, उदयपरु, निलपरासी, 
रुपन्देही आदद प्रमखु आलस उत्पादन हनुे स्जल्लाहरु हनु ्।  

 

महत्ि तथा उपयोलगता 
नेपालमा आलस धेरै जसो खाने तेलको रुपमा प्रयोग गने गररन्छ । आलसको 
तेल हेदाष पहेंलो, खैरो रङको हनु्छ र खादा अलल लततो तिाद र िासना 
आउुँछ । यसको बीउमा ३३-४७% सम्म तेल पाइन्छ । आलसको तेलमा 
ललनोलेलनक अम्ल (>६६%) धेरै हनुे भएकोले तरुुन्त सकु्न े गणु हुुँदा 
औद्योलगक प्रयोजनमा खपत हनु्छ। यसको तेल खासगरी रङ्गरोगन, छाप्ने मसी, 
प्याड मसी, ललनोललयम, तेलका कपडा आदद बनाउनमा प्रयोग गररन्छ । 
आलसको तेललाई १२५0

C तापक्रममा उमालेमा तेल बाक्लो रङमा पररणत 
हनु्छ । यसको तेल खानामा त्यलत उपयकु्त हुुँदैन र तिातथको लालग अषहतकर 
हनु्छ । तर यसको बीउ लनकै पौषिक हनुे भएकोले तिातथ्यलाई फाइदा गने 
हुुँदा हल्का भटेुर त्यसै खान ेप्रचलन छ । यसको षपनामा ३६५ प्रोषटन पाइन े
र ८५% प्रोषटन सस्जलै पच्ने हुुँदा पशपुन्छीको दानामा उपयकु्त हनु्छ । 
षपनालाई प्राङ्गाररक मलको रुपमा पलन प्रयोग गनष सषकन्छ । षपनामा ५% 
नाइरोजन, १.४% फातफोरस र १.८% पोटालसयम पाइन्छ । तोरी षपना भन्दा 
महगोमा लबक्छ । यसको डाुँठ, हाुँगाबाट राम्रो गणुततरको रेशा तयार हनु्छ । 
यसको रेशा लनकै बललयो र खप्ने हनु्छ । यी रेशाहरु ऊन, लसल्क, कपाससुँग 
लमसाएर कपडा बनाउन,े नोटको कागज, दमकलको पानी फाल्न ेपाईप बनाउन े
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तथा सेनाका धेरै सामाग्रीहरु बनाउन प्रयोग गररन्छ । यसको डाुँठ, परालबाट 
कागज तथा प्लाषिक बनाउने गररन्छ । 

 

हािापानी 
आलस उष्ण प्रदेशीय जलिाय ु देस्ख स्शतोष्ण प्रदेशीय जलिायसुम्म खेती 
गररन्छ । रेशाको लालग खेती गररंदा स्चसो हािापानी उपयकु्त हनु्छ भन े
तेलको लालग खेती गररदा न्यानो (गरम) हािापानी उपयकु्त मालनन्छ । फय ल 
फुल्ने बेला ३२ लडग्री सेस्न्टग्रटे भन्दा बढी तापक्रम हनु गएमा आलसको 
कोसा बन्नमा व्यिधान पगु्दछ । यसको खेती तराई देस्ख पहाडका बेसी र 
टार (७००-८०० लमटर) हरुमा गनष सषकन्छ । यसको बीउ उम्रन ४-२० 
लडग्री सेस्न्टग्रटे तापक्रम चाषहन्छ । आलस बालीले तसुारो सहदैन । यसको 
खेतीको लालग िाषिषक ४५०-७५० लम.लल. ििाष आिश्यक पछष । धेरै पानी 
पने के्षर आलस खेतीको लालग उपयकु्त मालनदैन । यसको बीउ बने्न बेला 
देस्ख पाक्ने बेलासम्म सखु्खा मौसम उपयकु्त हनु्छ । 

 

माटो  

आलसको खेती पानी नजम्न,े गषहरो स्चम्टाइलो माटोमा राम्रो हनु्छ । बलौटे र 
पानी जम्न ेमाटो उपयकु्त हुुँदैन । धान खेतको स्चतयान अलडने माटो आलस 
खेतीको लालग सहुाउुँदो हनु्छ । आलस बाली अम्लीय देस्ख तटतथ (५.०-
७.०) पी.एच. मान भएको माटोमा खेती गनष सषकन्छ ।  

 

बाली चक्र, खेती प्रणाली 
आलस प्राय धान पलछ षहउुँदमा खेती गररन्छ । अन्य ििेबालीसुँग पलन बाली 
चक्र अपनाएर खेती गनष सषकन्छ । लगातार आलस खेती नगरेर तोरी, चना, 
मसरुो, गहुुँ, जौ बालीसुँग बाली चक्र लमलाउुँदा दबैु बालीका रोगका जीिाणहुरु 
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नाश हनु पगु्छन ्। आलस चोखो बाली, अन्तरबाली, लमस्श्रत बाली, िसुिुा 
बालीका रुपमा खेती गररन्छ । आलस खेतीबाट बढी मनुाफा प्राप्त गनष 
खनजोत गरी मलखाद, लसुँचाइ आदद ददई एक्लो चोखो बालीको रुपमा खेती 
गदाष ३१ स्क्िन्टल प्रलत हेक्टरसम्म उत्पादन भएको पाइएको छ । 
आलसलाई अलसंस्चत जग्गामा चना, मसरुो, गहुुँ, जौ आददसुँग अन्तरबालीको 
रुपमा (२-३ : १) खेती गनष सषकन्छ । अन्तरबालीको रुपमा खेती गररदा 
कय ल उत्पादनमा स्तथरता आई धेरै मनुाफा प्राप्त गनष सषकन्छ । आलसलाई 
चनासुँग खेती गररदा चनाको ओइलाल्याउने रोग, कोसा खाने कीराको प्रकोप 
िटाउन सषकन्छ । यसरी चना खेतीको जोस्खमबाट बचाउन सषकन्छ । 
आलसको जरा गषहरो गरी जाने हुुँदा चना, मसरुोसंगै खेती गदाष मलखादको 
थप आिश्यकता पदैन । आलसलाई चना, मसरुो, गहुुँ, जौ, सययषमखुी, आलसुुँग 
अन्तरबालीको रुपमा खेती गररदा २-३ लाइन आलस र १ लाइन अरु बाली 
गरी लगाउन सषकन्छ । िसुिुा पिलतबाट खेती गदाष धान फय लेपलछ दधु भररन े
बेलामा आलसलाई लसधै धान खेतमा छररन्छ । खेत स्चसो भएर जोत्न गाह्रो 
हनुे खेतमा यो पिलत उपयकु्त हनु्छ । यसरी खेती गदाष धानको संस्चत 
स्चतयानको पयणष सदपुयोग हनु आउुँछ, तर मलखाद, लसुँचाइ, बाली संरक्षण 
आददको व्यितथा गररंदैन त्यसैले उत्पादन लनकै कम हनुे गरेको छ । आलस 
खेती अलधकाशं धान खेतमा खनजोत बेगर गने गरेको पाईन्छ।  

 

जलमन तयारी 
जलमनको तयारी राम्रोसुँग गरी माटो मलसनो पानुष पछष । जलमन सफा र 
झारपात मकु्त पानुष पछष । राम्रो उत्पादन ललन खेतलाई ३-४ पटक जोती 
पाटा लगाई मलसनो पानुष पछष । बीउ साना हनुे भएकोले डल्ला भएमा उलम्रन 
गाह्रो हनु्छ । यसरी जग्गा तयारी गरी छरेको खेतमा झारपात कम हनुे र 
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आकाशको पानी परेमा पलन स्चतयान केही लामो समयसम्म संस्चत रहने हनु े
हुुँदा बाली सषप्रन्छ ।  

 

मलखादको प्रयोग 

आलसमा रसायलनक तथा प्राङ्गाररक मलको मारा लमलाएर हालेमा राम्रो 
उत्पादन ललन सषकन्छ । मलखाद जग्गाको अस्न्तम जोताईमा माटोमा 
लमलाउन ुपछष । कुषहएको गोबर मल, कम्पोि मल उपलब्ध भएसम्म जलमन 
तयारीको बेला प्रयोग गनुष पछष । लसुँचाइको सषुिधा भएको ठाउुँमा 
नाइरोजनको आधा र फतफोरसको परैु मारा जग्गा तयारीको बेलामा राख्न ेर 
बाुँकी आधा नाइरोजन पषहलो लसुँचाइ गरेपलछ यालन छरेको ३५ ददन पलछ 
टपडे्रलसग गनुष पछष । लसंस्चत जग्गामा ६० के.जी. नाइरोजन र ३० के.जी. 
फतफोरस, अलसंस्चत जग्गामा ३० के.जी. नाइरोजन र १५ के.जी. फतफोरस 
प्रलत हेक्टरका दरले प्रयोग गनुष पछष । आलस बालीले नाइरोजन मलको 
असर राम्रो देखाउुँछ भने फतफोरस मलको खास असर देखाउुँदैन । तैपलन 
सन्तलुलत मलखादको प्रयोग गनुष आिश्यक छ । प्राङ्गारीक उत्पादनका लालग 
भलमषकम्पोि २५ स्क्िन्टल प्रलत हेक्टरका दरले प्रयोग गनष सषकन्छ । लसंस्चत 
जग्गामा आधा भलमषकम्पोि जलमन तयारीको बेला र बाकी आधा पषहलो 
लसुँचाइसंगै ददन ु पछष । अलसंस्चत जग्गामा परैु भलमषकम्पोि शरुुमा नै जलमन 
तयारीको बेला प्रयोग गनुष पछष । धान लभर िसुिुा बाली लगाउुँदा आलस 
बीउ छनुष भन्दा २-३ ददन अगाालड १० के.जी. नाइरोजन अथाषत ्२० के.जी. 
ययररया प्रलत हेक्टर जलमनमा छनुष पछष । 

 

छने समय 

बाली सकभर चाुँडो लगाउन े। चाुँडो लगाउुँदा रोग, कीराको प्रकोपबाट 
बचाउन सषकन्छ । धान काट्न ुभन्दा १०-१५ ददन अगालड मार छनुष पछष । 
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आलस छने समय धानको पाक्ने समयमा भर पछष । सकभर कालतषक 
मषहनाभर छदाष स्चतयान पगु्ने र रोग, कीरा कम लाग्न ेहनु्छ । षढलो छरेमा 
उत्पादन िट्न ेहनु्छ ।  

 

छने दरुी र बीउ दर 

खनजोत गरी छरुिा तररकाबाट खेती गदाष ३०-४० केजी बीउ प्रलत हेक्टर 
आिश्यक पनष आउुँछ । लाइनमा लगाउुँदा २५-३० के.जी. बीउ प्रलत हेक्टर 
आिश्यक पछष । मसरुो, चना, रायो, जौ सुँग लमस्श्रत खेती गदाष ४-५ के.जी. 
बीउ प्रलत हेक्टर भए पगु्छ । आलसलाई लाइनमा लगाउुँदा २०-३० 
से.मी.को फरकमा लाइन कोरी बीउ छनुष पछष । लाइनमा लगातार बीउ 
खसाल्ने गनुष पछष । नेपालमा आलस खडा धान लभर िसुिुा बालीको रुपमा 
छररने हुुँदा १०-१५ के.जी. बीउ प्रलत हेक्टर आिश्यक पछष । आलसलाई 
छदाष २-३ से.मी. गषहरोमा पने गरी छनुष पछष । बीउ सकभर कम गषहराईमा 
मार पनु ुष पछष । नर कम उलम्रने हनु्छ । माटोमा प्रशतत स्चतयान भए कम 
गषहरो गरी छनुष राम्रो हनु्छ । जग्गा तयार गरेपलछ सकभर तरुुन्त बीउ छरी 
हाल्न ुपछष । अन्यथा स्चतयान िटदै जान्छ ।  

 

बीउ उपचार 

बीउबाट सने तथा माटोबाट सने रोगहरुको लनयन्रणको लालग आलसको 
बीउलाई बेलभषिन १.५ ग्राम िा लथराम ३ ग्राम प्रलत के.जी. बीउका दरले 
उपचार गरेर छरे पलछ बीउ राम्ररी उम्रने र बोटको आिश्यक सङ्खख्या कायम 
हनुे हुुँदा १०-१५% सम्म उत्पादन बढने हनु्छ । प्राङ्गाररक उत्पादनको लालग 
षििादी प्रयोग नगरी बीउलाई राइकोडमाष ४ ग्राम प्रलत के.जी. बीउका दरले 
उपचार गरेर मार छनुष पछष । 
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जातहरु 

नेपालमा तथानीय जातहरुको खेती गररंदै आएको छ । तेलबाली अनसुन्धान 
कायषक्रम, निलपरु, सलाषहीमा आलसको जातीय छनोट कायष शरुु गररएको 
छ । हालसम्म कुनै पलन उन्नत जात खेतीको लालग लसफाररस गररएको छैन । 
लछमेकी मलुकु भारतमा बढी फल्न ेजातहरु जततै गररमा, गौरि, हीरा, जीिन, 

तिेता, शेखर, रश्मी, लनला, लमरा आदद लसफाररस गररएका छन ्। षयनीहरुको 
उत्पादन क्षमता २०-२५ स्क्िन्टल प्रलत हेक्टर रहेको छ । आलस कररब 
१३० देस्ख १५० ददन लभर बाली पाकेर तयार हनु्छ । 

 

लसुँचाइ 

आलसमा २ पटक लसुँचाइ गनष सके उत्पादन दोब्बर हनु सक्छ । तर लसुँचाइ 
गदाष पानी नजम्न ेगरी हल्का लसुँचाइ ददन ुपछष । पषहलो लसुँचाइ छरेको ३५ 
ददन पलछ र दोश्रो छरेको ६५ ददन पलछ ददन ुपछष । तीन पटकको लसुँचाइ 
(३५, ५५ र ७५ ददनमा) उत्पादन बढाउन लनकै प्रभािकारी लसि भएको 
छ । आलसको हाुँगाहरु पलाउन ेबेला, फय ल फुल्न ेबेला र बीउ लछस्प्पने बेला 
लसुँचाइ आिश्यक हनु्छ । एक पटकमार लसुँचाइ ददन सक्ने अितथा छ भन े
फय ल फुल्न ुभन्दा अगालड दददा राम्रो हनु्छ । नेपालमा आलस आकासे पानीको 
भरमा खेती गने चलन छ ।  

  

गोडमेल र झारपात लनयन्रण 

छरेको ३५ ददनसम्म बालीलाई झारपातबाट मकु्त राख्न ु पछष । आलसको 
षिरुिामा साना साना पात हनुे हनुाले जलमन ढाक्न नसक्ने हुुँदा झारपातले 
लछटै ढाक्न सक्छ । झारपातले २५-४०% सम्म उत्पादनमा कमी ल्याउुँछ । 
आलसमा झारपात हातले उखेली हटाउन ुपछष । लाइनमा लगाएको बालीमा 
२ लाइन बीचमा कुटोले िा मेस्शन चाललत गोडने यन्रबाट झारपात हटाउन 
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सषकन्छ । बाली चक्र अपनाउदा पलन झारपातको अलल कम समतया हनु 
सक्छ । झारपात लनयन्रण गनष झारनाशक षििादी आइसोप्रोट्युरान ७५ 
डब्ल.ुपी. १.२५० ललटर ५०० ललटर पानीमा लमसाई बीउ छरेको २ ददन 
लभर िा पषहलो लसुँचाइ पलछ प्रलत हेक्टरका दरले सम्पयणष जलमनको सतह 
लभज्ने गरी छनुष पछष । प्राङ्गाररक उत्पादनको लालग २ पटक कुटो तथा 
यन्रबाट गोडमेल गरी झारपात व्यितथापन गनुषपछष । झारनाशक षििादी 
प्रयोग गनुष हुुँदैन । 

 

बाली पाकेको पषहचान, कटानी तथा भण्डारण 

आलसको पात सकेु पलछ जब ९० प्रलतशत जलत बोटमा कोसाहरु खैरा, पहेला 
हनु थाल्छन र कोसा लभरको बीउ चस्म्कन ेहनु्छ तब बाली पाकेको समझन ु
पछष र कटानी शरुू गनुष पछष । आलसलाई हुँलसयाले काटी िा हातले उखेली 
जम्मा गनुष पछष । काटेको बालीलाई मठुा पारेर खललयानमा ३-४ ददन सकुाए 
पलछ गोरु िा ट्याक्टरले कुल्चाएर (दाई गरेर) िा लठ्ठीले चटेुर िा थ्रसेरको 
सहायताले पलन बीउ झानष सषकन्छ । चटुन,े थ्रलेसग गने काम सकभर लबहान 
पख ओस नओबाउदै गनुष पछष । धेरै सकेुको बेला चटुदा बीउको खोतटामा 
असर पगु्छ । बाली पाक्ने बेला ििाष भएमा बीउको चमकमा असर पगु्ने र 
ढुसीको सक्रमण बढन जान ेहनु्छ । त्यसैले बाली पाके पलछ काट्ने , उखेल्न े
गरी हाल्न ुपछष । बीउलाई सफा गरेर २-३ ददन िाममा सकुाए पलछ मार 
भण्डारण गनुष पछष । सकेुको बीउमा कररब ६-१० प्रलतशत स्चतयान कायम 
हनु आउुँछ । सकेुको र चोटपटक नलागेको बीउ १० ििषसम्म पलन भण्डारण 
गनष सषकने र बीउको उमारशस्क्त पलन कायमै रहने हनु्छ ।  

 

उत्पादन 

अलसंस्चत जग्गामा सरदर २००-४५० के.जी. बीउ प्रलत हेक्टर उत्पादन 
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हनु्छ । लसुँचाइ सषुिधा ददन सके १२००-१५०० के.जी. बीउ प्रलत हेक्टर 
उत्पादन हनु्छ ।  
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वतल खेती प्रविवि 

- डा. तारा बहादरु स्िलमरे 

मखु्य िैज्ञालनक, एग्रोनोमी (सेिा लनितृ) 
नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, लसहदरबार प्लाजा, काठमाण्डौ 

ईमेल: tbghimire2009@gmail.com 

 

पररचय 

लतल परापयिषकाल देस्ख खेती हुुँदै आएको तेलबाली हो । अथिष िेदमा लतलको 
िणषन पाइन्छ । दस्क्षण पस्िम अषफ्रका लतलको उदगम थलो मालनएको छ । 
भारत, चीन, सडुान, बमाष, मेस्क्सको प्रमखु लतल उत्पादक देश हनु ्। लतलको 
बैज्ञालनक नाम Sesamum indicum L. हो र यो Pedaliaceae पररिार अन्तगषत 
पछष । यो एक ििीय लबरुिा हो । लतल नेपालमा तराई, लभरी मदेश, मध्य 
पहाडको बेसी तथा टारहरुमा खेती हुुँदै आएको छ । यसको कय ल के्षरफल 
८२४० हेक्टर रहेको छ । लतलको बढी के्षरफल मधेश प्रदेश (रौतहट, 

सलाषही, सप्तरी, लसराहा, बारा, धनिुा, महात्तरी आदद), सदुरुपस्िम प्रदेश (कंचनपरु, 

कैलाली), िागमती प्रदेश (स्चतिन, निुाकोट) मा रहेको छ । लतल खास-खास 
पकेट के्षरमा लगाउने गररन्छ । झापा, रुपन्देहीमा पलन लतलको के्षर राम्र ै
रहेको छ ।  

नेपालमा ३ षकलसमका लतल पाइन्छन ्। सेतो बीउ हनुे जनु ििाषत पलछ 
छररन्छ र छोटो प्रकाश अिलध रुचाउने हनु्छ । अको कालो बीउ हनुे जनु 
ििे लसजनमा छररन्छ र लामो प्रकाश अिलध आिश्यक पछष । खैरो बीउ 
भएको अको जात िसन्ते लसजनमा लगाइन्छ र बैशाखा लतल भलनन्छ । 
षयनीहरु मध्ये कुनै चाुँडो पाक्ने (७०-७५ ददन) र कुनै षढलो पाक्न े(१३५-
१४५ ददन) हनु्छन ् । बीउको रङमा पलन षिषिधता देस्खन्छ । लनख्खर 

mailto:tbghimire2009@gmail.com
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कालो, हल्का कालो, खैरो, हल्का रातो, सेतो, फुस्रो आदद भएको हनु्छ । कालो 
रङको लतलको बीउ पजुा कमषमा चढाउने चलन छ । खैरो रङको बीउ 
अचार, चटनीमा रुचाइन्छ । सेतो रङको लतल लड्ड ुबनाउन प्रयोग गररन्छ । 
खैरो लतल चाुँडो पाक्ने र दिैु लसजन ििाष तथा बसन्त ऋतमुा (िैशाख) मा 
लगाउन सषकन्छ । षिलभन्न प्रकारका तथानीय लतलका जातहरु पाइन्छन । 
कुनै प्रशततै हाुँगा हनुे र कुनै एउटामार मयल हाुँगा हनुे जातहरु पाइन्छन ्।  

लतलको बीउमा ४६ देस्ख ५२ प्रलतशतसम्म तेलको मारा र १८-२० प्रलतशत 
प्रोषटन पाइन्छ । लतलको तेल खानाको पकिानमा, औिलध बनाउन, माललस गनष 
आददमा प्रयोग गररन्छ । लतलको तेल िनस्तपलत ध्य ुउद्योगमा ध्यकुो गणुततर 
बढाउन प्रयोग गररन्छ । कम गणुततरको तेलबाट साबनु, रङरोगन, षकटनाशक 
षििादी आदद बनाइन्छ । लतलको तेलमा ओललक र ललनोलेषयक अम्ल केही 
बढी मारामा पाइन्छ । यसको तेल सफा, रङषिषहन, कुनै पलन गन्ध नआउने र 
स्चसोमा पलन नजम्ने खालको हनु्छ । यो तेल लछटो तथा सस्जलै लबग्रने पलन 
हुुँदैन । लतलको तेलले अरु सगुन्ध तथा बातना शोिण गनष सक्न े हुुँदा 
बातनादार तेल (अत्तर आदद) बनाउनमा प्रयोग गररन्छ । लतलको बीउ भटेुर 
चीनी, गडुसुँग लमसाएर लड्ड ु बनाउन े तथा अन्य लमठाईका पररकारमा प्रयोग 
गररन्छ । लतलको धालमषक महत्ि पलन उस्त्तकै छ । षहन्दहुरुको पजुाकमषमा 
लतल नभई हुुँदैन । लतलको षपना लनकै पोलसलो हनुे हनुाले कामदार मालनस र 
दधुाल ु पशलुाई पलन खिुाउन सषकन्छ । लतलको षपनालाई प्राङ्गाररक मलको 
रुपमा खेतबारीमा प्रयोग गनष सषकन्छ । षपनामा ६.०-६.२%. नाईटोजन, 

२.०-२.२%. फातफोरस र १.०-१.२% पोटास पाइन्छ । झारपातको प्रकोप 
हनुे खेतबारीमा लतलको खेती गदाष झारपातहरु लनयन्रण हनु आउुँछ । पात 
तथा डाुँठ नरम हनु ेहुुँदा हररयो मलको रुपमा प्रयोग गनष सषकन्छ । सकेुको 
डाुँठ आगो बाल्न पलन प्रयोग हनु्छ । 
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हािापानी 
लतल न्यानो हािापानी भएको तराई देस्ख १२५० लमटरसम्म अग्लो उष्ण तथा 
समस्शतोष्ण प्रदेशमा खेती गनष सषकन्छ । बोटको िृषि तथा उत्पादनको लालग 
गरम हािापानी आिश्यक पदषछ । यसको बीउ उम्रन, लबरुिाको िृषि तथा 
षिकास हनु २५-२७० सेल्सीयस तापक्रम चाषहन्छ । लामो खडेरी तथा 
लगातार ििाष र पानी जम्न ेअितथा यसको खेतीको लालग हालनकारक छ । 
यो बालीको राम्रो उत्पादनको लालग ५००-६५० लमललललटर ििाष आिश्यक 
हनु आउुँछ । केही हदसम्म लतल बालीले सखु्खा सहन सक्छ । फय ल खेल्न े
अितथामा कम तापक्रम (स्चसो) भएमा फय लमा कोसा नलागी झछष । अलसना 
तथा तिुारो दिैु लतलले सहन सक्दैन । यसको खेती ििाष लसजन तथा लसंस्चत 
क्षेरमा बसन्त मौसममा पलन गनष सषकन्छ । 

 

माटो 
पानीको राम्रो लनकास भएको सबै खाले माटोमा लतल खेती गनष सषकन्छ । 
पानी जम्ने जग्गामा लतलको खेती गनुष हुुँदैन । दोमट तथा बलौटे दोमट माटो 
उपयकु्त मालनन्छ । हल्का अम्लीय तथा हल्का क्षाररय (पी.एच. ५.५ देस्ख 
८.० सम्म) माटो राम्रो मालनन्छ । लिणयकु्त माटोमा लतलको खेती गनष 
सषकंदैन ।  

 

जात 

नेपालमा प्रायःजसो सबै तथानीय जातहरुको खेती भई रहेको छ । राषष्ट्रय 
तेलबाली अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु सलाषहीमा लतलको जातीय छनोट कायष 
भई रहेको छ । तथानीय जातबाट छनोट गरी लतलको उन्नत जातमा निलपरु 
खैरो लतल १ खेतीको लालग लसफाररस भएको छ ।  
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निलपरु खैरो लतल १ 

यो जात लड.एन. ४ नामबाट परीक्षणमा रास्खएको जातबाट छनोट गररएको 
हो । यो खैरो रङको बीउ भएको जात हो । यो जातले बढी उत्पादन ददन े
(५००-९०० के.जी. प्रलत हेक्टर) र चाुँडो पाक्ने (७०-८० ददन) पाइएकोले 
निलपरु खैरो लतल १ को नामबाट खेतीको लालग लसफाररस गस्एको छ । 
यसको बोट होचो (९० से.मी.) र मध्यम हाुँगा फैललन ेखालको हनु्छ । यो 
जातलाई बैशाखा लतल खेतीमा बढी राम्रो पाइएको छ । यसमा रोग (डढुिा 
रोग) सहन सक्ने शस्क्त देस्खइएको छ ।यो जातलाई लसराहा स्जल्ला तथा यस 
भन्दा पस्िम तराईका स्जल्लाहरुमा लगाउन लसफाररस गररएको छ । यसमा 
तेलको मारा ५० र प्रोषटन ४० प्रलतशत पाइएको छ । (स्चर नं. १) 
 

बाली चक्र, खेती प्रणाली 
लतल खेती प्रायः एकल बालीको रुपमा लगाउने गररन्छ । ििाषमा लतल र 
षहउुँदमा तोरी,चना,मसरुो, आलस आदद लगाउने गररन्छ । बैशाखा लतल 
धानको ब्याडमा िा धान खेती पलछ लगाइन्छ । कषहले काही मकै, अडहर, 

झसेुलतल, बदाम, सययषमखुीसुँग अन्तरबाली िा लमस्श्रत खेती पलन गने गररन्छ । 
भारतमा कपास, मगु, मास, बदाम आदद बालीसुँग अन्तरबाली िा लमस्श्रत खेती 
गने गररन्छ । भारतमा एक लाइन लतल र २ िा ३ लाइन मुुँग लगाउुँदा 
फाइदा देस्खएको छ । सलाषहीमा ििाष लसजनमा एक लाइन सययषमखुी र ३ 
लाइन लतल लगाउुँदा राम्रो नलतजा पाइएको लथयो । त्यततै लतल तथा 
झसेुलतलको लमस्श्रत बाली प्रणालीमा झसेुलतल ५ षकलो र लतल २.५ षकलो 
प्रलत हेक्टर बीउ प्रयोग गदाष उत्साहजनक उत्पादन तथा फाइदा पाइएको 
लथयो । ििाषयाममा मकै बालीसुँग िमु्ते खेती गरेमा झारपातको राम्रो लनयन्रण 
हनु आउुँछ । 
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जलमनको तयारी  

लतलको बीउ सानो हनुे भएकोले राम्ररी उम्रन मलसनो माटो पानुष पछष । 
जलमनको तयारी माटोको षकलसम, त्यस ठाउुँको हािापानी र जलमनमा 
लगाइएको अस्िल्लो बालीमा भर पदषछ । दईु तीन पटक जोती पाटा लगाई 
खेतबारी सम्मो पानुष पछष । जलमनमा पानी जम्ने होचो ठाउुँ बनाउन ुहुुँदैन । 
झारपातका अिशेिहरु हटाउदा राम्रो हनु्छ । धेरै पानी पने ठाउुँमा ड्याग 
बनाएर लतल छदाष राम्रो हनु्छ िा बीच बीचमा कुलेसो बनाई पानीको लनकास 
लमलाउन ुपछष । 

 

मलखाद 

जलमनको तयारीको बेला िा एक मषहना पषहला नै प्रशतत कम्पोि, गोबर मल 
राख्दा बढी उत्पादन ललन सषकन्छ । बढी उत्पादन ललनको लालग प्रागाररक 
मलको साथै रसायलनक मलको हकमा ४० के.जी. नाईरोजन, ३० के.जी. 
फातफोरस र २० के.जी. पोटास प्रलत हेक्टरका दरले प्रयोग गनष लसफाररस 
गररएको छ । नाईरोजनको आधा मारा र फतफोरस र पोटास मलको परैु 
मारा अस्न्तम जलमन तयारीको बेलामा प्रयोग गने र बाुँकी नाईरोजन गोडमेल 
गरे पलछ टपडे्रस गनुष पछष । नाईरोजनलाई ०.२ प्रलतशतको िोल बनाई तप्र े
पलन गनष सषकन्छ ।  

 

खेती गने समय  

लतलको खेती ििाष शरुु भए पलछ गने गररन्छ । लतल प्रायः रहर, बदाम, 

मकैसुँग लमस्श्रत खेतीको रुपमा लगाउन ेगररन्छ । मध्य तराईका स्जल्लाहरुमा 
श्रािणको अस्न्तम िा भदौको दोश्रो हप्तासम्म पलन लतल छने गररन्छ । 
तराईका केही स्जल्लाहरुमा धान पलछ फाल्गनु लतर संस्चत स्चतयानमा लतल 
छररन्छ र जेष्ठ, असारमा काषटन्छ, यस लसजनमा गररन ेलतल खेतीलाई बैशाखा 
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लतल भने्न गररन्छ । तेलबाली अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु, सलाषहीमा 
गररएको परीक्षण नलतजा अनसुार श्रािण अस्न्तम हप्ता देस्ख भदौ १५ सम्म 
लतलको ििाषमा छने उपयकु्त समय देस्खएको छ । श्रािण २४ गते छदाष 
५५० के.जी. प्रलत हेक्टर उत्पादन भएको छ भने चाुँडो असार आस्खर लतर 
(३७० के.जी.) र भदौ अन्तलतर छदाष (१५० के.जी.) उत्पादनमा ह्रास 
देस्खएको छ । 

 

बीउ दर र छने तररका  

लतलको खेती छरुिा तथा लाइन तररकामा चोखो खेती गनष ३-६ के.जी. बीउ 
प्रलत हेक्टर (१००-२०० ग्राम प्रलत कठ्ठा िा १५०-३०० ग्राम प्रलत रोपनी) 
आिश्यक पनष आउुँछ । राम्रो उत्पादन ललनको लालग ३३ बोट प्रलत िगष 
लमटर जलमनमा हनु ुजरुरी छ । लतलको बीउ धेरै सानो हनुे भएकोले छदाष 
सखु्खा माटो, बालिुा िा धलुो गोबर मल लमसाई बराबरी पने गरी खेतबारीमा 
छनुष पछष । बीउ छदाष लाइनमा लगाउन सके गोडमेल तथा अन्य कृषि कमष 
गनष सस्जलो हनुकुो साथै षिरुिाको सङ्खख्या पलन एकनाशले लमलाउन 
सषकन्छ । लाइनमा लगाउुँदा ३० से.मी.को फरकमा रोप्न ुपछष । बीउ रोप्दा 
२-३ से.मी.को गषहराईमा मार पनु ुष पछष । पलछ बेनाष उम्र ेपलछ १५ से.मी.को 
फरकमा बेडाउन ुपछष । यो बेडाउन ेकाम बीउ छरेको १५-२० ददन लभरै 
अथाषत ३-४ पाते षिरुिाको अितथामा गरी सक्न ुपछष । बीउ उम्रन प्रशतत 
स्चतयान चाषहन्छ । बीउ क्याप्टान िा लथराम िा िेलभषिन २ ग्राम प्रलत के.जी. 
बीउका दरले उपचार गरे पलछ मार छनुष पछष । यसरी बीउबाट सने रोगबाट 
बालीलाई बचाउन सषकन्छ । छने बेला माटोमा स्चतयानको मारा कमी भएमा 
बीउलाई ६ िण्टासम्म लभजाएर २ िण्टा छायाुँमा सकुाई छदाष राम्रो 
उमारशस्क्त हनुे पाइएको छ । 
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गोडमेल तथा झारपात लनयन्रण 

ििाषमा लतलको िृषि षढलो हनुे भएकोले झारपातले बालीलाई स्जत्न पगु्दछ । 
तसथष झारपात आउने खेतमा बाली सानै अितथामा हुुँदै झारपात उखेख्न ु
पछष । पषहलो गोडाई छरेको १५-२० ददन लभर गनुष अलत जरुरी छ । 
झारपात गोडाईको बेला पलन बाक्लो षिरुिा १५ से.मी.को फरकमा छाट्न ु
पछष । झारपात प्रकोप बढी भएमा दोश्रो पटक पलन हातले गोडमेल गनुष 
पछष । 

 

लसुँचाइ  

लतल ििाषमा लगाउने बाली हो । ििाषतमा थप लसुँचाइ आिश्यक पदैन । 
बसन्त ऋतमुा छरेको बैशाखा लतललाई भने सखु्खा मौसम हनुे हुुँदा लसुँचाइ 
ददन सके उत्पादन बढन सक्ने हनु्छ । लतललाई खास छरेको ७ ददन पलछ, 

फय लको कोषपला बने्न बेला (छरेको २५ ददन पलछ), फय ल खेल्ने बेला (छरेको 
३५ ददन पलछ), कोसा लाग्ने बेला (छरेको ५५ ददन पलछ) र दाना भररन े
बेला (छरेको ६५ ददन पलछ) लसुँचाइको बढी आिश्यकता पछष । लसुँचाइ 
हल्का गनुष पछष, पानी जमाउन ुहुुँदैन । 

 

बाली पाकेको पषहचान तथा कटानी, भण्डारण 

लतल एकै समयमा नपाक्न ु तथा कोसाहरु चकेर बीउ बोटबाटै झनुष प्रमखु 
समतयाको रुपमा देस्खन्छ । लतलका पात तथा कोसाहरु पहेंलो हनु थाले पलछ 
र पात झनष शरुु गरे पलछ बाली पाकेको बसु्झन्छ । बोटमा तल पट्टीका 
कोसाहरु पषहला पाक्छन र क्रमशः मालथ लछस्प्पदै जान्छन । बोट पहेंलो, खैरो 
हनु थाले पलछ अथाषत दईु लतहाई पात तथा कोसा पहेंलो भए पलछ बाली 
कटानी गरी हाल्न ुपछष । बाली कटानी पलछ साना साना मठुा पारी खेत िा 
खल्यानमा बोट ठाडो पारी ५-७ ददन सम्म िाममा सकुाउन ु पछष । लतल 
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काटने काम लबहान पख गनुष पदषछ । जसले गदाष लतल काटदा झरेर नोक्सानी 
कम हनु्छ । राम्ररी नपाकेको, हररयोमा बाली काटदा बीउमा तेलको मारा 
कम र कम गणुततरको हनु्छ । िाममा सकुाएका कोसाहरु चषकष न, फुटन 
थालेपलछ लठ्ठीले अथिा ट्याक्टरले दाईं गरी बीउ लनकाललन्छ । बीउलाई 
राम्ररी सफा गरी २-३ िाम सकुाई भण्डारण गनुष पदषछ ।  

 

उत्पादन 

लतलको उत्पादन यसको जात, खेती गने मौसम तथा खेती गने तररका आददमा 
भर पदषछ । सबै उन्नत प्रषिलध अपनाएको खण्डमा ८-१० स्क्िन्टल बीउ प्रलत 
हेक्टर प्राप्त गनष सषकन्छ । यसको सरदर उत्पादन ३-५ स्क्िन्टल प्रलत 
हेक्टर रहेको छ । 
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झुसेवतल (विलुङे्ग) खेती प्रविवि 

- डा. तारा बहादरु स्िलमरे 

मखु्य िैज्ञालनक, एग्रोनोमी (सेिा लनितृ) 
नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, लसहदरबार प्लाजा, काठमाण्डौ 

ईमेल: tbghimire2009@gmail.com 

 

पररचय 

झसेुलतल अथाषत षफलङु्गे एउटा तेलबाली हो । यसको बैज्ञालनक नाम Guizotia 

abyssinica Cass हो । यो कम्पोस्जटी पररिार अन्तगषत पदषछ । यसको बोट 
दह्रो र १.०-१.५ लमटरसम्म अग्लो हनु्छ । मयल डाुँठबाट आएका हाुँगाहरु 
मालथ फैललन्छन । बोटको डाुँठ हररयो रङको गोलो हनु्छ र बाली पाके पलछ 
डाुँठ पहेंलो रङको हनु्छ । यसमा मयलजरा तल जान े र फैललने हुुँदा केही 
सखु्खा पलन सहने साथै बढी ििाषले पलन असर गदैन । यसमा सयपरी फय लका 
थङु्गा जततै पहेला फय लहरु लनतकन्छन । प्रत्येक बोटमा २०-४० िटा सम्म 
फय लहरु फुल्छन । फय ललाई पयणष रुपमा फक्रन कररब ७- ८ ददन लाग्छ । 
एउटा फय लको थङु्गामा २५-५० िटा सम्म बीउहरु लाग्छन । बीउको 
आकार सयई जततो लाम्चो र कालो चस्म्कलो रङको हनु्छ । झसेुलतलमा खास 
षिषिधता देस्खदैन । यो बालीको उत्पलत अषफ्रकामा भएको मालनन्छ । भारत 
झसेुलतलको सबै भन्दा ठुलो उत्पादक देश हो । यसको खेती परम्परागत 
रुपमा नेपालको मध्ये पहाडी स्जल्लाहरुमा हनुे गथ्यो । हाल आएर 
फाटफुटरुपमा मार यसको खेती हनुे गरेको छ । मोरङ, झापा, लसन्धलुी, 
निुाकोट, निलपरासी पयिष, स्चतिन आदद स्जल्लामा खेती हुुँदै आई रहेको छ । 
आ.ि. २०७८।७९ को तथ्याक अनसुार १८४८ हेक्टर जलमनमा मार 
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झसेुलतलको खेती भई २०२१ मेषरक टन मार उत्पादन भएको छ । 
झसेुलतलको बीउमा ४०-५० प्रलतशतसम्म तेलको मारा हनु्छ । यसको तेल 
खाना पकाउन, शरीरमा माललश गनष, साबनु, शंृ्रगारका सामाग्री, रंगरोगन आदद 
बनाउनमा प्रयोग गररन्छ । नेपालको पहाडी स्जल्लाहरुमा खाना पकाउन र 
टुकी (बत्ती) बाल्न प्रयोग गररन्छ । यसको षपनामा २१ प्रलतशत प्रोषटन पाइन े
हुुँदा पशकुो आहारमा लनकै पोषिलो मालनन्छ । यसको षपना पयिी पहाडमा 
अचार, चटनीको रुपमा पलन प्रयोग गररन्छ । षिगतका ििषहरुमा झसेुलतल 
नेपालबाट षिदेश लनयाषत गररन्थ्यो । यसको बीउ अमेररका, बेलायत, जमषनी, 
फ्रान्स आदद देशमा चराचरुुङ्गीको दानाको लालग लनकासी गरी बिेनी करौडौंको 
षिदेशी मरुा आजषन हनुे गरेको लथयो । 

यसको बोटमा प्रशतत पातहरु हनुे हुुँदा बाली कटानीको बेला सकेुका पातहरु 
खसेर माटोमा प्रशतत प्राङ्गाररक पदाथष थषपन गई माटोको उिषराशस्क्त कायम 
राख्न मद्दत गछष । यसको फय लबाट मौरीले मह संकलन गने हुुँदा 
मौरीपालकलाई पलन फाइदा हनु्छ र मौरीको आगमनले फय लहरु परसेस्चत हनु े
हुुँदा राम्रोसुँग बीउ लाग्न गई उत्पादन बढने हनु्छ । एक हेक्टर खेती गरेको 
जलमनमा ६-८ िटा मौरी िारहरु राख्दा दोहोरो फाइदा हनु्छ । 

 

हािापानी 
यसको सफल खेतीको लालग उष्ण तथा समस्शतोष्ण प्रदेशीय जलिाय ुउपयकु्त 
हनु्छ । नेपालमा यसको खेती समनु्र सतहबाट १४०० लमटरको उचाईसम्म 
हनुे गरेको छ । यसको बीउ उम्रनको लालग ३५ लडग्री सेस्ल्सयस तापमान 
आिश्यक हनु्छ । सालाखाला १८-२३ लडग्री सेस्ल्सयस भन्दा बढी तापमानले 
यसको फय ल फुल्ने बेलामा नराम्रो असर पादषछ । यसको खेतीलाई १०००-
१३०० लम.लम. ििाष भए पगु्छ । बढी ििाष हनुे ठाउुँ यसको खेतीको लालग 
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उपयकु्त हुुँदैन । प्रशतत चस्म्कलो िाम लाग्न,े न्यानो तापक्रम र मध्यम 
खालको ििाष हनुे ठाउुँ यो खेतीको लालग उपयकु्त हनु्छ । 

 

माटो 
नेपालमा यसको खेती पाखोबारीको कमसल माटोमा जततै पत्थररलो माटो, 
बलौटे माटो आददमा गररन्छ । यसको लालग हल्का रातो र खैरो दोमट माटो 
राम्रो मालनन्छ । प्रशतत गषहरो, बलौटे दोमट माटो सबभन्दा उपयकु्त हनु्छ । 
माटोको पी.एच. ५.२-६.२ उपयकु्त हनु्छ । पानीको राम्रो लनकास भएको 
गर् हङु्गो माटोमा पलन यसको खेती गनष सषकन्छ । तसु्म्लङ्गटार (संखिुासभा) को 
रुखो रातो माटोमा समेत यसको खेती हुुँदै आईरहेको छ । 

 

बाली चक्र, खेती प्रणाली 
यो बाली ििाषयाममा लगाइन ेहुुँदा मध्य पहाडमा मकै भाुँचेपलछ चोखो बालीको 
रुपमा जग्गा तयार गरी छने चलन छ । मकैसुँग िसुिुा बाली ललंदा मकैलाई 
उकेरा लगाउने बेला झसेुलतलको बीउ छररन्छ । मकै भाचे पलछ बाली हलक्क 
बढेर फय ल खेल्छ र फल्छ । तराईलतर चोखो बालीको रुपमा पलन खेती 
गररन्छ । कोदो, मास, गहत, लतल, बदाम, बोडीसुँग लमस्श्रत खेती गने पलन चलन 
छ । तराईका स्जल्लाहरुमा धान बाली काटेपलछ झसेुलतल चोखो बालीको 
रुपमा छने चलन छ । 

 

जातहरु 

नेपालमा हालसम्म एउटा मार झसेुलतलको उन्नत जात खेतीको लालग 
लसफाररस गररएको छ । प्रायः जसो तथानीय जातहरु नै खेती हुुँदै आएको 
छ । तेलबाली अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु सलाषहीमा झसेुलतलमा जातीय 
छनोट अध्ययन परीक्षण भई रहेको छ । हालसम्म गररएको परीक्षण 
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नलतजाको आधारमा ए.सी.सी. ५३५५ (६८० षक.ग्रा./हेक्टर) ले बढी 
उत्पादन ददने पाइएको छ । ए.सी.सी. ५३५५ लाई निलपरु झसेुलतल १ 
नामाकरण गरी खेतीको लालग लसफाररस गररएको हो । यो जात तराई तथा 
पहाड दिैु के्षरमा खेतीगनष लसफाररस गररएको छ । यो जात सरदर १०३ 
ददनमा तयार हनु्छ । यस जातमा सरदर प्रलत बोट ४० फय लका थगुा तथा 
प्रलत थगुाा १८ िटा बीउ हनु्छ । यसको हजार दानाको तौल ३.८ ग्राम र 
बीउको रंग कालो हनु्छ । बोटको उचाई १२५ से.मी. हनु्छ र सरदर ५४१ 
षकलो प्रलत हेक्टर उत्पादन ददन्छ । यसको उत्पादन क्षमता ६५० षकलोग्राम 
प्रलत हेक्टर भन्दा बढी रहेको छ ।यसमा तेलको मारा ३३ प्रलतशत तथा 
प्रोषटनको मारा ३२ प्रलतशत रहेको छ । यो जात जेष्ठ देस्ख श्रािण मषहनाको 
दोश्रो सप्ताहमा लगाउन उपयकु्त हनु्छ । (स्चर नं. २) 
 

जलमन तयारी 
जलमन दईु लतन पटक जोतेर पाटा लगाउुँदा बीउ छनष लायक हनु्छ । 
खनजोत गदाष झारपात हटाउन ु पछष र जलमन समथर पारी लमलाउन ु पछष । 
अन्य बालीसुँग लमस्श्रत खेती गदाष मखु्य बालीको लालग गररएको जग्गा तयारी 
नै यसको लालग पलन प्रयाप्त हनु्छ । 

 

मलखाद 

साधारणतया झसेुलतलको खेतीमा गोबरमल िा रसायलनक मल त्यलत प्रयोग गने 
गरेको पाइदैन । कम्पोि िा गोबरमल उपलब्ध भएसम्म प्रयोग गदाष उत्पादन 
बढी हनु आउुँछ । रसायलनक मलको हकमा ४०:३०:२० षक.ग्रा. नाईरोजन, 

फतफोरस, पोटास प्रलत हेक्टरका दरले प्रयोग गनष लसफाररस गररएको छ । 
मलखादको सबै मारा अस्न्तम जोताई गने बेलामा माटोमा लमलाउन ु पछष । 
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अरु बालीसुँग लमस्श्रत खेती गदाष मखु्य बालीलाई हालेको मलबाट नै यसको 
लनिाषहा हनुे हुुँदा थप मलखाद ददई रहन ुपदैन । 

 

बाली लगाउने समय 

यो ििाषयाममा लगाइने बाली हो । झसेुलतलको लालग फय ल खेल्न े बेला 
प्रकाशको अिलध छोटो (छोटो ददन) हनु आिश्यक छ । चाुँडो लगाइएको 
बाली अग्लो हनुे र झाुँलगने गछष, तर बीउ लाग्ने काम चाही कम हनु गई 
उत्पादन त्यलत राम्रो हुुँदैन । 

ििाषतको अन्त लतर लगाउुँदा बोट पलन त्यलत नबढन,े नझाुँलगने तर दाना प्रशतत 
लाग्ने हुुँदा उत्पादन बढी हनुे गछष । तसथष यस बालीलाई पहाडमा मकै पाके 
पलछ खनजोत गरी अथिा मकै लभर भदौ-असोजमा छररन्छ भने तराईमा पलन 
ििाषतको अन्त लतर यालन भदौमा लगाउने गररन्छ । तेलबाली अनसुन्धान 
कायषक्रम निलपरु, सलाषहीमा गररएको परीक्षण नलतजा अनसुार मध्य तराईमा 
श्रािण पषहलो हप्ता देस्ख दोश्रो हप्तासम्म बाली लगाउुँदा बढी फल्ने (४००-
६०० षक.ग्रा. प्रलत हेक्टर) पाइएको छ । 

 

बीउको दर र लगाउने तररका 
झसेुलतललाई चोखो बालीको रुपमा छरुिा तररकाबाट लगाउुँदा ८-१० 
षक.ग्रा. प्रलत हेक्टर (४००-५०० ग्राम प्रलत रोपनी) बीउ लाग्छ । लाईनमा 
लगाउुँदा ५-६ षक.ग्रा. प्रलत हेक्टर (२५०-३०० ग्राम प्रलत रोपनी) भए 
पगु्दछ । प्रायःजसो यस बालीलाई छरुिा षिलधबाट नै लगाउने चलन छ । 
यदद लाइनमा िा हलोको पछालड बीउ लगाएमा उत्पादन बढी हनु ेर गोडमेल, 

छटनी, रोग कीरा लनयन्रण आदद गनष सस्जलो हनु्छ । लाइनमा लगाउुँदा बीउ 
पलन कम लाग्ने र एकनाशले उम्रने हुुँदा बोटको संख्या प्रलत ईकाई जलमनमा 
बढी हनु आउुँछ । बीउ लगाउुँदा ३० से.मी.को फरक पारी लाइनमा छनुष 
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पछष र बीउ खसाल्दा ३-५ से.मी.को गषहराईमा पने गरी खसाल्न ु पछष । 
बाक्लो षिरुिालाई समयमा नै (छरेको १५-२० ददनमा) बेडाउन ु पछष । 
जतले गदाष बोट दह्रो हनु जान्छ । 

 

बीउको छनोट तथा उपचार 

छनषको लालग प्रयोग गररने बीउ तितथ, ठुलो, पिु दाना भएको छानु्न पछष । 
बीउलाई लनफनेर सफा गरी ठुला ठुला बीउ छानी लथराम िा िेलभषिन षििादी 
२ ग्राम प्रलत षक.ग्रा. बीउका दरले उपचार गरेर मार छनुषपदषछ ।  

 

गोडमेल र छटाई 

बीउ छरेको १५-२० ददन पलछ लाइनमा लगाएको खेतीमा बाक्लो बोटहरु 
१५ से.मी.को फरकमा पने गरी बेडाउन ु पछष । धेरै बाक्लो षिरुिा भएमा 
फय लमा दाना िा बीउ कम लाग्ने भई उत्पादन िट्न जान्छ । ििाषयाममा यो 
बालीको खेती हनुे हुुँदा झारपात बढी आउने भएकोले लनयन्रणको लालग 
कस्म्तमा एक पटक बाली लगाएको १ मषहना लभर गोडमेल गनुष पछष । 
लाइनमा लगाएको बालीमा २ लाइनको बीच खाली जलमनमा कुटो िा 
कोदालोले खनजोत गरी झारपात लनयन्रण गनष सस्जलो हनु्छ ।  

 

लसुँचाइ 

ििाषयाममा खेती गररने हुुँदा खास लसुँचाइको आिश्यकता पदैन । आकासे 
पानीको भरमा यसको खेती गररन्छ । यसको जरा गषहरोसम्म जान ेहुुँदा केही 
हदसम्म सखु्खा सहन सक्छ । यदद सखु्खा पनष गयो भन े५,६ पात आई सके 
पलछ, फय ल खेल्ने बेला र दाना लाग्ने बेलामा गरी ३ पटक लसुँचाइ ददन ुपछष । 
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बाली पाकेको पषहचान, काटने, चटु्ने र भण्डारण  

झसेुलतलको बोट र ७५-८० प्रलतशत फय लका थङु्गाहरु पहेंललन थाले पलछ र 
पातहरु झनष थाले पलछ बाली पाकेको बसु्झन्छ र बाली हलसयाले फेदैबाट 
काटनपुछष । सकभर षिहानपख स्शत छुँदै कटानी गरेमा बीऊ झनषबाट 
बचाउन सषकन्छ । यो बाली कालतषक मंगलसर लतर पाकेर तयार हनु्छ । बीउ 
छरे देस्ख पाक्न कररब १००-११० ददनको समय लाग्दछ । सबै फय लका 
थङु्गाहरु एकै चोटी पाक्दैनन ्। समयमा नै बाली कटानी गरी बीउ झनषबाट 
जोगाउन ु पछष । बाली कटानी गरेपलछ मठुा पारी कररब १ हप्तासम्म 
खललहानमा थपु्रो पारी राख्न ुपछष । जसले गदाष हररया फय लहरु पलन लछस्प्पन 
जान्छन ्र दाना झानष सस्जलो पछष । त्यस पलछ थपु्रोलाई खोलेर २-३ ददन 
िाममा सकुाउन ुपछष । राम्ररी सकेुपलछ लठ्ठीले चटुी बीउ छुट्याउन ुपछष । 
बीउलाई लनफनेर सफा गनुष पछष । त्यस पलछ २-३ ददन िाममा राम्ररी बीउ 
सकुाई भण्डारण गनुष पछष ।  

 

उत्पादन 

झसेुलतल खेतीबाट सरदर २ स्क्िन्टल बीउ प्रलत हेक्टर उत्पादन हनुे गरेको 
पाइन्छ । राम्रो व्यितथापन गरी खेती गररएमा कररब ६ स्क्िन्टल बीउ प्रलत 
हेक्टरसम्म उत्पादन गनष सषकन्छ । 

 

सन्दभष सामाग्री सयची 
 तटाषटसषटकल इनफरमेशन अन नेपाललज एग्रीकलचर, २०७७।७८. कृषि 

तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालय, लसहदरबार, काठमाण्डौ 
 टेनरस म्यानयुल आयललसड, कृषि षिभाग, काठमाण्डौ 
 आयल लसड्स इन नेपाल, २०२०. हेररटेज प्रकाशक तथा षितरक प्रा.लल. 

भोटाषहटी, काठमाण्डौ, नेपाल 
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 लतल तथा झसेुलतल उत्पादन प्रषिलध: तेलबाली अनसुन्धान कायषक्रम, 

सलाषही 
 हेण्डबकु अफ एग्रीकल्चर, आई.सी.ए.आर., न्य ुददल्ली 
 नेपालका तेलहनबालीहरु र लतनीहरुको खेती प्रषिलध, ने.कृ.अ.प., कृषि 

अनसुन्धान केन्र, दशरथपरु, सखेुत 

 

  

 नचत्र िं. १. नतल (ििलपुर खैरो नतल-१) नचत्र िं. २. झुसेनतल (ििलपुर झुसेनतल-१) 

 

नचत्र िं. ३. नतल र झुसेनतल नभन्िता 
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बदाम खेती प्रविवि  

- डा. सिुाश सबेुदी  

संयोजक/बररष्ठ िैज्ञालनक 

नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् 

तेलबाली अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु, सलाषही 
 

पषृ्ठभयलम 

तेलहन बाली नेपालको प्रमखु नगदे बाली हो । यसको खेती नेपालको तराई, 
मध्य पहाड तथा केही मारामा उच्च पहाडमा पलन गररन्छ । यसको के्षरफल 
तथा उत्पादन तराईमा खासगरी स्चतिन, निलपरासी तथा दाङमा सबभन्दा 
बषढ छ । ििे तेलहन बाली अन्तगषत, बदाम एक प्रमखु बाली हो । यस 
बालीको आफ्नै षकलसमको, तिातथ्यलाई फाइदा गने षकलसमको गणुहरु रहेको 
पाइन्छ । एक ग्राम बदामले ५.८ षकलो क्यालोरी शस्क्त ददन्छ । यसमा 
४८ देस्ख ५० प्रलतशत सम्म उच्चकोटीको तेल, २६ देस्ख २८ प्रलतशत 
प्रोषटन, २० प्रकारका आिश्यक खलनज तत्ि र ७ प्रकारका लभटालमन उपलब्ध 
हनु्छ । यसमा प्रशतत मारामा खाद्यान्न रेसा तथा क्यान्सर (अबुषद रोग) र 
मटुुरोग षिरुि उपयोगी रसायन पाइन्छ । 

 तथानीय नाम : बदाम  

 िैज्ञालनक नाम : एरास्चस हाइपोस्जया एल. 
 पररिार : लेगमुीनोसी 
 उप-पररिार : प्यापीलीओनोसी  
 जालत : रोजेल्स  

 क्रोमोजोम संख्या : ४०  

 खेती गररन ेके्षर : उष्णकषटबंधीय, उप-उष्णकषटबंधीय र न्यानो स्शतोष्ण 
के्षरहरु  
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 उत्पलत : ब्रास्जल (दस्क्षणी अमेररका) 

 बढी खेती गररन े देशहरु : भारत, चीन, अमेररका, सेनगेल, इन्डोनेलसया, 
नाइजेररया, म्यानमार, सडुान, अजेस्न्टना 

 नपेालमा यसको बढी खेती गररन े स्जल्लाहरु : बाुँके, सल्यान, म्याग्दी, 
काभ्रपेलान्चोक, बददषया, गोरखा, सलाषही, निलपरासी, रुपन्देही, तेह्रथमु, 
कातकी, पसाष, लसन्धलुी, रोल्पा  

 प्रयोग : तन्याक्स, खाजा, तेल, िनतपलत स्िउ, षपना-पशकुो आहार, मलखाद,  

 बीउमा ५०% तेलको मारा हनु े। प्रोषटन- २६-२८%, तयचरेुटेड फ्याट्टी 
एलसड-१९%, मोनो अनतयचरेुटेड फ्याट्टी एलसड-४८%, पोली अनतयचरेुटेड 
फ्याट्टी एलसड- २०% 

नेपाल सरकारको आ.ि. २०७८/७९ को तथ्याङ्कलाई हेने हो भने, बदाम 
बालीको खेती ५३२८ हेक्टर, उत्पादन ७३९७ मे.टन र उत्पादकत्ि १.३९ 
टन/हेक्टर रहेको छ . 
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फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 

लसफाररस जातहरु  

क्र. 
सं. 

बालीको 
जात 

लसफाररस 
ििष 

पाक्न े
ददन 

उत्पादन 
क्षमता 

(मे.टन/हे) 
लसफाररस क्षरे 

१ लब ४  २०३७ 
(१९८०) 

१४०  १.५ तराई, लभरी मधेश र मध्य 
पहाड  

२ जनक  २०४५ 
(१९८९) 

१४५  २.५ तराई, लभरी मधेश र मध्य 
पहाड क्षेरको लसुँचाइको सलुबधा 
नभएको बलौटे दोमट माटो 
भएको क्षेर  

३ ज्योलत  २०५३ 
(१९९६) 

१३७-
१५३  

२.० तराई, लभरी मधेश र मध्य 
पहाड क्षेरको पानी नजम्ने तथा 
स्चम्टाईलो माटो भएको क्षेर  

४ जयन्ती  २०५३ 
(१९९६) 

११५  २.२ तराई, लभरी मधेश र मध्य 
पहाड क्षेरको पानी नजम्ने तथा 
स्चम्टाईलो माटो भएको क्षेर  
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क्र. 
सं. 

बालीको 
जात 

लसफाररस 
ििष 

पाक्न े
ददन 

उत्पादन 
क्षमता 

(मे.टन/हे) 
लसफाररस क्षरे 

५ राजिी  २०६२ 
(२००५) 

१३६  २.८४ तराई, लभरी मधेश  

६ बैदेही  २०६२ 
(२००५) 

११०  ३.३ तराई, लभरी मधेश  

७ संमषृि  २०७६ 
(२०१९) 

११०-
१२५  

३.१६ तराई, लभरी मधेश र मध्य 
पहाड  

 

नेपालमा १० ििषको षिलभन्न चरणका सफल अनसुन्धान पलछ निलपरु बदाम 
१ जात उन्मोचन गरर तराई, लभरी मधेश र मध्य पहाडको (समनु्री सतह 
िाट १४० देस्ख १५०० लमटर उचाई सम्मको) लालग लसफाररस गररएको 
छ । उक्त जातको बदाम ३०-३५ ददनमा फय ल फुल्छ भने १२५ देस्ख 
१३० ददन सम्म तयार हनु ेगदषछ । यस जातमा प्रलत बोटमा ३४-४० कोसा 
लाग्ने गदषछ भने प्रलत कोसा २ ओटा दाना हनु ेगदषछ | यसमा पातमा लाग्न े
दलुसजन्य रोगसुँग लड्ने क्षमता हनुकुो साथै सखु्खा सहन सक्ने क्षमता रहेको 
छ । यस निलपरु बदाम १ जातको दाना, अन्य बदामको जात भन्दा ठुलो र 
हल्का सेतो गलुाबी रंग र गोलो आकारको हनु े गदषछ । यस जातमा 
(४७.२७%) तेलको मारा र ३४.२२% प्रोषटनको मारा पाइन्छ । यस 
जातको मखु्य आकिषणको लबिय भनेको यसमा रहेकको उत्पादकत्ि क्षमता 
साथै ठुलो र पतुट दाना हनु ेरहेको छ । यसको उत्पादकत्ि २.५ देस्ख २.८ 
टन प्रलत हेक्टर रहेको छ ।  
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प्रषिलध प्रयोग गने तररका 
बदाम उत्पादन प्रषिलध  

हािापानी : 
बदाम बाली अिलधमा, ७५० देस्ख १५०० लमलललमटर सम्म ििाष हनु े गमी 
हािापालन हनुे के्षरमा बदाम खेती राम्रो हनु्छ । २० देस्ख ३५ सेस्ल्सयस 
तापक्रम हनु ेतराइ, लभरी मधेश तथा मध्य पहाडी टारहरुमा नददको छेउछाउ, 

पालनको लनकास राम्रो भएको बलौटे दोमट जग्गामा बदाम खेती सफलताका 
साथ गनष सषकन्छ ।  

माटो  

यसको खेती गनष पानी नजम्ने र लनकासको उस्चत ब्यितथा भएको बलौटे 
दोमट माटोको छनौट गनुषपदषछ ।  

बाली चक्र  

बदाम-गहुुँ, मकैं -बदाम-तोरी, बदाम-मसरुो, बदाम-चना, बदाम-षहउुँदे तरकारीको 
बाली चक्र र अन्तरबालीमा बदाम र मकै ९२:१० को अन्तरबाली 
फाइदाजनक पाईएको छ ।  

जलमनको तयारी  

जलमनको छनौट पलछ माटोको षकलसम हेरी दईु लतन पटक खनजोत गरी पाटा 
लगाइ माटो बरुबरुाउदो पानुष पदषछ । कम्पोि तथा राम्ररी पाकेको गोबर मल 
बदाम रोप्न एक मषहना अगालड पषहलो जोताइमै माटोमा लमसाइददन ुपदषछ ।  

रोप्ने समय  

तराई र लभरी मधेशमा मौसमी ििाष शरुू भएपलछ जेष्ठ १५ देस्ख असार १५ 
सम्म बदाम लगाउन सषकन्छ भन ेमध्य पहाडको हकमा बैशाखको दोश्रो हप्ता 
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देस्ख जेष्ठको दोश्रो हप्ता सम्म लगाउने गररन्छ । रोप्ने बेलामा माटोमा 
प्रशतत मारामा स्चतयान हनु आिश्यक हनु्छ| 

बीउ दर तथा रोप्ने तररका  

सबै बदाम एकै षकलसमका हुुँदैनन ्। बीउको मारा, बदामको जातीय गणु र 
माटोको उिषराशस्क्तमा भर पछष । एक हेक्टरका लालग ७० षकलो दाना 
अथिा १०० षक.ग्रा. कोसा बीउ लाग्दछ । लाइन देस्ख लाइन लबचको दरुी 
४० से.लम. तथा बोट देस्ख बोटको दरुी १५ से.लम. कायम गनुष पदषछ ।  

बीउ उपचार  

एक षकलोग्राम बीउमा थाईरम १.५ ग्राम िा बेलभिीन २ ग्रामका दरले 
लमसाइ उपचार गनुष पदषछ । खमु्र े र धलमरा कीराको प्रकोप हनुे जग्गामा 
क्लोरोपाइरीफस ५ लमललललटर प्रलत षकलोग्राम बीउमा लमसाएर रोपेमा धलमरा 
र खमु्रकेो रोकथाम गनष सषकन्छ ।  

मलखादको मारा तथा प्रयोग  

राम्रो सुँग पाकेको गोबरमल िा कम्पोि मल प्रलत हेक्टर ६ देस्ख ८ मे.टन 
प्रयोग गनष बदाम खेतीको लालग फाईदा जनक हनु्छ । मलखादको मारा 
माटोको उिषराशस्क्त तथा लगाइन े बालीको षकलसममा भर पदषछ । तापलन 
बदाम बालीमा रासायलनक मलखादको मारा नाइरोजन २० षकलो, फतफोरस 
४० षकलो तथा पोटास २० षकलो प्रलत हेक्टर लसफाररस गररएको छ । 
षिशेिगरी बदामको सइुरो पतने बेला देस्ख कोसा बषृि हनुेबेला क्याललसयम र 
सल्फर तत्िहरु बोटलाई उपलब्ध हनु आिश्यक हनु्छ । स्जप्सम 
(क्यास्ल्सयम सल्फेट) मल ३०० देस्ख ४०० षकलो प्रलत हेक्टर फय ल फुल्न े
बेला प्रयोग गदाष उत्पादनमा बषृि भएको पाइएको छ । कम्पोि मल बीउ 
रोप्न एक मषहना अगालड र अन्य तत्िहरु नाइरोजन, फसफोरस तथा पोटास 
यकु्त मलहरु जलमनको अस्न्तम तयारीमै प्रयोग गनुष पदषछ ।  
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गोडमेल  

बदाम अन्यबालीको तलुनामा बेग्लै षकलसमको हनु्छ। यसमा हाुँगामा फय ल 
फुल्छन र कोसाको बषृि माटोलभर हनु्छ। माटोमा सइुरो पतन तथा कोसाको 
राम्रो बषृि-षिकाशको लालग माटो खकुुलो बनाउन ुआिश्यक हनु्छ । त्यसैले 
माटोको षकलसम हेरी एक िा दईुपटक गोडमेल गनुष पदषछ । गोडमेलमा बढी 
ज्यामी लाग्ने भएकोले बदाम रोपेको ४८ िण्टा लभर पेस्न्डलमथाललन नामक 
झारनाशक षििादी २-३ एमएल प्रलत लल. पानीमा लमसाई फल्याटपेन नोजल 
भएका तप्रयेरले माटोमा छरेमा एक मषहनासम्म झारहरु आउदैन । फाटफुट 
आएको झारलाई ३५ ददनलभर उखेलेमा उत्पादन अझै राम्रो भएको पाइएको 
छ । अथिा, लासो ४ एम.एल. र प्रलत लल. पानीमा झोल बनाइ रोपेको २ 
ददनलभर छरेमा झारहरु एक मषहनासम्म आउुँदैन । एक हेक्टरको लालग 
५०० एम.एल. पानीको आिश्यकता हनु्छ ।  

लसचाइुँ 
खासगरी मनसनु ििाष शरुू भएपलछ बदाम रोषपन्छ । बाली अिलधभरी ििाष 
भइरहने हनुाले लसुँचाइको आिश्यकता पदैन तर कोसा लाग्ने िेला अथाषत 
रोपेको ६०-७० ददनमा सखु्खा/खडेरी भएमा एकपटक लसुँचाइ गनष आिश्यक 
हनु्छ । माटोमा स्चतयान कमी भएमा सइुरो माटो लभर पतन नसकी उत्पादन 
िट्न जान्छ ।  

 

बदाम पाकेको जाुँच्ने र खन्न े 

बदाम रोपेको ३० ददनमा फय ल लाग्दछ र ५०-९० ददनसम्म सइुरो माटोलभर 
पतने र कोसा बढन ेक्रम भईराख्छ । त्यसैले सबै कोसाहरु एकैपटक तयार 
हुुँदैन । पाक्ने बेलामा बदामको बोट केही पहेँलो देस्खन्छ । परुाना पातहरु 
पहेँललयर झनष थाल्छन । त्यसैले सम्पणुष कोसाहरु एकैपटक पाषकसकेको 
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हुुँदैन । कररब ७५-८० प्रलतशत कोसाहरु कडा भइसकेको छ र दाना मालथ 
खैरो कागज जततो आिरण देस्खएको र खोिाको लभरी भागमा कालो ध्िाुँसे 
रंगको भइसकेको छ भने बाली तयार भएको थाहा हनु्छ र बाली उखेली 
हाल्न ु पदषछ । उखेल्न षढलो भएमा खन्न बषढ ज्यामी लाग्छ । पषहले 
पाकेको कोसा उलम्रन थाल्नकुा साथै रोग तथा कीराको प्रकोप बढेर उत्पादन 
िटन जान्छ । धेरै के्षरफलमा बदाम लगाएमा खन्न सस्जलोका लालग 
एकपटक हल्का लसुँचाइ गरेर चार पाुँच ददन पलछ बोटसषहत उखेलेर खेतमै 
चार िाम सकुाएर कोसा अलग गनुषपछष । काषटएका िा कुषहएका कोसाहरु 
अलग गरर सकुाएर गोदाममा भण्डारण गदाष बदाम कुषहदैन ।  

 

भण्डारण 

बदाम खलनसकेपलछ ६-७ ददन िाममा सकुाउन ु पदषछ । कोसा हल्लाउुँदा 
खटखटको आिाज आउने र दइु औलंा बीच दानालाई रगडदा दाना मालथको 
पातलो कागत जततो जाली सस्जलै जाने भएमा बदाम सकेुको बसु्झन्छ । 
सकेुको बदामको दानामा ८-१० प्रलतशत मार स्चतयान रहन ुपदषछ । कोसा 
फुटेका िा काटेको र ८ प्रलतशत भन्दा बषढ स्चतयान भएमा भण्डारण गनष 
उपयकु्त मालनंदैन । भण्डारण गदाष कोसा सषहतको बदाम राख्न जरुरी हनु्छ । 
हािाको सन्चार राम्रो भएको कोठामा काठको फल्याक मालथ बोरामा अथिा 
भकारीमा भण्डार गनष उस्चत हनु्छ ।  

 

सन्दभष सामाग्री  

 बदाम उन्नत उत्पादन प्रषिलध - राजन मल्ल, ददषपका लतस्म्सना, डा. 
षिशेतिर प्रसाद यादि, नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, तेलबाली 
अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु, सलाषही, २०७४ (NPSN: ००६१६-
४२९/२०१७/१०१८) 
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तेलहन बालीमा लागे्न रोगहरु र 

वतनको रोकथाम 

- डा. सिुाश सबेुदी  

संयोजक/िररष्ठ बैज्ञालनक 

नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् 

तेलबाली अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु, सलाषही 
 

पररचय  

नेपालमा तेलहन बालीको खेती परापयिष कालदेस्ख नगदे बालीको रूपमा गररंदै 
आएको छ । बढ्दो जनसंख्या एिं खानेबानीमा आएको पररितषनले तेलहन 
जन्य बततकुो माग बढ्दो र खेती गने के्षरफल पलन क्रमशः बषढरहेको 
देस्खन्छ । नेपाल सरकारको आ.ि. २०७७/७८ को तथ्याङ्कलाई हेने हो 
भन,े तेलहन जन्य बालीको खेती २५९,१०१ हेक्टर, उत्पादन २८७,०३८ 
मे.टन र उत्पादकत्ि १.११ टन/हेक्टर रहेको छ । तेलहन बाली लाई 
मखु्यतः गमी (ििाष) र जाडो (षहउुँदे) गरर दइु लसजनमा खेती गने गररन्छ । 
गमी (ििाष) मौसममा षिशिेगरी बदाम, लतल र झसेु लतलको खेती गररन्छ भन े
षहउुँदे (जाडो) मौसममा तोरी, रायो, सतययूं र आलसको खेती गररन्छ । 
सययषमखुीको खेती बिे र षहउुँदे दिैु लसजनमा गनष सषकन्छ । नेपालमा खेती 
गररने षिलभन्न तेलहन बालीमध्ये तोरी खेतीले कय ल क्षरेफलको कररब ७५% र 
कय ल उत्पादनको कररब ७६% षहतसा ओगट्दै षकसानहरु माझ लोकषप्रय 
बालीको रुपमा रही अन्य बाली भन्दा अग्रणी तथानमा रहेको छ । नेपालमा 
उत्पादन गररने तेलहन बालीको उत्पादकत्ि षििको सरदर उत्पादकत्िको 
तलुनामा ज्यादै न्ययन रहेको छ । उत्पादकत्ि कम हनुकुा षिलभन्न कारणहरु 
मध्ये रोगको आक्रमण पलन एक प्रमखु कारण हो । रोगको आक्रमणले गदाष 
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तेलहन बालीहरुमा औसतमा २५-३०% सम्म क्षलत हनुे गरेको तथ्याङ्कले 
देखाउछ । तेलहन बालीको उत्पादन बढाउन बाली संरक्षणका षिलभन्न 
उपायहरु एबं प्रषिलधहरु अपनाई रोगको दीगो व्यितथापन गनुष आबश्यक 
हनु्छ ।  

कुनै प्राथलमक/जैषिक कारणहरुले गदाष लगातार रुपमा उत्पन्न हनुे गडिडी, 
जसले गदाष जि कुनै स्जषित िततमुा हनुपुने एक िा धेरै प्रकृया (शस्क्त 
उपयोग) मा हालनकारक पररितषन आउुँछ, त्यसलाई नै रोग भलनन्छ ।  

रोग उत्पन्न हनुको लालग िातािरण, रोग कारक जीिाण ु र लबरुिा सबै रोग 
षिकासको लालग अनकुय ल हनुपुदषछ l 

 
रोगको निकास र रोग नत्रभजु 
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तोरी, रायो र सतययूंमा लाग्ने रोगहरु 

तोरी, रायो र सतययूंमा हालसम्म १५-१६ िटा रोगहरुले आक्रमण गने गरेको 
पाइन्छ । आलथषक दृषिकोण र क्षलतको षहसाबले, ४-५ िटा रोगहरु महत्िपयणष 
रहेका र लतनको ददगो व्यतथापन गनष सकेमा यी बालीको उत्पादनमा पलन 
उल्लेख्य िृषि हनु्छ ।  

 

अल्टरनरेरया पात डढुिा   

कारक ढुसी: अल्टरनेररया तपेलसज  

मखु्य लक्षणहरु :  

 पात, कोसा र डाुँठमा गाढा खैरा थोप्ला देखापने र कालान्तरमा थोप्लाहरु 
एक अकाषमा लमलेर पात तथा हररयो भागहरू डढेको जततो देस्खने हनु्छ। 

 यो रोग लागेमा बोटको तल्लो पातमा गाढा देस्ख कालो गोलाकार अथिा 
अण्डाकार, थोप्लाहरु देस्खन्छ।  

 थोप्लाहरु पहेंलो अथिा मरेको के्षरले िेररएको हनु्छ जसको मध्य भागमा 
खैरो, सेतो मरेको जततो हनु्छ। 

 रोग तल्लो पातबाट मालथल्लो पातमा बढ्दै जान्छ र पातहरु ओइलाउदै 
जान्छन।्  

 डाुँठमा पलछ थोप्लाहरु गाढा धसाष जतता देस्खन्छन ्र डाुँठ कालो हनु्छ।  

 यसले कोसामा पलन आक्रमण गदषछ र आक्रमण पिात कोसा डढेर कालो 
देस्खने साथै कोसा लभरको दानाहरू सकु्ने साथै दाना नलाग्ने पलन हनु्छ। 

 हािामा आरता बढी भएमा यो रोगको आक्रमण बढ्दै जान्छ। 
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 अल्टरिेररया पात डढुिा अल्टरिेररया ढुसीको कोनिड़ीया र  

  रोगको लक्षण  यसको चरम आक्रमण अिस्प्था 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 

 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ ग्राम/ 
ललटर पानीमा िोली १० ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने अथिा 
हेक्जाकोनाजोल (१ एम.एल/लल.) पानीमा लमसाई ७ ददनको फरकमा २ 
पटक छने । 

 

सेतो फोके (ह्वाइट स्ब्लतटर/रतट) 
कारक ढुसी: अल्बगुो क्यान्डीडा  

मखु्य लक्षणहरु :  

 पातको तल्लो सतहमा सेता फोका देस्खन्छन ्। 

 फय लको डाुँठ सलुनएको र सेता फोकाहररूले िेररएको हनु्छ । 

 फय ल फुल्ने भाग षिकृत भइ च्याप्टो हनु्छ । 
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 फोकाहरु फुटेर सेतो धलुो झदषछ । 

 अत्यलधक ििाष, स्चसो र मौसम बदली भएको अितथामा रोगको प्रकोप 
बढ्दछ । 

 रोग लागेमा कोसा लाग्दैन र उत्पादनमा उल्लेख्य कमी हनु्छ। 

 

तोरीमा सेतो फोके रोगको आक्रमण 

फोटो श्रोत: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ 
commons/c/ca/Mustard-_White_rust.jpg 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको बीउको प्रयोग 
गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 रोगी बोट देस्खएमा उखेली हटाउने साथै खेतलाई झारपात मकु्त राख्न े। 

 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ ग्राम/ 
ललटर पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 
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डाउनी लमल्डय  

कारक ढुसी: पेरोनोतपोरा पारासाइषटका  

मखु्य लक्षणहरु :  

 यो रोगले लबरुिाको सानो अथिा कलललो अितथा देस्ख नै आक्रमण 
गदषछ । 

 पातको तल्लो सतहमा सेता धब्बाहरु देस्खन्छन ्र पात पहेंललदै जान्छन ्। 

 अन्त्यमा पातहरु झने र उत्पादनमा उल्लेख्य कमी हनु्छ । 

 

पातमा डाउिी नमल्डू रोगको लक्षण 

फोटो श्रोत: https://www.canolacouncil.org/ 
canola-encyclopedia/diseases/downy-mildew-1/ 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको बीउको प्रयोग 
गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 रोगी बोट देस्खएमा उखेली हटाउने साथै खेतलाई झारपातमकु्त राख्न े। 
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 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ ग्राम/ 
ललटर पानीमा िोलेर १५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 

 

तक्लेरोषटलनया डाुँठ तथा फय ल कुषहन ेरोग  

कारक ढुसी: तकेलेरोषटनीया तकेलेरोषटयोरम  

मखु्य लक्षणहरु :  

 यो रोग लागेमा बोट िा हाुँगाको केही भाग सेतो धब्बा हनुे बोट सकु्ने र 
ढल्ने गदषछ। 

 सकेुको भाग च्यातेर हेरेमा कालो ठोस लगखाष देस्खन्छ। 

 तोरीको डाुँठ तथा फय लको पछालडको भागमा पानीले लभजेको जततो 
थोप्ल्ला देस्खन,े ढुसीको सेतो जालोको षिकास हनु,े संक्रलमत भाग नरम 
भएर गल्ने पलन हनु्छ। 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको बीउको प्रयोग 
गने । 

 बाली समयमै लगाउने र बाली चक्र अपनाउन े। 

 रोगी बोट देस्खएमा उखेली हटाउने साथै खेतलाई झारपात मकु्त राख्न े। 

 रोग देस्खनासाथ नामक ढुसीनासक षििादी, २ ग्राम/ललटर पानीमा िोली 
१५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 
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पाउडरी लमल्डय  

कारक ढुसी: इराईलसफे कु्रसीफेरारम  

मखु्य लक्षणहरु:  

 यो रोग लागेमा बोटको डाुँठ र पातको सतहमा सेतो खरानी जततो धलुो 
पदाथषले ढाकेको हनु्छ। 

 अन्त्यमा पातहरु पहेंललदै जान,े झने र उत्पादनमा उल्लेख्य कमी हनु 
जान्छ। 

 

तोरीको निनभन्ि भागमा पाउडरी नमल्डू रोगको आक्रमण 

फोटो श्रोत: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-13-9853-7_2 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 
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 रोगमकु्त (तितथ) अथिा २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको बीउको प्रयोग 
गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 रोगी बोट देस्खएमा उखेली हटाउने साथै खेतलाई झारपातमकु्त राख्न े। 

 रोग देस्खनासाथ सल्फर धलुो अथिा क्याराथेन नामक ढुसीनासक षििादी 
२.५ ग्राम/ललटर पानीमा िोली ७ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 

 

बदाममा लाग्ने रोगहरु 

बदाममा हालसम्म ५० िटा जलत रोगरुले आक्रमण गने गरेको पाइन्छ 
जसमा ढुसीजन्य रोगहरु ४० िटा, भाइरसजन्य रोगहरु ८ िटा, 
ब्याक्टेररयाजन्य र लनमाटोडजन्य रोगहरु १-१ िटा रहेका छन ्। नेपालको 
सन्दभषमा, आलथषक दृषिकोण र क्षलतको षहसाबले, ४-५ िटा रोगहरु महत्िपयणष 
रहेका र लतनको दीगो व्यितथापन गनष सकेमा यो बालीको उत्पादनमा पलन 
उल्लेख्य िृषि हनुे देस्खन्छ ।  

 

रट (कुषहन)े 
बीउ तथा बेनाष सडन कम्प्लेक्स (Seed rot/Seedling disease complex) 

कारक ढुसी: राइजोक्टोलनया सोलानी, फ्यजुाररयम सोलानी, षपलथयम अस्ल्टमम, 

षपलथयम माइररयोटेलम, षपलथयम डेब्रालनयम, षपलथयम एफानीडरमाटम, षपलथयम 
बटलेरी  

मखु्य लक्षणहरु :  

 यो रोगले षिशेिगरी चार िटा चरणमा लबरुिालाई आक्रमण गदषछ । बीउ 
कुषहने, उम्रनपुबुष बेनाष कुषहने, उलम्रसकेपलछ बेनाषको सड्ने र बेनाष डढ्न े
आदद यस रोगका प्रमखु लक्षणहरु हनु ्। 
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 बीउ तथा उम्रन ु पयिष लबरुिा सडन हनुे लक्षण माटो मलुननै हनुे हदुा, 
धेरजसो बदाम लगाएको ठाउुँमा बदाम नउलम्रने र जग्गाहरु ठाउुँ-ठाउुँ मा 
खाली जततो देस्खने हनु्छ। 

 बेनाष उम्रीसके पिात हनुे बेनाषको सडन र बेनाष डढने िा कुषहने रोगमा 
बेनाषको तल्लो पषट्टको कोलार भागमा सडन देस्खने र बेनाष ढल्न े साथै 
जरामा पलन ढुसीले आक्रमण गने हुुँदा बेनाष परैु कुषहन ेदेस्खन्छ । मखु्यतः 
पानी जम्ने र लनकासको राम्रो व्यितथा नभएको जग्गामा यो रोगको 
आक्रमण तथा क्षलत (२५-५०%) बढी हनु्छ। 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन/थाईरम २ ग्राम/के.जी.ले उपचार 
गरेको बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 बाली लगाउने जग्गामा पानी जम्न नददने र लनकासको उस्चत प्रबन्ध 
गने । 

 बीउ लगाउन ु पयिष राइकोडमाष हारस्जएनम (१० ग्राम/के.जी.) बीउको 
दरले उपचार गरेर रोप्ने िा कम्पोतट मलमा उक्त ढुसी लमसाएर (३ 
के.जी./हेक्टर) को दरले षफल्डमा छदाष रोगको प्रकोप लनकै कम हनु्छ । 

 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ ग्राम/ 

ललटर अथिा साफ (काबेन्डास्जम १२% + म्यान्कोजेि ६३% डब्ल.ुपी.) 
३ ग्राम/ललटर पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 
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अन्य रटहरु  

तटेम रट (तक्लेरोषटयम रोल्फसाई), कोलार/क्राउन रट (एतपरस्जलस नाइजर), 
एल्लो मोल्ड/एफ्ला रट/एफ्लाटस्क्सन (एतपरस्जलस फलाभस), चारकोल रट 
(म्याक्रोफोलमना फ्यासीओललना), पेग/पड (कोसा) रट (षपलथयम तपेलसज, 

राइजोक्टोलनया सोलानी, फ्यजुाररयम सोलानी, भषटषलसललयम आल्बोआरम, 

बोराइषटस लसनेररया, तक्लेरोषटयम रोल्फसाई, म्याक्रोफोलमना फ्यासीओललना 
आदद), कालो रट (लसललन्ड्रोक्ललियम पारासाईषटकम) रोगरुले बीउ र लबरुिा 
दबैुमा आक्रमण गनष सक्दछन ्। एल्लो मोल्ड अथिा एफ्ला रट रोग दानामा 
लागेमा दाना कुषहन्छ र एफ्लाटस्क्सन नामक लबिको पैदा हनु्छ जसले गदाष 
कुहेको दाना पश ुतथा मानिले अलधक मारामा खाएमा झाडा पखाला लाग्न,े 

बच्चाहरुमा कुपोिण हनु,े रोग सहने क्षमताको नाश हनु,े कुखरुाले अन्डा कम 
ददन,े गाइ भैसी तषुहन,े मालनस तथा पशहुरुमा पेटको क्यान्सरले गदाष आय ुकम 
हनु्छ । 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत तथा लसफाररस जातको बीउ मार प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन/थाईरम २ ग्राम/के.जी.ले उपचार 
गरेको बीउको प्रयोग गने । 

 गमी लसजनमा गषहरो गरी खेत जोत्न ेर खेतमा प्राङ्गाररक पदाथषको प्रयोग 
बढी गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 बाली लगाउने जग्गामा पानी जम्न नददने, लनकासको उस्चत प्रबन्ध गने । 

 बीउ लगाउन ु पयिष राइकोडमाष हारस्जएनम (१० ग्राम/के.जी.) बीउको 
दरले उपचार गरेर रोप्ने िा कम्पोतट मलमा उक्त ढुसी लमसाएर षफल्ड 
मा छदाष रोगको प्रकोप लनकै कम हनु्छ । 
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 रोग देस्खनासाथ बेलभस्तटन नामक ढुसीनासक षििादी, २ ग्राम/ललटर 
पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 

 

लछटो आउन ेथोप्ले रोग 

कारक ढुसी: सकोतपोरा एरास्चडीकोला  

मखु्य लक्षणहरु 

 यो रोगले बीउ रोपेको एक मषहनामा आक्रमण गनष शरुू गदषछ।  

 बोटका तल्लो पातको मालथल्लो सतहमा गोलो लाम्चो आकारको हल्का 
गाढा खैरो रङ्गको साना थोप्लाहरु देस्खन्छ । 

 थोप्लाहरुको चारैलतर हल्का पहेंलो रङ्गले िेररएको हनु्छ । 

 थोप्लाहरु पातमा, डाुँठमा र सइुरोमा देस्खन्छन ्। 

 थोप्लाहरु ठुलो आकारको भएमा एक अकोसुँग जोलडन गइ पात डढेको 
देस्खन्छ ।  

  

 नछटो आउिे थोप्ले रोगको नछटो आउिे थोप्ले रोगको 

  शुरूिाती लक्षण  चरम अिस्प्था 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 
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व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोग अबरोधक जातहरु: आइ.सी.जी.भी. ०५२००, आइ.सी.जी.भी. 
०६१८८, आइ.सी.जी.भी. ००४०१  

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन/थाईरम २ ग्राम/के.जी.ले उपचार 
गरेको बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 बाली लगाउने जग्गामा पानी जम्न नददने र लनकासको उस्चत प्रबन्ध 
गने । 

 बीउ लगाउन ु पयिष राइकोडमाष हारस्जएनम (१० ग्राम/के.जी.) बीउको 
दरले उपचार गरेर रोप्ने िा कम्पोतट मलमा उक्त ढुसी लमसाएर (३ 
के.जी./हेक्टर) को दरले षफल्डमा छदाष रोगको प्रकोप लनकै कम हनु 
जान्छ । 

 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ 
ग्राम/ललटर अथिा साफ (काबेन्डास्जम १२% + म्यान्कोजेि ६३% 
डब्ल.ुपी.) ३ ग्राम/ललटर पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ 
पटक छने। 

 

षढलो आउन ेथोप्ले रोग 

कारक ढुसी: फैसररयोस्प्सस परसोनाटा / सकोतपोररडीयम परसोनाटा  

मखु्य लक्षणहरु :  

 बोटको तल्लो पातको मालथल्लो र तल्लो सतहमा हलकुा खैरो रङ्गको 
थोप्ला देस्खन्छ ।  

 थोप्लाहरु ररंगको आकारको हनु्छ। 
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 थोप्लाहरुको चारैलतर पहेंले नभइ सकेुर डढेको कालो रङ्गको हनु्छ।  
 यो रोग षढलो आउने हुुँदा बढी नोक्सानी गछष ।  
 प्रकोप बढी भएमा पातमा, डाुँठमा र कोसामा पलन रोगको लक्षण 

देस्खन्छ। 

 यो रोग बढी लागेमा पात परैु अथिा आसं्शक रुपले डढेर जान्छ। 

  

नढलो आउिे थोप्ले रोगको शुरूिाती 

लक्षण 

नढलो आउिे थोप्ले रोगको चरम 

अिस्प्थाको लक्षण  

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत अथिा रोग अिरोधी जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोग अबरोधक जातहरु: आइ.सी.जी.भी. ९७३२५, आइ.सी.जी.भी. 
९५४१६, आइ.सी.जी.भी. ९५४१२, आइ.सी.जी.भी. ९७१००, 
आइ.सी.जी.भी. ९११०४  

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन/थाईरम २ ग्राम/के.जी.ले उपचार 
गरेको बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 गमी लसजनमा गषहरो गरी खेत जोत्न ेर खेतमा प्राङ्गाररक पदाथषको प्रयोग 
बढी गने । 
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 रोगी बोटका ठुटाहरु जम्मा गरी जलाउन े िा गषहरो जोताई गरी 
जलमनमलुन गाड्न े।  

 िसु्म्तबाली/बाली चक्रको लनयम अपनाउन े। 

 बाली लगाउने जग्गामा पानी जम्न नददने र लनकासको उस्चत प्रबन्ध 
गने । 

 झारपातको लनयन्रण समयमै गने साथै धेरै बाक्लो गरी बाली नलगाउन े। 

 बीउ लगाउन ु पयिष राइकोडमाष हारस्जएनम (१० ग्राम/के.जी.) बीउको 
दरले उपचार गरेर रोप्ने िा कम्पोतट मलमा उक्त ढुसी लमसाएर (३ 
के.जी./हेक्टर) को दरले षफल्डमा छदाष रोगको प्रकोप लनकै कम हनु्छ । 

 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ 
ग्राम/ललटर अथिा साफ (काबेन्डास्जम १२% + म्यान्कोजेि ६३% 
डब्ल.ुपी.) ३ ग्राम/ललटर पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ 
पटक छने। 

 

लसन्दरेु रोग (रतट) 
कारक ढुसी: पस्क्सलनया एरास्चडीस  

मखु्य लक्षणहरु :  

 पातको तल्लो अथिा पछालडपषट्टको सतहमा सनु्तले-रातो रंगका 
यरेुिोपोतचलुहरु उठेको जततो देस्खन्छ जसको ब्यास ०.३ देस्ख २ 
लम.लम. सम्म हनु्छ र सामान्यतया चारैलतर पहेंलो रङ्गले िेरेको हनु्छ ।  

 पातको मालथल्लो सतहमा खैरो रङ्गको धब्बाहरु देस्खन्छन ् र उक्त 
धब्बाहरुको ठ्याकै्क तल पषट्ट पातको पछालडको सतहमा यरेुिोपोतचलुहरु 
रहेका हनु्छन।् 

 यरेुिोपोतचलुहरु पातको सतहमा फुटदछन ् र जताततै रातो-खैरो रंगका 
तपोरहरुको झणु्ड छररएको अितथामा देस्खन्छन ्। 
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 रोगको चरम अितथामा यरेुिोपोतचलुहरु पातको मालथल्लो पषट्टको भागमा 
साथै भेट्नो, डाुँठ र अन्य भागहरुमा पलन देस्खन्छ । 

 रातो खैरो रङ्गका ढुसीका तपोरहरु लबततारै कालो रङ्गमा पररणत हनु्छन ्र 
पातको धेरै भागमा आक्रमण गदषछन ्जसले गदाष पात िलुम्रन,े तल झकु्न ेर 
अन्त्यमा ठुलो मारामा पातहरु झने हनु्छ । 

 रोगको प्रकोप बढी भएको षफल्डमा टाढािाट हेदाष हलकुा खैरो रङ्गको 
प्याचहरु ठाउुँ ठाउुँमा देस्खन्छ भने सामान्यतया अन्य ठाउुँमा लबरुिाहरु 
हररयो रङ्गको देस्खएको हनु्छ।  

 कोसाहरु थोरै लाग्न,े लछटो सकु्ने र पाकेको जततो देस्खन,े दाना सानो 
हनुे र कषहलेकाही ंकोसा कुषहने समतया पलन देस्खन्छ । 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत तथा रोग अिरोधी लसफाररस जातहरुको मार खेती गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन/थाईरम २ ग्राम/के.जी.ले उपचार 
गरेको बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै अथिा केही लछटो (१ हप्ता अगालड) बाली लगाउन े। 

 रोगी बोटका ठुटाहरु जम्मा गरी जलाउन े िा गषहरो जोताई गरी 
जलमनमलुन गाड्न े।  

 िसु्म्तबाली/बाली चक्र अथिा लमस्श्रत खेतीको लनयम अपनाउने । 

 बाली लगाउने जग्गामा पानी जम्न नददने र लनकासको उस्चत प्रबन्ध 
गने । 

 झारपातको लनयन्रण समयमै गने साथै धेरै बाक्लो गरी बाली नलगाउन े। 

 रोग देस्खनासाथ हेक्जाकोनाजोल नामक ढुसीनासक षििादी, १.५ 
एम.एल./ललटर अथिा एजोअस्क्सतरोलबन २ एम.एल./ललटर पानीमा 
िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 
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सययषमखुीमा लाग्न ेरोगहरु 

सययषमखुीमा हालसम्म ३० िटा जलत रोगहरुले आक्रमण गने गरेको पाइन्छ 
जसमा प्रायजसो ढुसीजन्य रोगहरु रहेका छन ्भने केही ब्याक्टेररया, भाइरस र 
लनमाटोड जन्य रोगहरु पलन छन ्। नेपालको सन्दभषमा, आलथषक दृषिकोण र 
क्षलतको षहसाबले, २-३ िटा रोगहरु महत्िपयणष रहेका र लतनको दीगो 
व्यतथापन गनष सकेमा यो बालीको उत्पादनमा पलन उल्लेख्य िृषि हनु े
देस्खन्छ । 

  

अल्टरनरेरया पात डढुिा   

कारक ढुसी: अल्टरनेररया हेलीएन्थी  

मखु्य लक्षणहरु :  

 पात र डाुँठमा गाढा खैरा थोप्ला देखा पने र कालान्तरमा थोप्लाहरु एक 
अकाषमा लमल्न गई पात तथा हररयो भाग हरु डढेको जततो देस्खने हनु्छ। 

 यो रोग लागेमा बोटको तल्लो पातमा गाढा देस्ख कालो गोलाकार अथिा 
अण्डाकार, थोप्लाहरु देस्खन्छ।  

 थोप्लाहरु पहेंलो अथिा मरेको के्षरले िेररएको हनु्छ जसको मध्य भागमा 
खैरो, सेतो मरेको जततो हनु्छ। 

 रोग तल्लो पातबाट मालथल्लो पातमा बढ्दै जान्छ र पातहरु ओइलाउदै 
जान्छन।्  

 डाुँठमा पलछ थोप्लाहरु गाढा धसाष जतता हनु्छन ्र डाुँठ कालो हनु्छ।  

 हािामा आरता बढी भएमा यो रोगको आक्रमण बढ्दै जान्छ। 
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अल्टरिेररया पात डढुिाको सयूयमुखीको 

पातमा आक्रमण 

अल्टरिेररया पात डढुिाको सयूयमुखीको 

थंुगामा आक्रमण 

फोटो श्रोत: https://www.sunflowernsa.com/uploads/ 

132/AlternariaFig5IMG_3788.JPG 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 

 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ ग्राम/ 
ललटर पानीमा िोली १० ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने अथिा 
हेक्जाकोनाजोल (१ एम.एल./लल.) पानीमा लमसाई ७ ददनको फरकमा २ 
पटक छने । 

 

तक्लेरोषटलनया डाुँठ तथा फय ल कुषहन ेरोग  

कारक ढुसी: तकेलेरोषटनीया तकेलेरोषटयोरम  

मखु्य लक्षणहरु:  

 रोग लागेमा फय लको थङु्गाको रंग खैरो हनु्छ र पलछ खैरो रंगको ढुसीको 
षिकास हनु्छ ।  
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 थङु्गाको पछालड कुनै आकार नभएको पानीले लभजेको जततो थोप्ला 
देस्खन्छ । 

 थोप्लाहरु खैरो, नरम भइ गलेको हनु्छ।  

 फय ल फुल्नेबेला झरी (लसम लसम) पानी पर् यो भन ेयो रोगको प्रकोप बढी 
हनु्छ । 

 रोग बढी लागेमा दाना मलसनो हलङु्गो भइ उत्पादनमा कमी आउुँछ । 

 अत्यालधक रोग लागेमा फय लका थङु्गा पयरै गलेर नि हनु्छन,् दाना खाुँदा 
लततो तिादको हनु्छ तथा तेलको मारा िट्न जान्छ । 

 फलको दाना कालो धलुो षढकामा बदललन्छ । 

 यो रोग लागेमा बोट िा हाुँगाको केही भाग सेतो धब्बा भइ सकु्ने र ढल्न े
गदषछ । 

 सकेुको भाग च्यातेर हेरेमा कालो ठोस लगखाष देस्खन्छ। 

 डाुँठ तथा फय लको पछालडको भागमा पानीले लभजेको जततो थोप्ल्ला देस्खन,े 

ढुसीको सेतो जालोको षिकास हनु,े संक्रलमत भाग नरम भएर गल्ने पलन 
हनु्छ । 

व्यितथापन षिलध 

 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 

 बाली समयमै लगाउने र बाली चक्र अपनाउन े। 

 रोगी बोट देस्खएमा उखेली हटाउने साथै खेतलाई झारपात मकु्त राख्न े। 

 रोग देस्खना साथ बेलभस्तटन नामक ढुसीनासक षििादी, २ ग्राम/ललटर 
पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने अथिा इप्रोिीओन 
नामक ढुसीनासक षििादी, २ ग्राम/ललटर अथिा एजोअस्क्सतरोलबन २ 
एम.एल./ललटर पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 
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डाउनी लमल्डय  

कारक ढुसी: प्लाज्मोपारा हाल्सटेडी  

मखु्य लक्षणहरु :  

 यो रोगले लबरुिाको सानो अथिा कलललो अितथा देस्ख नै आक्रमण 
गदषछ । 

 पातको तल्लो सतहमा सेता धब्बाहरु देस्खन्छन ् र त्यसको दठक मालथ 
पषट्ट पात पहेंललदै जान्छन ्। 

 अन्त्यमा पातहरु झने र उत्पादनमा उल्लेख्य कमी हनु्छ। 

  

सयूयमुखीमा डाउिी नमल्डू रोगको लक्षण 

फोटो श्रोत: https://www.sunflowernsa.com/growers/diseases/downy-milldew/ 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत तथा रोग अिरोधी जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 रोगी बोट देस्खएमा उखेली हटाउने साथै खेतलाई झारपात मकु्त राख्न े। 
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 प्लान्ट क्वारेनटाईनमा राम्रोसुँग प्रयोगशाला परीक्षण गरेर मार बीउ 
अथिा बेनाषहरु अको नयाुँ ठाउुँमा पास हनु ददन े। 

 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ 
ग्राम/ललटर अथिा साफ (काबेन्डास्जम १२% + म्यान्कोजेि ६३% 
डब्ल.ुपी.) ३ ग्राम/ललटर पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ 
पटक छने। 

 

लतलमा लाग्ने रोगहरु 

लतलमा हालसम्म १५-१६ िटा जलत रोगहरुले आक्रमण गने गरेको पाइन्छ 
जसमा प्रायजसो सबै ढुसीजन्य रोगहरु रहेका छन ्। नेपालको सन्दभषमा, 
आलथषक दृषिकोण र क्षलतको षहसाबले, ५-६ िटा रोगहरु महत्िपयणष रहेका र 
लतनको दीगो व्यतथापन गनष सकेमा यो बालीको उत्पादनमा पलन उल्लेख्य 
िृषि हनुे देस्खन्छ । 

 

फाईलोडी 
कारक ढुसी: क्यान्डीडाटस फाईटोप्लाज्मा  

रोग साने कीरा: ज्यासीड (ओरोलसयस एस्ल्बलसंकटस)  

मखु्य लक्षणहरु :  

 लबरुिाको फय ल फुल्ने भागहरुमा पातको झपु्पो जततो आकारका 
बनािटहरुको षिकास भएको देस्खन्छ । 

 लतलको सबैभन्दा मालथल्लो भागमा साना-साना पातहरु र पयणष षिकलसत 
नभएका फय लहरुको झपु्पो देस्खन्छ र उक्त फय लहरु पयणष रुपले बाुँझो 
हनु्छन ्। 



( 85 ) 

 फय लको पङु्गकेशर (तटामेन) - पात जततो, भाले भाग (एन्थर) - हररयो र 
पोथी भाग (ओिरी) - शटु जततो बनािटमा पररणत हनु्छन ्। 

 लबरुिाहरुको इन्टरनोड सानो हनुे र लबरुिा झाडी जततो झपु्पो आकारमा 
देस्खन े।  

 

 

 

फाइलोडीको लक्षणयकु्त नतलको ियस्प्क 

बोट 

फाइलोडीको लक्षणयकु्त नतलको नफल्ड र 

ज्यानसड 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 
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व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत तथा रोग अिरोधी जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 रोगी बोट देस्खएमा उखेलेर हटाउने साथै खेतलाई झारपात मकु्त राख्न े। 

 लनमको बीउबाट बनकेो षििादी (५%) िा लनम तेल (२%) को दरले 
छने । 

 इलमडाक्लोषप्रड ६०० एफ.एस. ७.५ एम.एल./के.जी.ले बीउ उपचार गने । 

 ज्यासीड लनयन्रणको लालग स्क्िनाल्फस २५ इ.सी. ८०० एम.एल./ 
एकर अथिा थायोमेथोक्जाम २५ डब्ल.ुजी. ४० ग्राम/एकर अथिा 
इलमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल. ४० एम.एल./एकर ४०० ललटर पानीमा 
लमसाई छने । 

 

अल्टरनरेरया पात डढुिा   

कारक ढुसी: अल्टरनेररया लससामे 

मखु्य लक्षणहरु :  

 पात र डाुँठमा गाढा खैरा साना थोप्ला (कन्सेंरीक ररंग) देखापने र 
कालान्तरमा थोप्लाहरु एक अकाषमा लमल्न गई पात तथा हररयो भाग हरु 
डढेको जततो देस्खने हनु्छ। 

 यो रोग लागेमा बोटको तल्लो पात, पेटीओल, डाुँठ र कोसामा पलन गाढा 
देस्ख कालो गोलाकार अथिा अण्डाकार, थोप्लाहरु देस्खन्छ।  

 थोप्लाहरु पहेंलो अथिा मरेको के्षरले िेररएको हनु्छ जसको मध्य भागमा 
खैरो,सेतो मरेको जततो हनु्छ। 
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 रोग तल्लो पातबाट मालथल्लो पातमा बढ्दै जान्छ र पातहरु ओइलाउुँदै 
जान्छन ्।  

 डाुँठमा पलछ थोप्लाहरु गाढा धसाष जतता हनु्छन ्र डाुँठ कालो हनु्छ। 

 लतलको कोसाहरु परैु पाक्न ुभन्दा अगालड नै फुट्न ेर दानाहरु पयि नहनु े
र सकु्ने गदषछन।् 

 हािामा आरता बढी भएमा यो रोगको आक्रमण बढ्दै जान्छ। 

  

 
 

 

नतलमा पात डढुिाको लक्षण कारक ढुसी - अल्टरिेररया नससामे 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 
व्यितथापन षिलध 

 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 बाक्लो गरी लतल नछने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 

 रोग देस्खना साथ् डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ 
ग्राम/ललटर पानीमा िोली १० ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने 
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अथिा हेक्जाकोनाजोल (१ एम.एल./लल.) पानीमा लमसाई ७ ददनको 
फरकमा २ पटक छने । 

 

डाुँठ कुषहन े(तटेम रट)/जरा कुषहन े(रुट रट)/चारकोल रट  

कारक ढुसी: म्याक्रोफोलमना फ्यासीओललना (राइजोक्टोलनया बटाषटकोला) 

मखु्य लक्षणहरु  

 यो रोगले लबरुिाको सानो अथिा कलललो अितथा देस्ख नै आक्रमण 
गदषछ । 

 बेनाषको डाुँठको तलपषट्ट (कोलार) भागमा खैरो पानीले लभजेको जततो 
धब्बा िा िाउहरु देस्खन्छ । 

 पात पहेंललन,े ओइलाउन ेर झदै जान्छन ्। 

 डाुँठको बोक्राहरु फुटेर लनतकने हनु्छ र कुहेको भागहरुमा तक्लेरोषटया 
(कालो तोरीको दाना जरो गेडाहरु) बन्छन ्। 

 रोगले आक्रमण गरेको लबरुिाहरु सस्जलै तान्न सषकने हनु्छ । 

 लतल पाक्न ु भन्दा अगालड नै कोसाहरु फुट्ने र कोसा तथा दानामा 
ढुसीको रेस्तटङ्ग तपोर (षपस्क्निीया)हरु देस्खन्छ।  

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत तथा रोग अिरोधी जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम /के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउने (मनसनु शरुू हनुे लबस्त्तकै) । 

 रोगी बोट देस्खएमा उखेली हटाउने साथै खेतलाई झारपात मकु्त राख्न े। 

 बाली चक्र अपनाउन े। 
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 बीउ लगाउन ु पयिष राइकोडमाष लभररिी (४ ग्राम/के.जी.) बीउको दरले 
उपचार गरेर रोप्ने िा कम्पोतट मलमा उक्त ढुसी लमसाएर (३ 
के.जी./हेक्टर) ५०० के.जी. कम्पोतट मलमा लमसाएर बीउ छरेको ३० 
ददनमा षफल्डमा छदाष रोगको प्रकोप लनकै कम हनु्छ । 

 रोग देस्खना साथ काबेन्डास्जम ५० डब्ल.ुपी. १ ग्राम/ललटर पानीमा 
िोलल १५ ददनको अन्तरालमा २ पटक डे्रन्च गने। 

 

पाउडरी लमल्डय  

कारक ढुसी: ओइडीयम तपेलसज, तफेरोथेका फुललस्जलनया / लेभेललुा तपेलसज  

मखु्य लक्षणहरु :  

 यो रोग लागेमा बोटको डाुँठ र पातको सतहमा सेतो खरानी जततो धलुो 
पदाथषले ढाकेको हनु्छ जनु पलछ गएर स्क्लतटोथेलसयामा पररणत हनु्छन।् 

 यो रोगले फय ल र भखषर लागेको कोसाहरुमा पलन आक्रमण गदषछ र 
नपाक्दै कोसाहरु झदषछन ्। 

 अन्त्यमा पातहरु पहेंललदै जान,े झने र उत्पादनमा उल्लेख्य कमी हनु 
जान्छ। 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 रोगी बोट देस्खएमा उखेली हटाउने साथै खेतलाई झारपात मकु्त राख्न े। 

 रोग देस्खना साथ सल्फर धलुो अथिा क्याराथेन नामक ढुसीनासक षििादी 
२.५ ग्राम/ललटर पानीमा िोली ७ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 
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सकोतपोरा थोप्ले रोग 

कारक ढुसी: सकोतपोरा लससामे  

मखु्य लक्षणहरु :  

 बोटका तल्लो पातको मालथल्लो सतहमा गोलो लास्म्चलो आकारको हल्का 
गाढा खैरो रंगको साना साना थोप्लाहरु जसको मध्य भागमा सेतो खरानी 
रङ्गको मरेको कोिहरु जततो देस्खन्छ । 

 थोप्लाहरुको चारैलतर हल्का हररयो अथिा डढेको खैरो रङ्गले िेररएको 
हनु्छ । 

 थोप्लाहरु पातको नशाहरुमा सीलमत हनुेगरी साथै डाुँठमा पलन देस्खन्छन ्। 

 थोप्लाहरु ठुलो आकारको भएमा एक अकोसुँग जोलडन गइ पात डढेको 
देस्खन्छ ।  

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन/थाईरम २ ग्राम/के.जी.ले उपचार 
गरेको बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 बाली लगाउने जग्गामा पानी जम्न नददने, लनकासको उस्चत प्रबन्ध गने । 

 बीउ लगाउन ु पयिष राइकोडमाष हारस्जएनम (१० ग्राम/के.जी.) बीउको 
दरले उपचार गरेर रोप्ने िा कम्पोतट मलमा उक्त ढुसी लमसाएर (३ 
के.जी./हेक्टर) को दरले षफल्डमा छदाष रोगको प्रकोप लनकै कम हनु्छ । 

 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ 
ग्राम/ललटर अथिा साफ (काबेन्डास्जम १२% + म्यान्कोजेि ६३% 
डब्ल.ुपी.) ३ ग्राम/ललटर पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ 
पटक छने। 
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ओइलाउन ेरोग 

कारक ढुसी: फ्यजुाररयम अस्क्जसपोररयम फमाष तपेलसज लससामे  

मखु्य लक्षणहरु :  

 बोटका पातहरु पहेंललन,े ओइलाउने र सकु्न े। 

 जरा र डाुँठलाई स्चरेर हेदाष त्यहा अिस्तथत भातकुलर क्यास्म्बयममा कालो 
धसाषहरु देस्खने जसले गदाष उक्त क्यास्म्बयममा अिरोध आइ खानेकुरा र 
पानी बोटमा पास हनु नसक्ने र बोट लबततारै सकु्ने र ओइलाउदै जान े
हनु्छ । 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन/थाईरम २ ग्राम /के.जी.ले उपचार 
गरेको बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 बाली लगाउने जग्गामा पानी जम्न नददने, लनकासको उस्चत प्रबन्ध गने । 

 बीउ लगाउन ु पयिष राइकोडमाष हारस्जएनम (१० ग्राम/के.जी.) बीउको 
दरले उपचार गरेर रोप्ने िा ५०० के.जी. कम्पोतट मलमा उक्त ढुसी 
लमसाएर (३ के.जी./हेक्टर) को दरले षफल्डमा छदाष रोगको प्रकोप लनकै 
कम हनु जान्छ । 

 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ 
ग्राम/ललटर अथिा साफ (काबेन्डास्जम १२% + म्यान्कोजेि ६३% 
डब्ल.ुपी.) ३ ग्राम/ललटर पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ 
पटक छने। 
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झसेु लतलमा लाग्न ेरोगहरु 

झसेु लतलमा हालसम्म १०-१२ िटा जलत रोगहरुले आक्रमण गने गरेको 
पाइन्छ जसमा प्रायजसो सबै ढुसीजन्य रोगहरु रहेका छन ्। नेपालको 
सन्दभषमा, आलथषक दृषिकोण र क्षलतको षहसाबले, ३-४ िटा रोगहरु महत्िपयणष 
रहेका र लतनको ददगो व्यतथापन गनष सकेमा यो बालीको उत्पादनमा पलन 
उल्लेख्य िृषि हनुे देस्खन्छ । 

 

पाउडरी लमल्डय  

कारक ढुसी: तफेरोथेका/ओइडीयम तपेलसज (इराईलसफे लसकोरालसयरम) 

मखु्य लक्षणहरु :  

 यो रोग लागेमा बोटको डाुँठ र पातको सतहमा सेतो खरानी जततो धलुो 
पदाथषले ढाकेको हनु्छ जनु पलछ गएर स्क्लतटोथेलसयामा पररणत हनु्छन।् 

 यो रोगले फय ल र भखषर लागेको कोसाहरुमा पलन आक्रमण गदषछ र 
नपाक्दै कोसाहरु झदषछन ्। 

 अन्त्यमा पातहरु पहेंललदै जान,े झने र उत्पादनमा उल्लेख्य कमी हनु 
जान्छ। 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 रोगी बोट देस्खएमा उखेली हटाउने साथै खेतलाई झारपात मकु्त राख्न े। 

 रोग देस्खनासाथ सल्फर धलुो अथिा क्याराथेन नामक ढुसीनासक षििादी 
२.५ ग्राम/ललटर पानीमा िोली ७ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 
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सकोतपोरा थोप्ले रोग 

कारक ढुसी: सकोतपोरा गइुजोषटकोला  

मखु्य लक्षणहरु :  

 बोटका तल्लो पातको मालथल्लो सतहमा गोलो लास्म्चलो आकारको हल्का 
गाढा खैरो रङ्गको साना साना थोप्लाहरु जसको मध्य भागमा सेतो खरानी 
रङ्गको मरेको कोिहरु जततो देस्खन्छ । 

 थोप्लाहरुको चारैतीर हल्का हररयो अथिा डढेको खैरो रङ्गले िेररएको 
हनु्छ । 

 थोप्लाहरु पातको नशाहरुमा लसलमत हनुे गरर साथै डाुँठमा पलन 
देस्खन्छन ्। 

 थोप्लाहरु ठुलो आकारको भएमा एक अकोसुँग जोलडन गइ पात डढेको 
देस्खन्छ र झदषछन ्। 

 यसको ढुसी रोगी, मरेको बोटको ठुटा साथै बीउिाट सदषछ ।  

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन/थाईरम २ ग्राम/के.जी.ले उपचार 
गरेको बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 बाली लगाउने जग्गामा पानी जम्न नददने र लनकासको उस्चत प्रबन्ध 
गने । 

 बीउ लगाउन ु पयिष राइकोडमाष हारस्जएनम (१० ग्राम/के.जी.) बीउको 
दरले उपचार गरेर रोप्ने िा कम्पोतट मलमा उक्त ढुसी लमसाएर (३ 
के.जी./हे.) को दरले षफल्डमा छदाष रोगको प्रकोप लनकै कम हनु 
जान्छ । 
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 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ ग्राम/ 
ललटर अथिा साफ (काबेन्डास्जम १२%+म्यान्कोजेि ६३% डब्ल.ुपी.) ३ 
ग्राम/ललटर पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 

  

सकोस्प्पोरा पात थोप्ले रोगको लक्षण सकोस्प्पोरा पात थोप्ले रोगको आक्रमणको 

चरम अिस्प्था 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 
लसन्दरेु रोग (रतट) 
कारक ढुसी: पस्क्सलनया गइुजोषट  

मखु्य लक्षणहरु :  

 पातको तल्लो अथिा पछालडपषट्टको सतहमा सनु्तले-रातो रङ्गका 
यरेुिोपोतचलुहरु उठेको जततो देस्खन्छ जसको ब्यास ७ लम.लम. सम्म 
हनु्छ र सामान्यतया चारैलतर पहेंलो रङ्गले िेरेको हनु्छ ।  

 पातको मालथल्लो सतहमा खैरो रङ्गको धब्बाहरु देस्खन्छन ् र उक्त 
धब्बाहरुको ठ्याकै्क तल पषट्ट पातको पछालडको सतहमा यरेुिोपोतचलुहरु 
रहेका हनु्छन।् 
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 यरेुिोपोतचलुहरु पातको सतहमा फुटदछन ् र जताततै रातो-खैरो रङ्गका 
तपोरहरुको झणु्ड छररएको अितथामा देस्खन्छन ्। 

 रोगको चरम अितथामा यरेुिोपोतचलुहरु पातको मालथल्लो पषट्टको भागमा 
साथै भेट्नो, डाुँठ र अन्य भागहरुमा पलन देस्खन्छ । 

 रातो खैरो रङ्गका ढुसीका तपोरहरु लबततारै कालो रङ्गमा पररणत हनु्छन ्र 
पातको धेरै भागमा आक्रमण गदषछन ्जसले गदाष पात िलुम्रन,े तल झकु्न े
र अन्त्यमा ठुलो मारामा पातहरु झने हनु्छ । 

 रोगको प्रकोप बढी भएको षफल्डमा टाढािाट हेदाष हलकुा खैरो रङ्गको 
प्याचहरु ठाउुँ ठाउुँमा देस्खन्छ भने सामन्यतया अन्य ठाउुँमा लबरुिाहरु 
हररयो रङ्गको देस्खएको हनु्छ।  

 कोसाहरु थोरै लाग्न,े लछटो सकु्ने र पाकेको जततो देस्खन,े दाना सानो 
हनुे र कषहलेकाही ंकोसा कुषहने समतया पलन देस्खन्छ । 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत तथा रोग अिरोधी लसफाररस जातहरुको मार खेती गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन/थाईरम २ ग्राम/के.जी.ले उपचार 
गरेको बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै अथिा केही लछटो (१ हप्ता अगालड) बाली लगाउन े। 

 रोगी बोटका ठुटाहरु जम्मा गरी जलाउन े िा गषहरो जोताई गरी 
जलमनमलुन गाड्न े।  

 िसु्म्तबाली/बाली चक्र अथिा लमस्श्रत खेतीको लनयम अपनाउने । 

 बाली लगाउने जग्गामा पानी जम्न नददने र लनकासको उस्चत प्रबन्ध 
गने । 

 झारपातको लनयन्रण समयमै गने साथै धेरै बाक्लो गरी बाली नलगाउन े। 
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 रोग देस्खनासाथ हेक्जाकोनाजोल नामक ढुसीनासक षििादी, १.५ एम. 
एल./ललटर अथिा एजोअस्क्सतरोलबन २ एम. एल./ललटर पानीमा िोली 
१५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 

 

अल्टरनरेरया पात थोप्ले/डढुिा   
कारक ढुसी: अल्टरनेररया पोरी 

मखु्य लक्षणहरु :  

 पात र डाुँठमा गाढा खैरा साना थोप्ला (कन्सेस्न्रक ररंग) देखापने र 
कालान्तरमा थोप्लाहरु एक अकाषमा लमल्न गई पात तथा हररयो भागहरु 
डढेको जततो देस्खने हनु्छ। 

 यो रोग लागेमा बोटको तल्लो पात, पेटीओल र डाुँठमा पलन गाढा देस्ख 
कालो गोलाकार अथिा अण्डाकार, थोप्लाहरु देस्खन्छ।  

 थोप्लाहरु पहेंलो अथिा मरेको के्षरले िेररएको हनु्छ जसको मध्य भागमा 
खैरो,सेतो मरेको जततो हनु्छ। 

 रोग तल्लो पातबाट मालथल्लो पातमा बढ्दै जान्छ र पातहरु ओइलाउदै 
जान्छन।्  

 डाुँठमा पलछ थोप्लाहरु गाढा धसाष जतता हनु्छन ्र डाुँठ कालो हनु्छ। 

 दानाहरु पयि नहनुे साथै सकेुको अितथामा हनु्छन।् 

 हािामा आरता बढी भएमा यो रोगको आक्रमण बढ्दै जान्छ। 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 बाक्लो गरी झसेु लतल नछने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 
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 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ ग्राम/ 
ललटर पानीमा िोली १० ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने अथिा 
हेक्जाकोनाजोल (१ एम.एल./लल.) पानीमा लमसाई ७ ददनको फरकमा २ 
पटक छने । 

 

आलसमा लाग्ने रोगहरु 

आलसमा हालसम्म ८-१० िटा जलत रोगहरुले आक्रमण गने गरेको पाइन्छ 
जसमा प्रायजसो सबै ढुसीजन्य रोगहरु रहेका र केही १-२ िटा भाइरसले 
साने रोगहरु छन ्। नेपालको सन्दभषमा, आलथषक दृषिकोण र क्षलतको 
षहसाबले, ३-४ िटा रोगहरु महत्िपयणष रहेका र लतनको दीगो व्यतथापन गनष 
सकेमा यो बालीको उत्पादनमा पलन उल्लेख्य िृषि हनुे देस्खन्छ । 

 

लसन्दरेु रोग (रतट) 
कारक ढुसी: मेलाम्पसोरा ललनी  

मखु्य लक्षणहरु :  

 पातको तल्लो अथिा पछालडपषट्टको सतहमा सनु्तले-रातो रङ्गका 
यरेुिोपोतचलुहरु उठेको जततो देस्खन्छ जसको ब्यास ५-७ लम.लम. सम्म 
हनु्छ र सामान्यतया चारैलतर पहेंलो रङ्गले िेरेको हनु्छ ।  

 पातको मालथल्लो सतहमा खैरो रङ्गको धब्बाहरु देस्खन्छन ् र उक्त 
धब्बाहरुको ठ्याकै्क तल पषट्ट पातको पछालडको सतहमा यरेुिोपोतचलुहरु 
रहेका हनु्छन।् 

 यरेुिोपोतचलुहरु पातको सतहमा फुटदछन ् र जताततै रातो-खैरो रङ्गका 
तपोरहरुको झणु्ड छररएको अितथामा देस्खन्छन ्। 

 रोगको चरम अितथामा यरेुिोपोतचलुहरु पातको मालथल्लो पषट्टको भागमा 
साथै भेट्नो, डाुँठ र अन्य भागहरुमा पलन देस्खन्छ । 
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 रातो खैरो रङ्गका ढुसीका तपोरहरु लबततारै कालो रङ्गमा (टेललयोतपोरमा) 
पररणत हनु्छन ्र पातको धेरै भागमा आक्रमण गदषछन ्जसले गदाष पात 
िलुम्रन,े तल झकु्न ेर अन्त्यमा ठुलो मारामा पातहरु झने हनु्छ । 

 रोगको प्रकोप बढी भएको षफल्डमा टाढािाट हेदाष हलकुा खैरो रङ्गको 
प्याचहरु ठाउुँ ठाउुँमा देस्खन्छ भने सामन्यतया अन्य ठाउुँमा लबरुिाहरु 
हररयो रङ्गको देस्खएको हनु्छ।  

 आलसको दानाहरु थोरै लाग्ने, लछटो सकु्ने र पाकेको जततो देस्खन,े दाना 
सानो हनुे र कषहलेकाही दाना कुषहने समतया पलन देस्खन्छ । 

  

 आलसमा नसन्रु्दरे रोगको लक्षण आलसको पातमा नसन्रु्दरे रोगको निनभन्ि 

चरणको लक्षण 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी र https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ 

commons/a/a9/CSIRO_ScienceImage_3269_Flax_with_Rust_disease.jpg 

 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत तथा रोग अिरोधी लसफाररस जातहरुको मार खेती गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन/थाईरम २ ग्राम/के.जी.ले उपचार 
गरेको बीउको प्रयोग गने । 
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 समयमै अथिा केही लछटो (१ हप्ता अगालड) बाली लगाउन े। 

 रोगी बोटका ठुटाहरु जम्मा गरर जलाउने िा गषहरो जोताई गरी 
जलमनमलुन गाड्न े।  

 िसु्म्तबाली/बाली चक्र अथिा लमस्श्रत खेतीको लनयम अपनाउन े। 

 बाली लगाउने जग्गामा पानी जम्न नददने र लनकासको उस्चत प्रबन्ध 
गने । 

 झारपातको लनयन्रण समयमै गने साथै धेरै बाक्लो गरी बाली नलगाउन े। 

 रोग देस्खनासाथ हेक्जाकोनाजोल नामक ढुसीनासक षििादी, १.५ एम. 
एल./ललटर अथिा एजोअस्क्सतरोलबन २ एम. एल./ललटर पानीमा िोली 
१५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 

 

ओइलाउन ेरोग 

कारक ढुसी: फ्यजुाररयम अस्क्जसपोररयम फमाष तपेलसज ललनी  

मखु्य लक्षणहरु :  

 बोटका पातहरु पहेंललन,े ओइलाउने र सकु्न े। 

 जरा र डाुँठलाई स्चरेर हेदाष त्यहा अिस्तथत भातकुलर क्यास्म्बयममा कालो 
धसाषहरु देस्खने जसले गदाष उक्त क्यास्म्बयममा अबरोध आइ खानेकुरा र 
पानी बोटमा पास हनु नसक्ने र बोट लबततारै सकु्ने र ओइलाउदै जान े
हनु्छ । 

 ओइलेको बोटको मालथल्लो भाग तललतर झकेुको हनु्छ जसले एक 
प्रकारको हकुको आकार जततो देस्खन्छ जसलाई शेफडष कु्रक पलन 
भलनन्छ । 
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ओइलाउिे रोगको लक्षण समय समयमा आलस खेतीको निरीक्षण 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 
व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन/थाईरम २ ग्राम/के.जी.ले उपचार 
गरेको बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 बाली लगाउने जग्गामा पानी जम्न नददन,े लनकासको उस्चत प्रबन्ध गने । 

 बीउ लगाउन ु पयिष राइकोडमाष हारस्जएनम (१० ग्राम/के.जी.) बीउको 
दरले उपचार गरेर रोप्ने िा ५०० के.जी. कम्पोतट मलमा उक्त ढुसी 
लमसाएर (३ के.जी./हेक्टर) को दरले षफल्डमा छदाष रोगको प्रकोप लनकै 
कम हनु्छ । 

 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ ग्राम/ 
ललटर अथिा साफ (काबेन्डास्जम १२% + म्यान्कोजेि ६३% डब्ल.ुपी.) 
३ ग्राम/ललटर पानीमा िोली १५ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 
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पाउडरी लमल्डय  

कारक ढुसी: ओइडीयम ललनी  

मखु्य लक्षणहरु :  

 यो रोग लागेमा आलसको डाुँठ र पातको सतहमा सेतो खरानी जततो 
धलुो पदाथषले ढाकेको हनु्छ जनु पलछ गएर स्क्लतटोथेलसयामा पररणत 
हनु्छ। 

 यो रोगले फय ल र भखषर लागेको कोसाहरुमा पलन आक्रमण गदषछ र 
नपाक्दै कोसाहरु झदषछन ्। 

 अन्त्यमा पातहरु पहेंललदै जान,े झने र उत्पादनमा उल्लेख्य कमी हनु 
जान्छ। 

 

पाउडरी नमल्डू रोगले ग्रनसत आलसको बोट 

फोटो श्रोत: डा. सिुाश सबेुदी 
व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 
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 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 

 समयमै बाली लगाउन े। 

 रोगी बोट देस्खएमा उखेली हटाउने साथै खेतलाई झारपात मकु्त राख्न े। 

 रोग देस्खनासाथ सल्फर धलुो अथिा क्याराथेन नामक ढुसीनासक षििादी 
२.५ ग्राम/ललटर पानीमा िोली ७ ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने। 

 

सेप्टोररया पात थोप्ले/पामो रोग   

कारक ढुसी: सेप्टोररया लललनकोला (माईकोसपेरेला ललनोरम) 

मखु्य लक्षणहरु :  

 पात र डाुँठमा गोलाकार गाढा खैरा रङ्गका धब्बाहरु देस्खन्छ । 

 यो रोग लागेमा बोटको डाुँठमा काला धसाषहरु देस्खन्छन ् जनु तितथ 
बोटको हररयो धसाषहरुसुँग प्रतट छुषट्टन ेहनु्छ।  

 पातमा थोप्लाहरु पहेँलो अथिा मरेको के्षरले िेररएको हनु्छ र रोग तल्लो 
पातबाट मालथल्लो पातमा बढ्दै जान्छ र पातहरु ओइलाउदै जान्छन।  

 हािामा आरता र तापक्रम बढी भएमा यो रोगको आक्रमण बढ्दै जान्छ। 

व्यितथापन षिलध: 
 उन्नत जातको बीउ प्रयोग गने । 

 बाक्लो गरी आलस नछने । 

 रोगमकु्त (तितथ) अथिा बेलभस्तटन २ ग्राम/के.जी.ले उपचार गरेको 
बीउको प्रयोग गने । 

 रोग देस्खनासाथ डाइथेन एम. ४५ नामक ढुसीनासक षििादी, २.५ ग्राम/ 
ललटर पानीमा िोली १० ददनको अन्तरालमा २-३ पटक छने अथिा 
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हेक्जाकोनाजोल (१ एम.एल./लल.) पानीमा लमसाई ७ ददनको फरकमा २ 
पटक छने । 

 

सन्दभष सामाग्री  

 तोरी, सतययूं र रायो उत्पादन प्रषिलध, डा. भारतेन्द ु लमश्र, नेपाल सरकार, 
नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, तेलबाली अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु, 
सलाषही, २०६१ 

 सययषमखुी बालीमा लाग्ने रोग सम्बन्धी सामान्य जानकारी, राम चस्न्रका 
प्रसाद, नेपाल सरकार, नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, तेलबाली 
अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु, सलाषही, २०६९ 

 तोरी उत्पादनमा ह्राश आउनकुो कारण तथा उत्पादन बढाउने प्रषिलध,  
डा. तारा बहादरु स्िलमरे, नेपाल सरकार, नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, 
कृषि अनसुन्धान केन्र, दशरथपरु, सखेुत, २०६९ 

 बदाम उन्नत उत्पादन प्रषिलध, राजन मल्ल, ददषपका लतस्म्सना, डा. 
लबशेतिर प्रसाद यादि, नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, तेलबाली 
अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु, सलाषही, २०७४ (NPSN:००६१६-
४२९/२०१७/१०१८) 

 सययषमखुी उत्पादन प्रषिलध, राजन मल्ल, ददषपका लतस्म्सना, डा. लबशेतिर 
प्रसाद यादि, नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, तेलबाली अनसुन्धान 
कायषक्रम, निलपरु, सलाषही, २०७४ (NPSN:००६१५-४२८/२०१७/ 

१०१८) 
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तेलहन बालीमा लागे्न कीराहरु र 

वतनको रोकथाम 

- डा. सरतिती न्यौपान े 

बररष्ठ बैज्ञालनक, इन्टोमोलोजी 
नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्,  

राषष्ट्रय मकैबाली अनसुन्धान कायषक्रम, रामपरु, स्चतिन 

इमेल: sarusanu2017@gmail.com 

 

तोरी, रायो र सतययूंमा लाग्ने कीराहरु  

पतुली समयह  

बन्दाका पतुलीहरु (Cabbage butterflies, Pieris brassicae nepalensis 

Doubleday (Pieridae) 

यी पतुलीका लाभ्रहेरुले तोरी, रायो र सतययूंका पात र कललला कोसा 
खान्छन ्। 

  

फूल र भखयर निस्प्केको लाभाय साथै 

त्यसको क्षनत 

पूणय निकनसत लाभाय र त्यसको क्षनत 

फोटो श्रोत: https://www.cabidigitallibrary.org/doi/ 

10.1079/cabicompendium.41157 
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पषहचान  

लाभ्र े 
 लाभ्रकेो रङ लनलो-हररयो, ढाड पषट्ट ३ िटा पहेंलो धसोहरु हनु्छन ् र 

शरीरभरर काला थोप्ला र झसु (रौ) हनु्छन ्। 

 पयणष षिकलसत लाभाष ४० लम.लम. जलत लामो हनु्छ । 

 

पतुली 
 पतुलीको रङ्ग सेतो, शरीरको लम्बाई २० लम.लम. हनु्छ पखेटाको फैलािट 

६६ लम.लम. हनु्छ । 

 अलगल्ला पखेटाको छेउ षकनारामा कालो धब्बा हनु्छ । 

 पोथी पतुलीको अस्िल्लो पखेटाका मालथल्लो सतहमा २ िटा र प्रत्येक 
पलछल्ला पखेटाको लभरी षकनारका छेउमा एउटा काला धब्बा हनु्छ । 

 भाले पतुलीको अस्िल्लो पखेटाको तल्लो सतहमा दईुटा काला धब्बा 
हनु्छन ्तर लतनका मालथल्लो सतहमा कुनै गोला धब्बा हुुँदैनन ्। 

आक्रमण गने बालीहरु  

 बन्दागोभी, फय लगोभी, मलुा, सलगम रायो, तोरी,  

क्षलतको प्रकार  

 लाभ्रहेरुले शरुूमा (मलसनो छदा एकै ठाउुँमा जम्मा भएर र पलछ बढ्दै 
गएपलछ लबरुिाको पात डाुँठ र कोसा खाएर लनकै क्षलत परु् याउने गछषन ्। 

जीिनी  

 पोथी पतुलीले पातको तल्लो पषट्ट थपु्रो थपु्रो गरी ७०-२०० ओटा सम्म 
फुल पादषछ । 
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 यो फुलहरु पहेंलो रङ्गको हनु्छन ्। गमीमा ४-५ ददनपलछ र जाडोमा ९-
१० ददनपलछ फुलबाट कररब २ लम.लम. लाभाषहरु लनतकन्छन ् र एकै 
ठाउुँमा बसेर पात खान थाल्छन ्। 

 तेस्रोपटक काुँचलुी फेररपलछ षयनीहरु यरतर छररन्छन ्र यलतबेला लनकै 
क्षलत परु् याउन ेगछषन ्। 

 लाभ्रहेरु ३-४ हप्तासम्म पयणषरुपमा बढीसक्छन र षयनीहरू बालीलबरुिा 
अथिा अन्य रुख, िेरािारा, िर र पखाषल आददमा अचल अितथामा बसेका 
हनु्छन ्। 

 अचल अितथामा रेशमी धागोमा झसु्ण्डएको अथिा कुनै स्चजमा टालसएको 
हनु्छ । 

 अचल अितथाबाट १०-१२ ददन पलछ पतुली लनतकन्छ । 

 पतुली ददउुँसोमा उडेको देस्खन्छ यो कीरा ििषभरर नै षिलभन्न बालीमा 
लालगरहन्छ । 

  

ियस्प्क पोथी पुतली ियस्प्क भाले पतुली 

फोटो श्रोत: https://www.cabidigitallibrary.org/ 

doi/10.1079/cabicompendium.41157 

रोकथाम  

 यस कीराको फुल र लाभाष जम्मा गरी नि गनष सषकन्छ । 
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 यो कीराले धेरै आक्रमण गरेको खण्डमा फेनोरोथायान (२०%) झोल िा 
साईपरमेलथ्रन (२५%) २०० लम.लल अथिा मालाथायन (५०%) झोल 
८०० लम.लल. अथिा फोलीथायन (५०%) झोल ४०० लम.लल. ४०० 
ललटर पानीमा लमसाएर प्रलत हेक्टरका दरले छनुषपदषछ । 

 

पीठमा इुँटको आकार भएको पतुली (Diamondback Moth, 

Plutella xylostella L, Plutellidae) 

 यो पतुली षिि भररनै फैललएको छ । 

पषहचानका स्चन्हरु  

 ियतक पतुली सानो हनु्छ र पखेटाको फैलाबट कररब १६ लम.लम. 
हनु्छ । 

 अगालडका पखेटा खैरो रङ्गका हनु्छन ्र यी पखेटाको लभरी षकनारामा सेतो 
अथिा हल्का खैरो रङ्गका लरकोणाकारका ३ िटा स्चन्नहरु हनु्छन ्।  

 पतुली बसेको बेला दिैु पखेटाको उक्त स्चन्नहरु लमलेर इुँट (Diamond) 

आकार बनाउछन ्। 

  

लाभे ियस्प्क पुतली 

फोटो श्रोत: https://www.cabidigitallibrary.org/ 

doi/10.1079/cabicompendium.42318 
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 पछालडको पखेटा हल्का सेता रङ्गका हनु्छन ् षयनका लभरी र बाषहरी 
षकनारा (Apical margin) मा मलसना लामा झालर जतता अङ्गहरु (Fringes) 
हनु्छन ्।  

 भाले भन्दा पोथीको रङ्ग हल्का षफक्का हनु्छ । 

 लाभे कररब १२ लम.लम. लामो, हररयो रङ्गको हनु्छ । 

आक्रमण गने बालीहरु  

 तोरी, सतययूं, रायो, मलुा, सलगम, फय लगोभी, बन्दागोभी, गाठगोभी, 
ब्रोकाउली  

क्षलतको प्रकार 
 लाभेहरु पातको तल्लो भागमा बसेर हररयो भाग कोतरेर र दलुो पारेर 

खान्छन ्। 

 यो कीरा लागेको पातमा अनेकौ मलसना दलुाहरु देख्न सषकन्छ र केही 
ददनपलछ ती दलुाहरू फाटेर ठुलो प्िाल देस्खन्छ ।  

 धेरै संख्यामा लाभेले आक्रमण गरेमा पातको सम्पयणष भाग खाई क्षलत 
गदषछन ्। 

 खासगरी षयनले कलललो मनुा खान्छन ् र पषहले कललला पातहरुमा 
आक्रमण गदषछन ्जसले गदाष लबरुिा बढ्न सक्दैनन ्। 

जीिनी  

 पोथी पतुलीले पातको तल्लोपषट्ट मलसना, हल्का पहेंलो रङ्गका फुलहरु 
अलग-अलग गरर अथिा १०-१२ िटासम्म फुलहरु एकै ठाउुँमा पादषछ, 
जसबाट गमी मषहनामा २-३ ददनपलछ र जाडोमा ७-८ ददनपलछ मलसना 
हल्का हररयो रड्गका लाभ्रहेरु लनतकेर पात खान थाल्दछन ्। 

 गमीमा १ हप्तापलछ र जाडोमा कररब २ हप्तापलछ यी लाभ्रहेरु पयणष 
षिकलसत भएर हररयो पातमै अथिा लबरुिाको कुनै सरुस्क्षत तथानमा रेसमी 
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कोया बनाएर हल्का पहेंलो अथिा हररयो रङ्गको अचल अितथामा पररणत 
हनु्छन ् र यो अितथा गमीमा ४-५ ददनको र जाडोमा कररब १० ददन 
जलतको हनु्छ । 

 गमीमा कररब २ हप्तामा यसको १ जीिनचक्र परुा हनु्छ । 

 यो कीरा ििषभरर नै एक अथिा अको बालीमा देखा परररहन्छ । 

रोकथाम  

 यस कीराको फुल र लाभाष जम्मा गरर नि गनष सषकन्छ । 

 यो कीराले धेरै आक्रमण गरेको खण्डमा फेनोरोथायान(२०%) झोल िा 
साईपरमेलथ्रन (२५%)२०० लम.लल. अथिा मालाथायन (५०%) झोल 
८०० लम.लल. अथिा फोलीथायन (५०%) झोल ४०० लम.लल. ४०० 
ललटर पानीमा लमसाएर प्रलत हेक्टरका दरले छनुषपदषछ । 

 

झलुसलकीरा (Jute hairy caterpillar Spilarctia oblique and Soybean 

Hairy caterpillar, S. Casignata)  

 यी झलुसलकीराले तोरी र सतययूंमा साललन्दा जततो आक्रमण गदषछन ्। 

  

झुनसलकीराको लाभाय पुतली 

फोटो श्रोत: https://commons.wikimedia.org/ 

wiki/File:Spilosoma_obliqua_at_Padur.jpg 
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आक्रमण गने बालीहरु  

 तोरी, सतययूं, पटुिा, लतल, बदाम, कोदो र षिलभन्न बालीहरु 

क्षलतको प्रकार  

 भखषरै फुलबाट लनतकेका लाभाषहरु पातको तल्लो भागमा एकै ठाउुँमा बसेर 
पातको हररयो भाग मारै कोरेर खान्छ जसले गदाष कीरा लागेको पातहरु 
कागजजतता देस्खन्छ । 

 बढ्दै गएपलछ लाभाष जताततै फैललएर पातको साथै कलललो मनुा पलन खान 
लाग्छन ्। 

 कीरा धेरै लागेमा लबरुिा पात लबनाको नाङ्गो देस्खन्छ । 

 यो कीरा बालीको शरुूको अितथादेस्ख बाली पाक्ने बेलासम्म पलन लाग्छ । 

जीिनी  

 पोथी पतुलीले पातको तल्लो पषट्ट थपु्रो थपु्रो गरी १००० भन्दा बढी फुल 
थपु्रो थपु्रोमा पादषछ । 

 १ हप्ता पलछ फुलबाट मलसना लाभाषहरू लनतकेर पात खान थाल्छन ्। 

 यी लाभाषहरु २-३ हप्तापलछ भइुमा झरेको पात माटोमा आफ्नै शरीरको 
काचलुी र झसुबाट कोया बनाएर त्यसलभर अचल अितथामा जान्छन ्। 

 अचल अितथाबाट १० ददन पलछ पतुली लनतकन्छ । 

रोकथाम  

 यो कीरा शरुू अितथामा पातको एकै ठाउुँमा पाइन े भएकाले यसलाई 
हातले जम्मा गरेर नि गनष सषकन्छ । 

 यो कीराले धेरै आक्रमण गरेको खण्डमा फेनोरोथायान (२०%) झोल िा 
साईपरमेलथ्रन (२५%) २०० लम.लल. अथिा मालाथायन (५०%) झोल 
८०० लम.लल. अथिा फोलीथायन (५०%) झोल ४०० लम.लल. ४०० 
ललटर पानीमा लमसाएर प्रलत हेक्टरका दरले छनुष पदषछ । 
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तोरीको करौते बारुलो [Mustard Sawfly, Athalia Lugens (Klug) 

(Tenthredinidae)] 

पषहचान  

लाभ्र े 
 पयणष षिकलसत लाभ्र ेअन्दाजी २० लमलललमटर लामो हनु्छ र शरीर ध्िाुँसे 

रङ्गको हनु्छ । 

 लाभ्रकेो ढाडपषट्ट ५ िटा लामा काला धसाषहरु हनु्छन ्र पेटमा ८ जोडा 
नक्कली खटु्टाहरु हनु्छन ्।  

 यसलाई छोईददयो भने बटाररएर भइुमा झछष र नचललकन मरेको जततो 
बहाना गदषछ । 

 लाभ्रहेरुले लबरुिामा खास गरेर लबहान र बेलकुा आक्रमण गदषछन ्। 

 

ियतक षकरो (पतुली)  
 सानो पहेंलो शरीर, कालो टाउको र ध्िाुँसे रंगका २ जोडा पखेटा हनु्छन ्। 

  

लाभे ियस्प्क नकरो (पुतली) 

फोटो श्रोत: https://www.projectnoah.org/spottings/1024746007 

आक्रमण गने बालीहरु  

 तोरी, रायो, सतययूं, मलुा, बन्दाकोभी, फय लकोभी, सलगम  
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क्षलतको प्रकार  

 लाभ्रहेरुले तोरीका पात खान्छन ्। 

 आक्रमण कम भएका पातमा लाभ्रलेे बनाएका प्िालहरु देख्न सषकन्छ । 

 तर कीरा धेरै लागेमा डाुँठ बाहेक सम्पयणष पात खाएको पाइन्छ । 

 तोरीको कलललो अितथामा यो कीराले धेरै दखु ददन्छ । 

जीिनी  

 पोथी स्झंगाले आफ्नो करौती जततो (Saw-like) फुल पाने अंगले काटेर 
पातको लभर पषट्ट फुलहरु अलग-अलग गरर पादषछ । 

 एउटा पोथी स्झंगाले यसको जीिनकालमा (३ देस्ख १२ ददनमा) ५० 
देस्ख १०० िटा फुलहरु पादषछ । 

 फुलबाट कररब १ हप्ता पलछ मलसनो लाभ्रहेरु लनतकी पात खान थाल्छन ्। 

 शरुूमा लाभ्रकेो रङ\ग हल्का सेतो हनु्छ जो पलछ गएर ध्िाुँसे रङ\गमा 
बदललन्छ ।  

 पयणष षिकलसत भएपलछ लाभ्रहेरु भइुमा झदषछन ्र माटो लभर पसेर माटोको 
खोल बनाई त्यसलभर पषहले पयिष अचल अितथा र पलछ अचल अितथामा 
पररणत हनु्छन ्र गमी समय लबताउछन ्। 

 उक्त दिैु अितथा क्रमशः ४-१० ददन र ३-1१ ददन सम्मका हनु्छन ्।  
 यो कीराले भार मषहना देस्ख माि मषहना सम्म लबरुिामा आक्रमण गदषछ 

र यसबीच यसका धेरै पतुताहरुले जन्म ललन्छन ्। 

 श्रािण-भार मषहनामा यसको ियतक लनतकन्छ र प्रजनन शरुू हनु्छ । 

रोकथाम  

 यो कीराले धेरै आक्रमण गरेको खण्डमा थायोडेन (३५%) झोल १२०० 
लम.लल. अथिा मालाथायन (५०%) झोल ८०० लम.लल. अथिा 
फोलीथायन (५०%) झोल ४०० लम.लल. ४०० ललटर पानीमा लमसाएर 
प्रलत हेक्टरका दरले छनुषपदषछ । 
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लाही समयहको कीरा: तोरीको लाही (Musard Aphid, Lipaphis erysimi 

Kaltenbach (Aphidide) 

 लाही समयहको कीराको रङ हल्का हररयो हनु्छ । 

 पेटको पलछल्लो भागमा दईुिटा मलसना नलीजतता अङ्ग हनु्छन ्। 

 यसका लसुँग स्झना र लामा हनु्छन ्। 

 लाहीका धेरै संख्या पखेटा रषहत हनु्छन ्। 

आक्रमण गने बालीहरु  

 तोरी, सतययूं, मलुा, गाठेमलुा, बन्दाकोभी, गाठेकोभी, रायो 

 

 

 

लाही कीराले तोरीमा गरेको क्षनत लाही कीराको ियस्प्क 

फोटो श्रोत: Dr. Subash Subedi and 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lipaphis_erysimi#/media/File:Lipaphis_erysimi.jpg 

 

क्षलतको प्रकार  

 लाहीले सयौँ संख्यामा लबरुिाको पात, कलललो डाुँठ, फय ल, फय ल फुलेको 
हागा र कलललो कोिमा बसी आफ्नो लतखो सडुले रस चसेुर लबरुिालाई 
कमजोर बनाउछ । 
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 लाहीले लबरुिामा गलुलयो पदाथष छोड्छ जसमा कालो ढुसी देखा परर 
लबरुिामा रोगको षिकास हनु्छ । 

 यसले लबरुिामा लाग्ने षिलभन्न भाइरसजन्य रोगहरु पलन साने काम 
गदषछ । 

जीिनी  

 पोथी लाहीले भालेसुँग संसगष लबना नै बच्चा जन्माउुँछ जो एकै हप्तामा पयणष 
षिकलसत भएर बच्चा पैदा गनष लाग्छन ्। 

रोकथाम 

 तोरीमा लाही देस्खन थालेपलछ यसका प्राकृलतक शरहुरुको षििरण ललन 
जरुरी छ प्राकृलतक शरहुरुको संख्या अलत नै कम छ भने डाइमेठोईट 
(३०%) झोल ४०० लम.लल. ४०० ललटर/हे. का दरले छनुषपदषछ । 

 

आलसमा लाग्ने कीराहरु 

आलसको लाभाष (Linseed Caterpillar, Spodoptera sp. (Hubner)  

पषहचान  

 ियतक पतुली मध्यम आकारको हनु्छ । 

 यसका अस्िल्लो पखेटामा काला स्चन्हहरु हनु्छन ्। 

 पयणष षिकलसत लाभ्रहेरु लनकै ठुलो हनु्छ । 

 यसको रङ समय समयमा बदललरहन्छ जसले गदाष यो कषहले हररयो र 
कषहले खैरोमा गलुाबी रङको देस्खन्छ । 

 

आक्रमण गने बालीहरु : आलस, मसुरुो, बन्दाकोभी, धलनया, मकै, सनपाट, 
कपास, लसनु र प्याज आदद 
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क्षलतको प्रकार  

 लाभ्रहेरुले शरुू अितथामा पातमा जालो बनाउछ र त्यसमा बेरेर लभर 
बसेर खान्छ । 

 आक्रमण बढ्दै गएमा कललला डाुँठ र बोक्रा पलन खान्छ । 

 कषहलेकाही यसले लबरुिालाई फेदै देस्ख काट्छ । 

 ठय ला भएपलछ षयनीहरु ददनमा माटोलभर बसी आलसको लबरुिाका जराको 
बोक्रा खान्छ जसले गदाष लबरुिा ओइललएर मछषन ्। 

जीिनी  

 माउ पतुलीले आलसको कलललो पातमा फुलका थपु्राहरु पादषछ । 

 एक थपु्रोमा ५० देस्ख २०० ओटा सम्म फुल हनु्छन ्। 

 जसबाट ३-४ ददनपलछ हररयो रङको लाभाष लनतकी पातलाई जेलेर खान 
थाल्छ । 

 यी लाभ्रहेरु बढेपलछ यरतर छररन्छन र ददनमा माटोलभर पसेर भयइमा 
झरेका पातहरुमा जेलेर खान थाल्छन ्। 

 यो अचल अितथामा कररब एकहप्ता सम्म रहन्छ र त्यसपलछ पतुली 
लनतकन्छ । 

रोकथाम 

 यस कीराको फुल र लाभाष जम्मा गरी नि गनष सषकन्छ । 

 यो कीराले धेरै आक्रमण गरेको खण्डमा फेनोरोथायान (२०%) झोल िा 
साईपरमेलथ्रन (२५%) २०० लम.लल. अथिा मालाथायन (५०%) झोल 
८०० लम.लल. अथिा फोलीथायन (५०%) झोल ४०० लम.लल., ४०० 
ललटर पानीमा लमसाएर प्रलत हेक्टरका दरले छनुषपदषछ । 
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आलसमा ऐजेंरू बनाउन े स्झंगो (Linseed Gall Fly, Dasineura lini 

Barnes (Diptera:Cecidomyiidae) 

आक्रमण गने बालीहरु  

 आलस र लतल 

क्षलतको प्रकार  

 यो स्झंगाको औसंाहरुले फय लेका कोषपला खान्छन र यतता कोषपला फुल्न 
सक्दैन र लतनमा फल लाग्दैनन ्। 

जीिनी  

 माउ स्झुँगाले आलसको फुलका कोषपलाका पषु्पकोिमा तल्लोपट्टी फुल 
पादषछ । 

 एउटा कोषपलामा ५-११ ओटा सम्म फुलहरु हनु्छ । 

 एउटा पोथी स्झंगाले यसको जीिन अिलध (४-६ ददनमा) १३ देस्ख १०६ 
ओटा सम्म फुल पादषछ । 

 यी फुलबाट मलसना औसंाहरु लनतकी फय लका कोषपला लभर पसेर खान 
थाल्छन ्। 

 १-२ हप्तामा उक्त औसंाहरु पयणष षिकलसत भइ अचल अितथामा जान 
भईुमा झदषछन ्जुँहा षयनीहरु कोया बनाएर त्यस लभर अचल अितथामा 
जान्छ । 

 अचल अितथाबाट ४ देस्ख १० ददन लभर ियतक स्झंगो लनतकन्छ । 

 गमी मषहनामा यी कीराहरु अचल अितथमा रहेर समय ब्यलतत गछषन ्र 
असोजलतर ियतक स्झुँगो लनतकन्छ । 

 यलतबेला स्झुँगो लतलका फय लहरुमा आक्रमण गदषछ । 

 यो कीराको एक ििषमा ३-४ पतुता लनतकन्छ । 
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रोकथाम 

 यस कीराको फुल र लाभाष जम्मा गरर नि गनष सषकन्छ । 

 यो कीराले धेरै आक्रमण गरेको खण्डमा फेनोरोथायान (२०%) झोल िा 
साईपरमेलथ्रन (२५%)२०० लम.लल. अथिा मालाथायन (५०%) झोल 
८०० लम.लल. अथिा फोलीथायन (५०%) झोल ४०० लम.लल. ४०० 
ललटर पानीमा लमसाएर प्रलत हेक्टरका दरले छनुषपदषछ । 

 

अन्य कीराहरु  
१. फेद काट्न ेषकरो (Cutworms, Agrotis ipsilon) 

यसले आलसका कललला लबरुिाहरू जलमनको सतहबाट नै काटी ददन्छ । 

२. जकुाजततै लाभाष (Green Semilooper,) Thysanoplusia orichalcea (Fab) 

यसले आलसको पात खान्छ । 

 

बदाममा लाग्ने कीराहरु 

बदामको पात खन्न े कीरा (Groundnut leaf miner, Stomopteryx 

subsecivella (Zeller) Gelechiidae 

लाभाष र ियतक 

 पयणष षिकलसत लाभ्रहेरु कररब ६ लम.लम. लामो हनु्छन ्। 

 ियतक पतुली सानो र मैलो रंगको हनु्छ । 

 यसका अस्िल्ला पखेटाको अग्र षकनारमा एउटा सानो षफक्का सेतो थोप्लो 
हनु्छ । 

आक्रमण गने बालीहरु  

 बदाम, रहर, भटमास आदद 
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ियस्प्क लाभायले पातमा गरेको क्षनत  

फोटो श्रोत: https://plantwiseplusknowledgebank.org/ 

doi/10.1079/PWKB.20207800532 

क्षलतको प्रकार  

 मलसना लाभ्रहेरुले बदामको पात लभर लभर खन्दै हररयो भाग खान्छ । 

 यसरी खाएको भाग सेतो कागजजततो देस्खन्छ । 

 बढेको लाभाषले िरपरको पातलाई एकै ठाउुँमा (पातको लभर) बसेर खान्छ । 

 यो कीराको आक्रमण बढी भएमा बदामका पातहरु सकेुका जतता 
देस्खन्छन ्। 

जीिनी  

 पोथी पतुलीले बदामको लबरुिाको डाुँठमा अलगअलग गरर फुल पाछष । 

 फुलबाट कररब ५ ददनमा मलसनो लाभ्रहेरु लनतकी पात खान थाल्छन । 

 पयणष षिकलसत हनु कररब ७-१० ददनको समय लाग्छ । 

 खनेको पात लभर अथिा पातहरुको परमा लाभाषहरु अचल अितथामा 
जान्छ । 

 कररब १ हप्ता पलछ अचल अितथाबाट पतुली लनस्तकन्छ ।  
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रोकथाम 

 यस कीरा लागेका पातहरु र लाभाष जम्मा गरर नतट गनष सषकन्छ । 

 यो कीराले धेरै आक्रमण गरेको खण्डमा फेनोरोथायान (२०%) झोल िा 
साईपरमेलथ्रन (२५%) २०० लम.लल. अथिा मालाथायन (५०%) झोल 
८०० लम.लल. अथिा फोलीथायन (५०%) झोल ४०० लम.लल. ४०० 
ललटर पानीमा लमसाएर प्रलत हेक्टरका दरले छनुषपदषछ । 

 

पतुली समयहको अन्य कीराहरू: 
यो समयहमा सलुतषको पात खाने लाभाष (Spodoptera litura) पटुिाको 
झलुसलकीरा (Spilarctia obliqua) बदामको मनुामा लाग्ने गबारो (Anarsia 

spp), जकुा जततो लाभाष (Plusia spp), पात बेरुिा (Tortricid Caterpillar), 
एक प्रकारको झलुसलकीरा आदद कीराहरुले लबरुिाका पात खान्छन ् र फेद 
काट्ने कीराले फेद काट्छन ्। 

  

पटुिाको झुनसलकीराको लाभाय लाही 

  
पात खन्िे कीराले गरेको आक्रमण धनमराले गरेको आक्रमण 

फोटो श्रोत: Dr. Subash Subedi, ORP, Nawalpur, Sarlahi 
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खपटे समयहको कीराहरू  

यो समयहमा Monolepta Sp., Epicauta Sp.,Cerogria neplaensis Hoper, Blister 

beetle, Broadnose beetle, Snout Beetle, Apion Sp. आदद । 

 

फट्यागं्रा समयह 

यो समयहमा Atractomorpha burri,Oxya adentata,Tettigonids आददले 
बदामको पातहरू खान्छन ्। 

 

पात, डाुँठ र अन्य भागबाट रस चतुन ेकीराहरू 
लाई, फड्के समयह 

बोडीमा लाग्ने लाहीले बदाममा पलन क्षलत परु् य याषउुँछ । 

 

बदाममा देस्खन े फड्केहरू Leafhoppers, Treehoppers, and 

Froghoppers 

बदाममा देस्खने फड्केहरू यसप्रकार छन ्। 

Amarscca biguttula bigutulla, Cicadella spectra, Nephotetti nigropictus, 

Cercopids (froghoppers) Menbracids (Treehoppers) 

 

पतेरो समयह: 
Lygus sp. 

Chauliops fallas बदामको पातबाट रस चतुदछन ्। 

 

लबरुिाका जलमनमलुनका भागमा आक्रमण गने कीराहरू 

कमीला समयह (Red Ant; Dorylus Sp) र धलमराले (Termite, odontotermes 

obesus) माटोलभर बदामको जरा र फल खान्छन ्र क्षलत पयुाषउन ेगदषछन ्। 
मलसनो, सेतो, नरम शरीर भएका धलमराहरु बलौटे र सखु्खा माटोमा गुुँड िनाइ 
बतछन ।माटोमा छरेको बीउमा आक्रमण गरी बीउ खान्छन जसले गदाष 
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प्रभाषित बीउ उम्रन पाउुँदैन । धलमराले षिरुिाका जरा र माटो उठाएका 
भागमा डाुँठहरु खान्छन । 

 
लतल र झसेु लतलमा आक्रमण गने कीराहरु  

पतुली समयह (Lepidoptera) 

लतलका पात र कोशामा लाग्न ेलाभाष  

(Sesamum leaf and caterpillar, Antigastra catelaunalis (Dup.) 

(pyralidae) 

पषहचान  

लाभ्र े 
 लाभ्रकेो शरीर षफक्का, लनलो-हररयो रंगको हनु्छ । 

 शरीरमा छोटा र काला थोप्ला र रौं जतता अङ्गहरु हनु्छन ्जनु टाढाबाट 
हेदाष काला थोप्ला जतता देस्खन्छन ्। 

 पयणष षिकलसत लाभाष १७ लम.लम. जलत लामो हनु्छ । 

 

पतुली 
 ियतक पतुली सानो हल्का खैरो रङ्गको हनु्छ । 

 शरीरको लम्बाई २० लम.लम. हनु्छ भने पखेटाको फैलािट ६६ लम.लम. 
हनु्छ । 

क्षलतको प्रकार  

 लाभ्रहेरुले शरुूमा लतलका कललला पातहरु खान्छन,् टुप्पोमा पातहरु 
बेदषछन ् साथै कललला डाुँठ र कोसा छेडछन ् जसले गदाष उब्जनी कम 
हनु्छ । 
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जीिनी  

 पोथी पतुलीले लबरुिाको कललला भागमा साना, चस्म्कला, र षफक्का हररयो 
रङगका फय लहरु अलग अलग गरर पादषछ । 

 यो फुलहरुबाट ५ ददनपलछ मलसना लाभाष लनतकन्छ जसले कललला 
पातहरु खान्छ, टुप्पोमा पातहरु बेदषछ साथै कललला डाुँठ र कोसा छेडन 
थाल्छ । 

 लाभ्रहेरु २-३ हप्तासम्म खाएपलछ पयणषरुपमा षिकलसत हनु्छन ्र त्यसपलछ 
हल्का सेतो रेशमी बनाएको कोयामा अचल अितथा पलछ कररब एक 
हप्तामा पतुली लनतकन्छ । 

रोकथाम  

 यस कीरा लागेको पात डाुँठ र फलहरु षटपेर नतट गनष सषकन्छ । 

 यो कीराले धेरै आक्रमण गरेको खण्डमा फेनोरोथायान (२०%) झोल िा 
साईपरमेलथ्रन (२५%) २०० लम.लल. अथिा मालाथायन (५०%) झोल 
८०० लम.लल. अथिा फोलीथायन (५०%) झोल ४०० लम.लल. ४०० 
ललटर पानीमा लमसाएर प्रलत हेक्टरका दरले छनुषपदषछ । 

 

बाज अथिा नरलसंह मलुतषजततो पतुली (Sphinx Moth, Acherontia styx 

(Westwood) (Sphingidae) 

पषहचान  

लाभ्र े 
 लाभ्रकेो शरीर षफक्का, लनलो-हररयो रङको हनु्छ । 

 शरीरमा छोटा काला थोप्ला र रौ जतता अङ्गहरु हनु्छन ्जनु टाढाबाट 
हेदाष काला थोप्ला जतता देस्खन्छ । 

 पयणष षिकलसत लाभाष कररब ७५ लम.लम. जलत लामो हनु्छ । 

 शरीरको मोटाइ १२ लम.लम. हनु्छ र रंग चस्म्कलो हररयो हनु्छ । 
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 शरीरको दिैु छेउमा पहेंला पाटाहरु हनु्छन ् र पेटको अस्न्तम भागमा 
मालथ लतर उठेको लसंग जततो एक ओटा अंग हनु्छ । 

 यो लाभाष देख्दै डरलाग्दो हनु्छ । 

पतुली  
 ियतक पतुली ठुलो हनु्छ । 

 शरीरको लम्बाई ४५ लम. लम हनु्छ । 

 अगालडको पखेटा ध्िाुँसे र खैरो रङको हनु्छन ् र पछालडको पखेटामा 
काला धब्बाहरु हनु्छन ्। 

 अस्िल्ला छातीको लबचमा दइुटा काला थोप्ला भएको गोलो भाग हनु्छ । 

आक्रमण गने बालीहरु  

लतल, झसेु लतल, भन्टा, लसलम र आल ुआदद 

क्षलतको प्रकार  

 लाभ्रहेरुले लतलका पात र कललला मनुा खान्छन ्। 

 षयनको आक्रमण धेरै भएमा लबरुिा नाङ्गो देस्खन्छ । 

जीिनी  

 पोथी पतुलीले लबरुिाको तल्लो भागमा गोलो हररयो रङको फुल पादषछ । 

 यी फय लहरु १-२ मषहनासम्म बढ्दै जान्छन ् र यस बीचमा ४ पटक 
काचलुी फेदषछन ्। 

 अचल अितथामा जाने बेलामा षयनको रङ अललक खैरो जततो हनु्छ । 

 षयनीहरु माटो लभर पतदछन ् र माटोको खोल बनाएर त्यसलभर अचल 
अितथामा जान्छन ्। 

 अचल अितथामा १ देस्ख ३ मषहनासम्म रहन्छन ् र त्यसपलछ पतुली 
लनतकन्छ । 
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रोकथाम  

 यसका लाभाषहरु धेरै ठुलो हनुे हनुाले यीनलाई सस्जलै देख्न सषकन्छ अत: 
षयनलाई षटपेर नि गनष सषकन्छ 

 यो कीराले धेरै आक्रमण गरेको खण्डमा फेनोरोथायान (२०%) झोल िा 
साईपरमेलथ्रन (२५%) २०० लम.लल. अथिा मालाथायन (५०%) झोल 
८०० लम.लल. अथिा फोलीथायन (५०%) झोल ४०० लम.लल. ४०० 
ललटर पानीमा लमसाएर प्रलत हेक्टरका दरले छनुषपदषछ । 

 

ऐजेंरू बनाउन ेस्झंगा (Seamum Gall Midge, Asphondylia sesami Felt 

(Cecidomyiidae) 

पषहचान  

लाभ्र े 
 लाभ्रकेो शरीर सानो र हल्का पहेंलो रङको हनु्छ । 

ियतक 

 ियतक स्झंगा सानो र लामखटेु्ट जततो हनु्छ ।  

क्षलतको प्रकार  

 यस स्झंगाले लबरुिाको फुल र कललला कोसामा पसेर खान लाग्छ जसले 
गदाष लतनमा (फय ल र कललला कोसामा) ऐजेरु पलाउुँछ र यसता ऐजेरु 
भएको फय ल र कोसा केही ददनमा झदषछन ्। 

 लछस्प्पसकेको कोसाहरू यस स्झंगाको आक्रमणबाट बच्छन ्। 
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जीिनी  

 पोथी स्झंगाले लतलको फय लमा मलसना फुल पादषछ जसबाट मलसना 
औसंाहरु लनतकेर फय ल खान थाल्छ । 

 यसरी फय लमा औसंा लागेपलछ त्यसमा गाठो जततो ऐजेरु पलाउछ । 

 एक हप्ता सम्म लबरुिाको फय ल खाएर बढेपलछ औसंाहरू गाठो जततो 
ऐजेरु लभर अचल अितथामा जान्छन र त्यसको ५-१० ददन पलछ अचल 
अितथाबाट ियतक स्झंगाहरु लनतकन्छ । 

 ियतक स्झंगाहरुको आय ुछोटो हनु्छ । 

रोकथाम  

 यसका लाभाषहरु धेरै ठुलो हनुे हनुाले यीनलाई सस्जलै देख्न सषकन्छ अत: 
षयनलाई षटपेर नतट गनष सषकन्छ । 

 यो कीराले धेरै आक्रमण गरेको खण्डमा फेनोरोथायान (२०%) झोल िा 
साईपरमेलथ्रन (२५%) २०० लम.लल. अथिा मालाथायन (५०%) झोल 
८०० लम.लल. अथिा फोलीथायन (५०%) झोल ४०० लम.लल. ४०० 
ललटर पानीमा लमसाएर प्रलत हेक्टरका दरले लतलमा फय ल फुल्न अगाबै 
छनुष पदषछ । 

 

 

सययषमखुीमा लाग्न ेकीराहरु 

सययषमखुी खेती हामीकहाुँ भखषरै शरुू गररंदै छ यसको बीउमा तेलको प्रलतशत 
अन्य तेलहन बालीहरुको तलुनामा लनकै बढी हनु्छ । यस बालीमा हालसम्म 
देस्खएका कीराहरू यसप्रकारका छन ्। 
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सतुीको पात खान ेलाभाष (Tobacco Caterpillar, Spodoptera litura) 

यस कीराले सययषमखुीका पात र फय ल खान्छ लबरुिामा फय ल फुलेपलछ यस 
कीराको आक्रमण ज्यादा गरी फय लहरुमै हनु्छ । फय लमा यसले पतुपपर र 
बढ्न लागेका बीउहरू खान्छ यलत बेला पोथी पतुलीले लबरुिाको फय लहरुमा 
अन्डा पाछष र लतनबाट लाभाषहरु लनतकेर फय लमै खान थाल्छ । यो कीरा धेरै 
लागेमा सम्पयणष फय लहरु नि हनु्छन ्। 

पषहचानका स्चन्हहरु  

 पतुलीको शरीरको लम्बाइ १७ लम.लम. र पखेटाको फैलािट ३५ लम.लम. 
हनु्छ । 

 यसका अस्िल्लो पखेटाको रंग खैरो अथिा गाढा खैरो स्चन्हहरु हनु्छ, 
जसमा सेता बांगाषटंगा धसाषहरु हनु्छ । 

 पलछल्ला पखेटाका रङ सेतो हनु्छ । 

 पयणष षिकलसत लाभ्रहेरु कररब ३७ लम.लम. लामो हनु्छ जसको रङ खैरो 
हररयो र बीच बीचमा गाडा धब्बा हनु्छ । 

 

आक्रमण गने बालीहरु : सतुी, आलस, सययषमखुी, गोलभेडा, आल,ु खसुाषनी, 
तोरी, बन्दाकोभी, गाठकोभी आदद 

 

क्षलतको प्रकार  

 लाभ्रहेरुले लबरुिाको पात खान्छ षयनले आक्रमण गरेका पातमा ठुला 
ठुला प्िाल देस्खन्छ । 

 शरुू अितथामा पातमा जालो बनाउुँछ र त्यसमा बेरेर लभर बसेर 
खान्छ । 

 आक्रमण बढ्दै गएमा पातको मयल नसा र डाुँठ मार बाकी रहन्छ । 
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जीिनी  

 माउ पतुलीले पातको तल्लोपषट्ट थपु्रो थपु्रोमा फुल पादषछ । 

 एक थपु्रोमा १००-२०० ओटा सम्म फुल हनु्छ । 

 जसबाट ४-५ ददनपलछ मलसनो लाभाष लनस्तकएर पात खान थाल्छ । 

 यी लाभ्रहेरु ५ पटकसम्म काचलुी फेरर २-३ हप्तामा राम्ररी बढी 
सक्छन ्। 

 त्यसपलछ माटोलभर पसेर माटोको खोल बनाएर अचल अितथामा जान्छ । 

 अचल अितथाबाट कररब दईुहप्ता पलछ ियतक पतुली लनतकन्छ । 

 यसको जीिनचक्र परुा हनु ३०-४० ददनको समय लाग्छ । 

 लाभाषहरु उज्यालोदेस्ख टाढा रहन खोज्छन ् अत: षयनले रातमा धेरै 
खान्छ । 

रोकथाम 

 यस कीराको लाभाषहरु शरुूमा एकै ठाउुँमा रहेर पात खाने हनुाले जम्मा 
गरर नि गनष सषकन्छ । 

 यो कीराले धेरै लागेमा फेनोरोथायन (२०%) झोल िा मालाथायन 
(५०%) झोल ८०० लम.लल. अथिा फोलीथायन (५०%) झोल ४०० 
लम.लल. ४०० ललटर पानीमा लमसाएर प्रलत हेक्टरका दरले छनुषपदषछ । 

 

झलुसल कीराहरु (Hairy Caterpillars)  

सययषमखुीमा भटमासको झलुसस्ल्कराहरु (Spilarctia casigneta) र पटुिाको 
झलुसस्ल्कराहरु (S. obliqua) लाग्दछ षयनले लबरुिाको पात र फय लहरु 
खान्छन ्। 

 

चनाको कोसामा लाग्न ेगबारो (Helicoverpa armigera)  

यो कीराले सययषमखुीका कललला बीउ खान्छ । 
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खपटे समयह (weevil and beetles) 

लनम्न खपटेहरुले सययषमखुीको पात खान्छ: Apion spp., Myllocerus spp. र 

Monolepta signata) 

 

फट्यागं्रा समयह-  

सययषमखुीको पातमा लनम्न फट्यांग्राहरुले खाएको पाइएको छ । 
Atractomorpha crenulata, Chrotogonus spp. र Paratettix spp. 

 

पात र डाुँठ र अन्य भागबाट रस चतुने कीराहरू  

 लाही (Aphids, Aphis carccivora र Aphis gossypii) षयनले पात र 
डाुँठबाट रस चतुदछन ्। 

 सेतो स्झंगा (Whitefly Bemisia tabaci) षयनीहरुले पातबाट रस चतुछन ्। 

 फड्के (Cotton leafhopper, Amrasca biguttula biguttula) यसले पलन 
पातबाट रस चतुछ । 

 पतेरो समयह: पतेरोहरुले लबरुिाको पात डाुँठ एबं फलबाट रस चतुदछन ्। 
(Dysdercus cingulatus, leptocorisa chinensis, Dolicorisbaccarum, D. 

indicus, Nazera anntenna, N. viridula, Bagrada hilaris) 

 लथ्रप्स समयह: Thrips tabaci: यसले लबरुिाको पात र फय लबाट रस 
चतुछ । 

 

एकीकृत व्यतथापन प्रषिलध  

कीरा लाग्न ुभन्दा पषहले बचािटका उपायहरु  
 कीरा लागेका पात, डाुँठ, फय ल र फलहरु जम्मा गरी नि गने । 

 रसायलनक मल लसफाररस मारामा मार प्रयोग गने । 
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 प्राकृलतक लमर कीराहरुको संरक्षण गरी आिश्यकता अनसुार रसायलनक 
षििादीको प्रयोग गनुषपछष । 

 रालरचर तिभािका कीराहरुलाई प्रकाश बत्तीमा आकषिषत गरेर माने ।  
 बाली षढलो गरी लगाउुँदा कीराको प्रकोप बढी हनुे हनुाले उस्चत समयमा 

बाली लगाउन ुपदषछ  
 माटो लभर बसी लबगार गने कीराहरुको लालग गमीयाममा खेतलाई गषहरो 

गरी जोत्न ुपदषछ । 

 लसुँचाइको सषुिधा भएमा बालीलाई लबगार नहनु ेगरी माटोमा बसी लबगार 
गने कीराहरुको लालग हल्का लसुँचाइ गनुष पछष । 

 खेतमा काुँचो गोबर मल प्रयोग गनुष हुुँदैन । 

 उपलब्ध भएसम्म कीराबाट क्षलत कम गनष लसफाररस भएको जातहरु मारै 
लगाउन ुपछष ।  

 धेरै िाक्लो गरी बाली लगाउनय हुुँदैन। 

 स्शकारी कीराहरु जततो बािेखपटे, माकुरा, आुँखा फोरुिा, थोप्ले खपटे, 
भाललड पतेरो, लमररड पतेरो र परस्जिी कीराहरु जततै राइकोग्रामा, 
एपेन्टेललश, टेललनोमस, जेन्थोषपप्ला आदद प्राकृलतक रुपमा खेतबारीमा 
भएको भए लतनीहरुको संरक्षण गरी आिश्यक परेमा मार षििादीको 
प्रयोग गनुष बेश हनु्छ । 

 

कीराको आक्रमण पिात लनराकरणका उपायहरु  

आलथषक क्षलतहनुे लसमा रेखा भन्दा मालथ कीराहरुको संख्या देस्खएमा मार 
उपयकु्त लनयन्रण प्रषिलध अपनाउन ुबेश हनु्छ । 

क्र.सं. कीराहरु आलथषक क्षलत लसमा रेखा 
१ बदामको पात 

खने्न कीरा  
२-३ लाभाष/बोट िा १०% क्षलत ग्रतत बोट  



( 130 ) 

क्र.सं. कीराहरु आलथषक क्षलत लसमा रेखा 
२ फौजी कीरा  २ लाभाष/बोट 

३ खमु्र े १० बगष लमटरमा एउटा लाभाष  
४ लाही  ३०% प्रभाषित बोट िा १०० से.लम. टुप्पोमा ४०-

५० िटा लाही  
५ जेलसड १५-२० जेलसड प्रलत बोट  

 धलमराको गोलाहरु पत्ता लगाएर खनेर नि गने, गोलामा पेरोल, मषट्टतेल 
िा अन्य षििादी खन्याउन े। 

 बदाम बालीमा खमु्र े र धलमराबाट जोलगन क्लोरोपाईरीफस २०% झोल 
१० एम.एल. प्रलत षक.ग्रा. बीउका दरले उपचार गरी बीउ छनुषपछष । 

 प्रत्येक ििष बदाम बालीमा खमु्र ेर धलमराको प्रकोप भएमा बाली लगाउन ु
भन्दा पषहले माटोमा क्लोरोपाईरीफस २०% झोल ३ ललटर १० षक.ग्रा. 
बालिुामा लमक्स गरेर प्रलत हेक्टर एकनाशले माटोमा छरी बाली लगाउन ु
पछष ।  

 चपाएर खाने कीराहरुको लागी मालालथयन ५०% झोल २ एम.एल. िा 
नभुान ७५% झोल २ एम.एल. प्रलत ललटर पानीमा लमसाएर तप्र े गनुष 
पछष । 

 तोरीबाली लाई लाहीबाट जोगाउन लबहानीपख ओस भएको बेलामा खरानी 
छदाष केही हदसम्म बचाउन सषकन्छ । 

 गोमरु िा नीमयकु्त षििादी १०% को दरले फय ल खेली सकेपलछ २–३ 
पटक छनुषपछष । 

 तोरी बालीलाई लाही लगायत अन्य कीराहरुबाट बचाउन बेलकुी लतर 
तपाईनोसेड २ लम.लल. प्रलत ललटर पानीमा लमसाएर िा षफप्रोलनल लतन 
ललटरमा एक लम.लल. षििादी लमसाएर छनुष पछष । 
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सन्दभष सामाग्री  

 तोरी, सतययूं र रायो उत्पादन प्रषिलध, डा. भारतेन्द ु लमश्र, नेपाल सरकार, 
नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, तेलबाली अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु, 
सलाषही, २०६१  

 तोरी उत्पादनमा ह्राश आउनकुो कारण तथा उत्पादन बढाउने प्रषिलध,  
डा. तारा बहादरु स्िलमरे, नेपाल सरकार, नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, 
कृषि अनसुन्धान केन्र, दशरथपरु, सखेुत, २०६९। 

 बाली लबरुिाका शर ुर लतनको रोकथाम, फलडन्र न्यौपाने 
 बदाम उन्नत उत्पादन प्रषिलध, राजन मल्ल, ददषपका लतस्म्सना, डा. 

लबशेतिर प्रसाद यादि, नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, तेलबाली 
अनसुन्धान कायषक्रम, निलपरु, सलाषही, २०७४ (NPSN:००६१६-
४२९/२०१७/१०१८) 

 सययषमखुी उत्पादन प्रषिलध - राजन मल्ल, ददषपका लतस्म्सना, डा. लबशेतिर 
प्रसाद यादि, नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्, तेलबाली अनसुन्धान 
कायषक्रम, निलपरु, सलाषही, २०७४ (NPSN:००६१५-
४२८/२०१७/१०१८) 

 



( 132 ) 

नेपालमा तेलहन बालीको मूल्य श्रृंखला 

अवििरस्ति 

- मकुुन्द भसुाल 

िररष्ठ बाली षिकास अलधकृत 

बाली तथा कृषि जैषिक षिषिधता केन्र, श्रीमहल लललतपरु 

इमेल : omukunda@gmail.com 

 

पररचय 

नेपालीहरुको दैलनक खानपानको अलभन्न भागका रुपमा रहेको खाने तेल एिं 
तेलहन बालीहरुको उत्पादन एिं उत्पादकत्ि िृषि र मयल्य शंृ्रखला षिकासमा 
सहयोग माफष त देशमा खाद्य तथा पोिण सरुक्षाको अितथामा सधुार गनष, 
तेलहन जन्य उपजहरुको आत्मलनभषरता बढाउन एिं बढ्दो आयात न्यनुीकरण 
अपररहायष छ । नेपालमा प्रमखु रूपमा खेती गररने तेलबालीहरूमा तोरी, सतययूं, 
सययषमखुी, आलस र लतल रहेका छन ्। कृषि तथा पशपुन्छी षिकास 
मन्रालयको तथ्याङ्क अनसुार नेपालमा आ.ि. २०७७/०७८ मा जम्मा 
२५९१०१ हेक्टरमा खेती भै जम्मा २८७०३८ मेषरक टन उत्पादन भएको 
लथयो । नेपालमा तेलहन बालीको खेती षहमाल देस्ख तराइसम्म भएता पलन 
आन्तररक उत्पादनबाट देशको माग परुा हनु सकेको छैन । तेलको माग 
पयलतषका षिलभन्न देशहरूबाट कच्चा (दाना) तथा प्रशोलधत तेल आयात भै रहेको 
छ ।आयात लनयाषतको अितथा आ.ि. २०७६/२०७७ मा भटमास, तोरी, 
सतययूं, बदाम र आलस गरेर जम्मा १५ अबष ३० करोड बराबरको आयात 
भएको पाइन्छ । यसका साथै ठुलो रकम बराबरको सययषमखुीको तेल पलन 
षिलभन्न देशहरूबाट खासगरी यकेु्रनबाट आउने गरेको पाइएको छ । 
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नचत्र १. निनभन्ि रे्दशहरूबाट आ.ि. २०७६/२०७७ मा  

भटमास, तोरी, सरस्प्य,ू बर्दाम र आलसको आयातको अिस्प्था 

 

लनयाषतको अितथालाइष हेदाष आयातको तलुनामा न्ययन रहेको पाइन्छ तथाषप 
आलस, भटमास तथा Palm oil केही मारामा नेपालबाट लनयाषत भएको 
पाइन्छ । कच्चा पाम तेल लबदेशबाट नेपालमा आउने गरेको र नेपालमा 
प्रशोधन भइ लनयाषत हनुे गरेको छ ।नेपाल र भारतको माचष २००२ मा 
षिपस्क्षय सम्झौता अनसुार अन्य देशबाट आयालतत कच्चा पदाथषमा ३०% 
Value addition र HS कोडमा चार अंकको पररितषन पलछमार लनयाषत गनष 
पाइने प्राबधान अनसुार Palm oil नेपालमा प्रशोधन भएर लनयाषत भएको 
पाइन्छ । अब खण्डमा तेलहनका षिलभन्न बालीहरू मध्येमा तोरीको बारेमा 
षिशेि चचाष गररएको छ । 
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मयल्य शंृ्रखला अलभिषृिका संभागहरू 

उत्पादन सामग्री 
तेलहनबालीमा उत्पादन सामाग्री भन्नाले बीउ, मल, लसुँचाइ, मेस्शनरी औजार 
उपकरणको आदद हनु।्तोरीको हकमा पहेंलो तोरी, कालो तोरी र गोभी तोरी 
लगाएको पाइन्छ । सामान्यत षकसानहरू माझमा सानो बोट हनुे लछटो पाक्न े
तोरी लाइष लोकल तोरी र ठय लो बोट हनुे र षढला पाक्ने तोरीलाइष गोभी तोरी 
भनेर स्चलनने गदषछ । सामान्यता तराइमा लोकल तोरी असोजको दोस्रो हप्ता 
देस्ख कालतषकको १-२ गतेसम्म लगाउने गरेको र गोभी तोरी कालतषको अस्न्तम 
हप्ता देस्ख मंस्शरको पषहलो हप्ता सम्म लगाउने गरेको पाइएको छ । 

उत्पादन 

नेपालमा तेलहन बाली उत्पादनमा खासगरी साना षकसानहरू संलग्न रहेका 
पाइएको छ तथाषप केही कृषि सहकारीहरूले तेलहन बालीको बीउ उत्पादनमा 
संलतग्न रहेको पाइन्छ जततै ज्ञान षिज्ञान कृषि सहकारी संतथा लललमटेड 
लसयारी रूपन्देही । कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालयको तथ्याङ्क अनसुार 
नेपालमा तेलहनबाली खेती प्रमखु स्जल्लाहरूमा मोरङ, सलाषही, स्चतिन, 

निलपरासी, रूपन्देही, दांग, बददषया, सखेुत, कैलाली र कञ्चनपरु रहेका छन ्।यी 
स्जल्लाहरूमा खेती हनुे तेलहनबालीमा तोरी मखु्य बाली हो । 

संकलन  

पषहलो तहको संकलनमा तथानीय ठय ला कृिकहरू संलग्न हनुे गरेका छन ्। 
रोस्रो तहमा तथानीय ब्यापारीहरू जततै तेल लमलहरूले खाद्यान्नको रूपमा 
प्रयोग हनुे तेलहन संकलन गने गरेका छन ्। तेल लमलहरू प्राथलमक रूपमा 
तथानीय तोरी खररद गरी पेल्ने र तेल बेच्ने गदषछन ्।साथै हाल खाने तेलको 
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मयल्य बढेको र तथानीय तोरीको माग बढेको हनुाले उपभोक्ताहरू लसधै षकसान 
िरमा आइष सोझै खररद गने प्रचलन पलन बढेको छ । 

प्रशोधन तथा बजारीकरण  

प्रशोधन तथा बजारीकरण लमलहरू आफैले गने गरेको पाइएको छ । खासगरी 
लमलहरूले सकुाउने ठाउुँ भएको अितथामा लसधै थ्रलेसङ्ग तथानमा पगुी 
षकसानबाट नसकुाएको कच्चा तोरी षकने्न गरेको पाइन्छ भने सकुाउन ेखलो 
नभएको अितथामा षकसानबाट सकुाएको तोरी खररद गने गरेको पाइएको 
छ । ठय ला लमलहरूको हकमा Canola seed/Rapeseed तेस्रो मलुकु जततै 
अषे्ट्रललया, यकेु्रन आददबाट आयात भै नेपालमा प्रशोधन तथा बजारीकरण भै 
रहेको छ । 

 
नचत्र २. िेपालमा निनभन्ि तेलहरूको आयातको अिस्प्था 

 

उपभोग 

नेपालमा सययषमखुी, भटमास र तोरीको तेल प्रमखु रूपमा उपभोग हुुँदै आएको 
छ । तथाषप हालका ददनमा तोरीको तेलको माग तथा उपभोग बढेको 
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पाइन्छ । हाल रलसया यकेु्रन यिुका कारण अन्तराषष्ट्रय बजारमा खानतेेलको 
मयल्य बढेसुँगै नेपालमा तोरीको उत्पादन पलन बढेको पाइएको छ । 

बाली/ितत ुतथा उपजमा षिषिलधकरण  

तेलहन बालीले समग्र बाली प्रणालीमा नै महत्त्िपयणष भयलमका खेल्दछ । यसले 
बाली चक्रको सिनता, षिषिलधकरण, ददगो खेती प्रणालीमा महत्िपयणष योगदान 
परु् याउुँछ । तोरी बालीका सहउत्पादनहरु षपना गाईिततलुाई पोलसलो 
आहाराको रुपमा प्रयोग हनु्छ भन ेगाउुँिरमा सकेुका गटे्ट आगो सल्काउनको 
लालग सस्जलो माध्यमको रुपमा समेत प्रयोग गररन्छ । तोरीलाइष भटेुर 
अचारमा प्रयोग गरेको पाइन्छ । लललतपरुको खोकनामा प्रशोधन हनुे भटेुको 
तोरी तेल पलन प्रस्चलत छ । तोरी भटेुर तेल लनकाल्दा तेलमा धेरै राग आउन े
लमलरहरूले बताएका छन ्। त्यततै तोरीको पाउडर षिलभन्न खानाहरूमा प्रयोग 
भएको पाइन्छ । यसका साथै तोरीको कतमेषटक सामग्रीहरूमा प्रयोग भएको 
पाइन्छ । 
 
मयल्य अलभिषृि  

तेलहनका उत्पादनहरू प्रशोधन, प्याकेस्जङ्ग एिं षिलधकरण माफष त बजारीकरण 
गदाष उत्पादन भएको तेलजन्य बालीहरुको मयल्य र माग बढाउुँछ र 
उपभोक्तालाई बढी मयल्य लतनष अलभप्ररेरत गदषछ । मयल्य अलभिृषिले तेलहन 
बालीमा पलन उच्च प्रलतफल ददनकुो साथै सम्भाषित नयाुँ बजारमा प्रिेश गरी 
षिस्शि पषहचान बनाउन सक्छ। मयल्य अलभिृषिको कायषहरु षकसानको 
खेतबारी देस्ख शरुु भएर तथानीय व्यापारीसम्म आइपगु्दा सम्म कुनै न कुनै 
रुपले भएको पाईन्छ । ठय ला ब्यापारी र प्रशोधन गहृहरुले सफा गने, ग्रलेडङ्ग 
गने तथा धनु े लगायतका मयल्य अलभिृषिका कायष गने गरेको पाईन्छ। 
षकसानहरु एक आपसमा संगदठत भई सामयषहक मोलभाउ (collective 



( 137 ) 

bargaining) गनष सकेमा आफ्नो उत्पादनको उस्चत मयल्य पाउन ेसंभािना बढी 
हनु्छ । षहजोआज उपभोक्ताहरु पलन तितथकर र गणुततरीय खाद्यिततकुो 
उपभोग प्रलत बढी सचेत भएका छन।् अकोतफष  तेलको मयल्य पलन बढेका 
कारण उपभोक्ता तथा षकसानहरू तिदेशी तेलको उपभोग तथा उत्पादनमा 
आकषिषत भएका छन ् । त्यसैले नेपालमा तोरी उत्पादन २०७९ सालमा 
बढेको षकसानहरूले जानकारी ददएका छन।् तोरी खाने तेलका अलतररक्त, 
अलतररक्त अचारको तेल तथा पाउडरका रूपमा पलन प्रयोग भएको पाइन्छ । 
तोरीलाइष राम्रोसुँग सफा गरेर दानालाइष प्याकेस्जङ्ग गरेर बेच्दा खलु्ला भन्दा 
धेरै मनुाफा कमाउन सषकन्छ । प्याकेस्जङ्ग गरेको कालो तोरी खरुा बजारमा 
२०० ग्रामको रू ९० तथा पहेंलो तोरीको रू ८५ सम्ममा लबक्री भएको 
भेषटएको छ । 

   

नचत्र ३. तोरीको अचारमा रयोग तथा कालो र पहेंलो तोरीको  

प्याकेनजङ्ग गरी मूल्य अनभिनृिको एक िमूिा 

 

बजारीकरण 

हाम्रो गाउुँिरमा षकसानहरुले तोरी िरमा खाने र बीउ राखेर बाुँकी रहेको 
पररमाण मार बजारमा बेच्ने गरेको पाइन्छ । षकसानले उत्पादन गरेको तोरी 
तथानीय व्यापारी हुुँदै ठय ला व्यापारी, लमल व्यिसायहरुसम्म पगु्छ र पलछ तेल 
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थोक लबके्रता, खरुा षिके्रता र उपभोक्ताहरुसम्म पगु्छ । यसको मयल्य 
शंृ्रखलामा मध्यतथकताष/लबचौललयाहरु पलन संग्लन रहेका छन ् र षयनीहरुको 
भयलमका समेत महत्िपयणष रहेको छ । 

 

नचत्र ४. तोरीको बजारीकरणमा हुिे कायय, सचंालि कताय र सेिा रर्दायकहरू 

 

तोरीको मयल्य शंृ्रखलाको नक्साकंन 

नेपालमा तोरीको षकसानले पाउने मयल्य रू. १२० देस्ख १६० प्रलत के.जी. 
भेषटएको छ । ििष २०७९ तोरीको मयल्य नेपालको पस्िमी भाग जततै 
कैलाली कंचनपरुमा भन्दा सनुसरी मोरङ्गमा बढी रहेको पाइएको छ । यततै 
पस्िमी भागमा प्रीलत जातको तोरी प्रचलनमा रहेको र पयिषमा मोरङ्ग २ र 
उन्नलत जातको तोरी प्रचलनमा रहेको पाइएको छ ।धेरै जसो षकसानहरूले 
आफुलाइष िरमा आिश्यक तोरी राखेर बाुँकी बेच्ने गरेका छन ्। तथानीय 
लमलहरूबाट Oil Recovery कररब ३५% पाइएको छ जबकी अनसुन्धानहरूले 
४० देस्ख ४५ प्रलतशत सम्म तेल प्राप्त हनु सक्ने बताएका छन ्। साथै 
षकसानहरूको भनाइ अनसुार पहेंलो तोरीमा तेलको मारा बढी प्राप्त भएको 
पाइएको छ । यसरी लमलहरूबाट प्रशोधन भएको तेल उपभोक्ताको पगु्दा  
रू. ३८० देस्ख ५०० सम्ममा लबक्री भै रहेको छ । 
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नचत्र ५. तोरीको मूल्य श्ृंखलामा सलंग्िकतायले राप्त गिे मूल्यको रिाह 

स्रोत: तेलहन बाली प्रबिषन कायषक्रम लागय भएका 
षिलभन्न तथानीय तहहरूमा गररएको सभेक्षण 

साराशं 

राषष्ट्रय खाद्य सरुक्षाको षहसाबले पलन तिदेशी तेलहन बालीको उत्पादन र 
उत्पादकत्ि िृषि गनष जोड ददनपुने देस्खन्छ । गणुततरीय बीउको उिलब्धता, 
असल उत्पादन अभ्यास लगायका आधलुनक प्रषिलध अबलम्बन गनष सषकयो भन े
उत्पादन र उत्पादकत्ि िृषि गनष सषकने सम्भािना रहेको छ । धान खेतपलछ 
बाुँझो रास्खने जग्गाहरूमा तेलहन बाली षिततार गनष सषकयो भने हाल भैरहेको 
आयातलाइष न्ययनीकरण गनष सषकन्छ । षकसानहरूलाई आपसी षहतको लालग 
समयह तथा सहकारीमा संगदठत गराई मयल्य अलभिषृिका कायषबाट आउन ेनाफा 
षकसानमै परु् याउने सम्भािना देस्खन्छ। जततै तिदेशी तोरी तेलको ब्रास्न्डङ्ग, 
बढी तेल उत्पादन हनु ेजात लगाउने, उत्पादनको षिषिलधकरण तथा लमलको 
ररकभरी क्षमता बढाउने जतता कायष माफष त तेलहनको मयल्य शंृ्रखला अलभिृषि 
गनष सषकन्छ । 
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