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ियाम्ो भनयाई

गानो बाली अन्तगगात पनने पयाज एक महतिपिूगा मसला र तरकारी िाली हो । नेपालमा पयाजको 
खतेी परापिूगाकाल दवेख गररँद ैआएको भएतापवन वयािसावयक सतरमा यसको खतेी सरुु भएको 
धरैे भएको छैन । नेपालमा पयाजको उपभोग, संग-संगै उतपादन पवन ििनेनी बढ्ने क्रममा छ तर 
नेपालमा पयाजले ओगटेको षिेत्रफल, उतपादन र उतपादकति अन्य दशेको तलुनामा वनकै कम 
छ । नेपालमा पयाजको उतपादन र उतपादकति कम हुनकुो मखुय कारिहरु गिुसतरीय बीउको 
अभाि, उन्नत जातको कमी, माटोमा खाद्य ततिको कमी, लगाउने समय नवमलेर चाडै डुकु 
आउने आवद हुन ्। नेपालमा उतपावदत पयाजले दशेको अन्तररक माग परुा गनगा सवकरहकेो छैन 
फलसिरुप ििनेनी भारत, चीन  लगायत अन्य मलुकुबाट हजारौ ँटन ताजा तथा सकुाएको पयाज 
दशेमा आयात हुदँ ैआएको छ । नेपालमा पयाजको गानो संगसगै यसको बीउ पवन ठुलो पररमािमा 
वभत्रने गरेको दवेखन्छ । पयाजको उन्नत खतेी प्रविवध वबकास गरेर यसलाई प्राथवमकताका 
साथ खतेी विसतार गनगा सकेको खणडमा पयाजको आयात प्रवतसथापन हुने, सथानीय उतपादनले 
बजार पाउने, उतपादकले मनुाफा पाउने, रोजगारी वसजगाना हुने र उपभोक्ाले सरल र शलुभ 
मधयमबाट पयाज प्राप्त गनगा सकदछन ् । यसलाई नै मधयनजर गरेर  “प्याज खेती तथया बीउ 
उत्यादन प्रविवि” नामक पसुतक प्रकाशन गरेका छौ ँ। यस पसुतकमा पयाजको बयािसायीक 
खतेी प्रविवध र बीउ उतपादन प्रविवध समते समेवटएको हुदँा कृिक, विद्याथथी र सरकारी तथा 
गैर सरकारी वनकायहरुको लावग उपयोगी हुने वबश्वास वलएका छौ ँ। यस पसुतक लेखन कायगामा 
वनरन्तर पे्ररिा, अमलूय सललाह तथा सझुाब वदई सहयोग गनुगा हुने समपिूगा महानभुाि प्रवत हावदगाक 
आभार प्रकट गनगा चाहन्छौ । यस पसुतकमा भएका त्रटुी एिं कमी कमजोरीहरुलाई सकारातमक 
रुपमा औलयाई वदनभुएको खणडमा यहाँहरु प्रवत हामी आभारी हुनेछौ ँ। हाल समट्ेन नसवकएका 
प्रविवधहरुलाई समते समवेट पररमावजगात संसकरि प्रकाशन गनगाका लावग यहाँहरुको अमलूय 
सझुाबको अपेषिा राखकेा छौ ँ । अन्तमा यो पसुतक प्रकाशनका लावग USAID को आवथगाक 
सहयोगमा CIMMYT द्ारा संचावलत Nepal Seed And Fertilizer Project (NSAF) 
पररयोजनालाई हावदगाक धन्यिाद वदन चाहन्छौ । 
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१. ्ररि् 

गानो बाली अन्तगगात पनने पयाज एक महतिपिूगा मसला तथा तरकारी बाली हो । सबै जसो 
तरकारीमा वमसाएर पकाउन सवकने भएकोले पयाजलाई बहुउपयोगी तरकारी बाली पवन 
भवनन्छ । पयाजको िैज्ावनक नाम Allium cepa हो र यो Amarlydiaceae/Alliceae 
पररिार अन्तगगात पदगाछ । पयाजको उतपवत ईरान, पावकसतान र अफगावनसतान आसपासका 
मधय-एवसयाको षिेत्रमा भएको विश्वास गररन्छ । नेपालमा पयाजको खतेी परापिूगाकाल 
दवेख गररद ैआएको भएता पवन वयािसावयक सतरमा यसको खतेी शरुु भएको धरैे भएको 
छैन । नेपालमा पयाजको उपभोग, संग-संगै उतपादन पवन ििनेनी बढ्ने क्रममा छ । 

ियानस्वतक वििरण

पयाजको पात आउने मलू भागमा एउटा सानो डाँठ हुन्छ, तयवह भागबाट क्रमसंैग पत्रे 
पातहरु आउद ैजान्छन ्र मलू डाँठलाई पातहरुले बेरेर राखकेो हुन्छ । पत्रे पातहरु मावथ 
बढेर हररयो पात बनाउँछन ् । यो हररयो पात पाइप जसतो गोलो खोक्रो हुदँ ै जान्छ । 
तापक्रम बढ्द ैगएर वदन लामो हुदँ ैगएपवछ पत्रे पातहरुको तललो भागमा खाद्यतति जममा 
भइगा मोटो हुदँ ैजान्छ । वतनै मोटो पत्रे पातहरुबाट गानोको डललो भाग बन्दछ, गानो र 
हररयो खोक्रो पातको वबचमा भने पत्रे पातहरु बढ्न नसकी डाँठ जसतो बनेर बसदछ । पवछ 
गानो वछवपपएपवछ बढ्ने भाग बढ्न छोड्छ र डाँठ ढलद ैजान्छ अवन मावथललो खोक्रो 
पातहरु सकेुर जान्छ । यसरी गानो बन्ने क्रम परुा हुन्छ । गानो बन्नासाथ डुकु आउन 
सकदनै । गानोलाई केवह समय वचसो प्राप्त भएपवछ तयसबाट डुकु आई बीउ बन्दछ ।

  
वित्र १: प्याजको विवभनन भयागिरुको वििरण 

(स्याेत: रया. अया. त. तथया म. बया. वब. के., वकतती्ुर)
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प्याजको प्र्ोग तथया ्ौवटिक तति

पयाजको खतेी यसको गानो तथा पातका लावग गररन्छ । यो सबैजसो तरकारीमा वमसाएर 
पकाइन्छ । यसलाई सपू, पकौडा, सलाद तथा तरकारीलाई िासनादार बनाउन प्रयोग 
गररन्छ । विश्वका धरैे जसो दशेका खानाका पररकारहरूमा पयाजको प्रयोग हुने गरेको 
छ । पयाजलाई काँच ैखानासँग तथा सलादका रूपमा खाइन्छ । हाल पयाज बट्ा बन्दी, 
वचसयाएको अचार, धलूो, लेप, सखुखा, ताजा आवद विवभन्न रूपमा बजारमा बाहै् मवहना 
वकन्न पाइन्छ । पयाजमा धरैे वकवसमका औिधीय तति पाइन्छन ्। यो औिधीको रुपमा 
सास फेनगा कवठन भएमा, बाथ रोग, पाचन वक्रया, रुघाखोकी, घाउचोट आवद लागेमा 
प्रयोग गनगा सवकन्छ । मौरी, बारुला, अररंगाल, कवमला आवद कीराले टोकेमा यसको 
रस दलनाले दखुाई कम हुन्छ । यसका अलािा मटुु तथा मधमुहे रोगीले पवन पयाज खान 
सकछन ्। यसका साथै पयाजमा सवुन्नने, दम रोकने, रगतमा कोलेसरिोल घटाउने, अबुगाद रोग 
तथा एन्टी अवकसडेन्ट (anti cancer and antioxidant) गिु समते रहकेो पाइएको छ । 
पयाजमा एक वकवसमको एवलनेज (allinase) नामक इन्जाइम हुन्छ जसले एवमनो एवसड 
सलफोअवकसडेज (sulphoxides) बनाउँछ जसबाट सलफररक एवसड (sulpheric 
acid) हुदँ ैसाइनोप्रोपानेवथयल-एस-अकसाइड (synpropanethial-S-oxide) नामक 
गयास बन्छ जनु हािामाफगा त आखँामा पगुछ जसका कारि पयाज काट्दा आखँा वपरो 
हुन्छ । पानीमा डुबाएर पयाज काट्ने िा वरिजमा केही बेर वचवसन वदई पयाजलाई काट्दा 
िा वसवलंग फयान चलाई पयाज काट्दा आखँा वपरो हुनबाट बचन सवकन्छ । विश्वमा 
भारत, चीन तथा असरेिवलया पवहलो, दोस्ो तथा तेस्ो धरैे पयाज उतपादन गनने दशे हुन ्।

तयावलकया १: प्याजमया उ्लबि िुने ्ौवटिक तति (प्रवत १०० ग्याम) 

्ौवटिक तति मयात्रया 

पानी ८९.१ ग्ाम

प्रोवटन १.१ ग्ाम

इनजथी १६६ वकलो जलु

वचनी ४.२४ ग्ाम

बोसो ०.१ ग्ाम

काबबोहाइडे्ट ९.३४ ग्ाम

कयावलसयम २३.० वम.ग्ा



3

्ौवटिक तति मयात्रया 

फोसफरस २९.० वम.ग्ा

फलाम ०.२१ वम.ग्ा

मयागनेवसयम १० वम.ग्ा

पोटावसयम १४६.० वम.ग्ा

मेंगावनज ०.१२९ वम.ग्ा

साभार: https://en.wikipedia.org/wiki/Onion

ने्यालमया प्याज खेतीको ित्षमयान अिसथया 

नेपालमा आवथगाक ििगा २०७७/७८ मा पयाजले ओगटेको षिेत्रफल २०,२५१ हकेटर, 
उतपादन २,८९,०५५ टन र उतपादकति १४.२७ टन/ह ेरहकेो छ । नेपालमा पयाजको 
षिेत्रफल, उतपादन र उतपादकति वनरन्तर रुपमा बढेको दवेखन्छ तर भारत लगायत 
अन्य मलुकुको तलुनामा उतपादकति भने वनकै कम रहकेो छ । नेपालमा उतपावदत 
पयाजले दशेको आन्तररक माग परुा गनगा सवकरहकेो छैन फलसिरुप ििनेनी भारत, चीन 
लगायत अन्य मलुकुबाट हजारौ ँटन ताजा तथा सकुाएको पयाज दशेमा आयात हुदँ ै
आएको छ । वि.स.२०७५/७६ मा नेपालमा कुल १,७८,५०० टन पयाज आयात 
भएको दवेखन्छ । नेपालको तराई दवेख उचच पहाडी भगेसमम सफलताका साथ पयाज 
खतेी गनगा सवकने प्रविवधहरु विकास भईसकेको हुदँा पयाजको खतेी विसतार गनने प्रबल 
समभािना रहकेो छ । पयाजलाई प्राथवमकता वदनसकेको खणडमा पयाजको आयात 
प्रवतसथापन हुने, सथानीय उतपादनले बजार पाउने, उतपादकले मनुाफा तथा रोजगारी 
श्जृना हुने र उपभोक्ालाइगा  सरल र शलुभ माधयमबाट पयाज उपलबध गनगा सकने 
दवेखन्छ । 

ने्यालमया प्याजको बीउ उत्यादनको ित्षमयान अिसथया 

नेपालमा विशिे गरर पयाजका खलुला सेंवचत जातहरु रेड क्रीयोल र एन-५३ को 
बीउ केवह मात्रामा उतपादन हुदँ ैआएको भएतापवन नेपालमा उतपावदत बीउ अपगु छ 
फलसिरूप नेपालमा कुल १०-२० टन पयाजको बीउ भारत लगायत अन्य मलुकुबाट 
आयात भएको सरकारी तथयांकले प्रष्ट दखेाऊँछ । नेपालमा धरैे आयात हुने तरकारीको 
बीउ मधये पयाजको बीउ तेश्ो सथानमा पदगाछ । नेपालमा पयाजको ििगाशकंर जातको बीउ 
भन्दा खलुला सेवचत जातको बीउ धरैे आयात हुने तथयांकले दखेाउछ । बीउ वयिसायी 
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संघ नेपाल (SEAN) को अनसुार नेपालमा प्रयोग हुने पयाजको बीउ मधये २४% मात्र 
नेपालमा नै उतपादन हुन्छ भने बाँकी ७६% आयात हुन्छ । पयाजको बीउ उतपादनको 
वहसाबले नेपालको किागाली प्रदशे र लवुमबनी प्रदशेका रोलपा, रुकुम, दलेैख, कावलकोट, 
जाजरकोट, पयठुान लगायतका पहाडी वजललाहरु उत्तम मावनन्छन ् । तसथगा नेपालमा 
पयाज खतेीको मात्र नभएर बीउ उतपादनको पवन राम्ो समभािना रहकेो छ । 

ने्यालमया प्याज वमसन कया ््षक्रम २०६४/६५

नेपालमा पयाजको षिेत्रफल बढाएर आयातलाई प्रवतसथापन गनने उद्शेयले वि.स. २०६४ 
साल दवेख ५ ििगाको लावग तराईका १० वजललाहरु (बारा, पसागा, वसराहा, सलागाही, 
सप्तरी, धनिुा, रुपन्दहेी, दाङ, बाँके, बवदगाया) मा कृवि तथा पशपुंछी विकास मन्त्रालयले 
पयाज वमसन कायगाक्रम लाग ु गरेको वथयो र उक् वमसनको कुल बजेट रु. १५ करोड 
५० लाख रहकेो वथयो । यस वमसनले पयाजको षिेत्रफल १८,००० हकेटरले िवृधि गनने र 
कुल उतपादन २,७१,६३४ टन पयुागाउने लक्य वलएको वथयो । तर अनसुन्धानमा कमी-
कमजोरी, सरोकारिाला वनकाय वबचको समन्िय कमी, उन्नत जात र बीउको समयमा 
उपलबधता नहुन,ु पयाजको उतपादन पश्ात भणडारि समबवन्ध ज्ानको कवम, मावथललो 
वनकायबाट अनगुमनको अभाि, मधशे आन्दोलन लगायत अन्य विविध कारिले उक् 
वमसन कायगाक्रम सफल हुन सकेन । यो वमसन लाग ुभएको अिवधमा नेपालमा जममा 
२२,५९३ टन पयाज उतपादन भएको वथयो भने कुल २,२४९ हकेटर पयाज खतेी गररएको 
जवमन िवृधि भएको वथयो । 

२. ियािया्यानी

हािापानीको वहसाबले पयाज खतेी नेपालको तराई दवेख उचच पहाडसमम गनगा सवकन्छ । 
वहउँद मवहनामा खतेी गररने यो बालीले अन्य बालीको तलुनामा केवह हदसमम शीत र 
तिुारो सहन सकदछ तर पयाजको खतेी गनने ठाउँ वबहानै दवेख घाम लागने पाररलो हुनपुछगा । 
पयाज उतपादन, लगाउने ठाउँको तापक्रम, प्रकाश अिवध र यी दईु वबचको अन्तरवक्रयाले 
वनधागारि गरेको हुन्छ । पयाजको बोटको िवृघिको लावग केवह कम तापक्रम (१३-२१ 
वड.से.) र गाना लागनको लागी तलुनातमक रुपमा बढी तपक्रम (१५-२५ वड.से.) को 
आिशयकता हुन्छ । पयाजमा छोटो वदन र कम तापक्रममा िानसपवतक िवृघि हुन्छ भने 
लामो वदन र बढी तापक्रममा गानो बन्ने र विकास हुने प्रवक्रया शरुु हुन्छ यधपी केवह 
जातहरु भने छोटो वदनमा पवन खतेी गनगा सवकने खालका हुन्छन ्। तयसैले वयािसावयक 
पयाज खतेी गदागा तापक्रम र प्रकाश अिवधलाई खयाल गनुगा पदगाछ । काठमाडौं उपतयकामा 
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असोज िा मवंसरको शरुुम ैपयाज रोपेमा बोट वछटै सवप्रन्छ तर पसु-माघको जाडो सवकए 
पवछ फागनु लागनेवबवत्तकै गमथी बढ्नाले गानो नलागी फूल फुलन सकने हुनाले पसु मवहनामा 
मात्र पयाज रोपदा फूल नफुली गाना लागछ । पयाजको बीउ १३-२५० सेवलसयसमा उम्न्छ 
र यो भन्दा कम तापक्रम भएमा बीउ उम्न सकदनै । पयाजले केही हदसमम वचसो सहन 
सकछ । शनू्यभन्दा तलको तापक्रममा पवन यसको िानसपवतक िवृघि सामान्य रूपमा भए 
तापवन गानो भने लागदनै । नेपालमा पयाज उतपादन गनने मखूय वजललाहरुमा सप्तरी, बारा, 
वसरहा, रौतहट, कैलाली, रुपन्दहेी, धनिुा, सलागाही, खोटाङ  आवद पदगाछन ्।

गानो उतपादनको वहसाबले पयाज एक ििने बाली हो भने बीउ उतपादनको वहसाबले यो 
दईु ििने बाली हो । पयाजको बीउ उतपादन नेपालको तराई दवेख उचच पहाडसमम गनगा 
सवकन्छ तर तराईमा बीउ बन्ने बेला धरैे गमथी र उचच पहाडमा धरैे वचसो हुने हुदँा बीउको 
उतपादन कम हुन्छ र उतपावदत बीउ तयवत गिुसतररय पवन हुदँनै । तयसैले पयाजको बीउ 
उतपादनको वहसाबले सखुखा मधय-पहाडी वजललाहरु जसतै रुकुम, दलेैख आवद उपयकु् 
मावनन्छन ्। साधारितया १० वड.से.भन्दा कम तापक्रम भएमा, गमथी तथा लामो वदन शरुु 
भएमा पयाजमा डुकु पलाउन शरुु हुन्छ तथा फूल फुलन थालछ ।

३. मयाटो

पयाज खतेीको लावग वसंचाईको सवुिधा भएको, मवललो हलकुा बलौटे दोमट माटो 
उपयकु् भएता पवन पानीको राम्ो वनकास भएको विवभन्न वकवसमको माटोमा पयाजलाई 
सवजलै खतेी गनगा सवकन्छ । अन्य बालीलाई जसतै पयाजलाई पवन प्रशसत मात्रामा 
प्राङ्गाररक पदाथगा आिशयक पछगा । पयाजको राम्ो खतेीका लावग माटोको पी.एच. मान 
६.० दवेख ६.८ समम हुनपुदगाछ । पी.एच. मान ६.० भन्दा तल भएमा केही सकू्म ततिहरु 
वबरुिाले वलन नसकने हुन्छ तथा फलाम र मने्गावनज तति बढी भई पयाजको उतपादनमा 
ह्ास आउँछ । बढी वचमटाइलो माटोमा पयाजको गानाको राम्ो विकास हुन पाउँदनै तथा 
धरैे बलौटे माटोमा भने वचसयानमा एक रूपता नहुने र बारमबार वसंचाई गदागा माटोको 
भौवतक गिु वबग्ने तथा खाद्य तति सवजलैसँग बगेर गई उतपादनमा एकरूपता हुदनै । 

४. जयातिरू

भारत लगायत अन्य मलुकुहरुमा पयाजका ििगाशकंर (Hybrid) तथा प्रकाशको 
आिशयकता बमोवजम छोटो वदन (Short Day), लामो वदन (Long Day) र प्रकाश 
अिवधले असर नपनने (Day Neutral) जातहरू हुन्छन ्। नेपालमा पयाजका प्रायजसो 
खलुला सेवचत (Open Pollinated) र प्रकाश अिवधको आधारमा गानो लागन लामो 
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वदन (Long Day) चावहने खालका जातहरु प्रचवलत छन ्। यसैगरी गानोको आकार, 
रंग, वपरोपनको आधारमा पवन पयाजका विवभन्न जातहरू भवेटन्छन ्। नेपाली उपभोक्ाको 
रोजाईमा रातो छाला भएका पयाजका जातहरु पनने हुनाले नेपालमा खतेी गररने प्रमखू 
जातहरू प्रायः राता नै छन ्। तर अमरेरका र यरुोपमा सेता िा पहेंला छाला भएका जातहरु 
लोकवप्रय छन ्। हाल नेपालमा पयाजको एउटा मात्र जात (रेड वक्रयोल) उन्मोवचत भएको 
छ भने अन्य छ िटा जातहरू पञजीकृत गररएका छन ्जसमधये नावसक (N-53) र बैतडी 
सथानीय खलुला सेवचत जात हुन भने अरु चार ओटा ििगाशकंर जातहरु हुन ्। तयसैगरी 
वनरन्तर ३ ििगा दवेख बीउको माग नभएको हुदँा पयाजको कास भन्ने जातलाई हालसालै 
सचुीबाट हटाईएको छ । अन्य जातहरुमा एग्ी फाउन्ड डाकगा  रेड, एग्ी फाउणड लाइट रेड, 
कलयािपरु रेड राउन्ड, वहसार-२ ह्ाइट , पसुा ह्ाइट राउन्ड, एस-४८, पंजाब सेलेकसन,  
पसुा रतना आवद तराइ र भारतमा खतेी गररने जात भएतापवन नेपालमा हालसमम यी 
जातहरुलाई वसफाररस गररएको छैन । नेपालमा वसफाररस गररएका पयाजका जातहरू र 
वतनीहरूको चाररवत्रक वििरि यस प्रकार छन:्

रेि वक्र्ोल 

∙  यो एउटा खलुा सेंवचत जात हो ।

∙  यो जातलाई तराई, मधय दवेख उचच पहाडमा खतेी गनगा सवकन्छ । 

∙  बेनागा सारेपवछ करीब १२० दवेख १५० वदनमा बाली तयार हुन्छ । 

∙  गानाहरु थेपचो आकारका गोलाकार हुन्छन ्। 

∙   एउटा गानाको तौल ८० दवेख १२० ग्ाम सममको हुन्छ र कररब १५-२० म.े टन 
ह.े गाना उतपादन हुन्छ । 

∙ यो जातले गलुाबी रोग सहन सकछ । 

∙  नेपालमा यसको बीउ सफलताका साथ उतपादन गनगा सवकन्छ ।
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वित्र २: रेि वक्र्ोल जयात (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )

नयावसक–५३

∙ यो जातलाई N–53 पवन भवनन्छ । 

∙ यो खलुा सेवचत जात हो । यसको खतेी तराई दवेख उचच पहाडमा गनगा सवकन्छ । 

∙ यो जातलाई बिने र वहउद ेबालीका रुपमा खतेी गनगा सवकन्छ । 

∙  यसका वबरुिाहरु हलकुा हररयो रंगका हुन्छन र गानाहरु घणटा आकारका, शरुुमा   
   बैजनी रंगका र पररपकक हुदँा गाढा राता हुन्छन ्। 

∙  बाली तयार हुन करीब १५० वदन लागछ र गाना ८० दवेख १०० ग्ाम तौलका,   
    मधयम वपरो खालका हुन्छन ्र करीब १५-१८  म.ेटन/ह.ेगाना उतपादन हुन्छ । 

 ∙ यो जातको भणडारि अिवध भने वनकै कम छ ।  

वित्र ३: एन-५३ जयात (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )
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बैतिी सथयावन्

∙  यो पयाजको खलुला सेवचत जात हो ।  

∙   यो जातलाई सदुरूपवश्म प्रदशेको १०००-२००० वमटर उचाई सममको 

सथानको लावग वसफाररस गररएको छ ।

∙  यो जात २०७७ सालमा पंजीकरि गररएको जात हो ।  

∙  यो जातको पाकने समय १७०-२३० वदन रहकेो छ ।  

∙  उतपादन षिमता ४०-५० म.ेटन/ह ेरहकेो छ ।   

∙  यो जातमा तयवत वपरोपना हुदँनै ।  

वित्र ४: बैतिी सथयानी् जयात (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )

सु् रेकस 

• यो पयाजको ििगाशकंर जात हो र तराई र मधय पहाडमा उतपादन वलन सवकन्छ । 
• यसका गानाहरु थेपचो पथृिी आकारका, पहेंलो खालका अवल अवल गवुलया 

हुन्छन ्।
• यो जातले डाउनी वमलड्य ूरोग सहन सकदछ र अन्य जातभन्दा केही वछटो बाली 

तयार हुन्छ । 
• बाली तयार हुन करीब १३०-१५० वदन लागछ र यो छोटो वदनमा तयार हुने जात 

हो ।  
• करीब ३५ दवेख ३८ म.ेटन/ह.े गाना उतपादन हुन्छ । 
• यो जातले खराने रोग सहन सकछ ।

• यो जात बासनादार हुन्छ ।
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वित्र ५: सपेु्रकस जयात (स्याेत: गुगल )

वट.आइ १७२  

• यो पयाजको ििगाशकंर जात हो । यसको वबरुिा मझौला आकारको हुन्छ । 

• ५७ से.वम. अगलो हुन्छ । यो तराई दवेख मधय पहाडसमम यसको खतेीगनगा सवकन्छ ।

• बेनागा सारेको करीब १३०-१५० वदनमा बाली तयार हुन्छ । 

• करीब ३२-३५ म.ेट.ह.े गाना उतपादन हुन्छ ।

वित्र ६: वट.आइ. १७२  जयात (स्याेत: गुगल)

भेनस

∙ यो पयाजको ििगाशकंर जात हो । यसको वबरुिा सरदर ९० से.वम. अगलो हुन्छ । 

∙ यो उट्ि र उपोट्ि हािापानीको लावग वसफारीश गररएको जात हो । 

∙ नेपालको अिसथामा तराई, बेसी र मधय पहाडमा यसको खतेी गनगा सवकन्छ र यो 
वढलो  गरर उतपादन हुने जात हो । 
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∙ यो बेनागा सारेको १५० वदनमा बाली तयार हुन्छ । सरदर गाना उतपादन ४५ म.ेटन 
प्रवत हकेटर हुन्छ ।  

वित्र ७: भेनस जयात (स्याेत: गुगल)

विनटर वसलभर 

∙ यो पयाजको ििगाशकंर जात हो ।

∙ यो उट्ि र उपोट्ि हािापानीको लावग वसफाररस गररएको जात हो । 

∙ नेपालको अिसथामा तराई, बेसी र मधय पहाडमा यसको खतेी गनगा सवकन्छ । 

∙ यो वढलो गरर उतपादन हुने जात हो र बेनागा सारेको करीब १५० वदनमा बाली तयार 
हुन्छ । 

∙ सरदर गाना उतपादन ४५ म.ेटन प्रवत हकेटर हुन्छ । 

नेपालमा पयाजको उतपादन र उतपादकति अन्य दशेको तलुनामा धरैे नै कम रहकेो छ र 
यसका मखुय कारिहरु उन्नत जातको कमी, गिुसतररय बीउको अभाि, माटोमा खाद्य 
ततिको कमी, लगाउने समय नवमलेर, चाँडै डुकु आउने आवद हुन ् । हाल नेपालमा 
पयाजका ३ ओटा खलुला सेवचत जातहरु छन ्र उक् जातहरु पवन धरैे परुानो भएकाले ती 
जातहरुको उतपादन षिमता वदन प्रवतवदन घट्दो छ तसथगा पयाजको नयाँ जात पवहचान गनने 
उद्शेयले नेपाल मल तथा बीउ (NSAF) पररयोजनाको सहयोगमा World Vegetable 
Centre, Taiwan बाट सन ्२०१८ मा पयाजका ७ ओटा जातहरु नेपालमा वभत्राईएको 
वथयो र उक् जातहरुलाई रावट्रिय बागिानी अनसुन्धान केन्द्रमा पररषिि गदागा नेपालमा 
खवेत गररने प्रमखु जातहरु रेड वक्रयोल, एन-५३ र बैतडी सथानीय भन्दा नयाँ जातहरु 
उपयकु् भवेटएको हुदँा ती जातहरुलाई पनुः नेपालका विवभन्न भौगोवलक सथानहरुमा 
पररषिि गररएको वथयो । नेपालको विवभन्न्न भौगोवलक सथानमा गररएको पररषििको 
नवतजा तलको तावलकामा समाबेश गररएको छ 
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विवभन्न भौगोवलक सथानको नवतजाले पयाजका AVON-1016, AVON-1027, 
AVON-1028 र AVON-1052  जातहरुको उतपादन चलनचलतीका जातमा भन्दा 
धरैे भवेटएको वथयो । उक् ४ िटा मधय हाल रातो छाला भएको AVON-1016 लाई 
खमुल पयाज-२ र सेतो छाला भएको AVON-1027 लाई खमुल पयाज-१ को नामबाट 
पंजीकरि गनगाको लावग बीउ विजन गिुसतर वनयगान्त्रि केन्दमा प्रसताि पेश गररएको छ । 
यी जातहरुको जातीय गिु यस प्रकार रहकेो छ ।

खुमल प्याज–२ (AVON-1016) 

∙ यो एउटा खलुा सेंवचत जात हो ।

∙ यो जातलाई तराई, मधय दवेख उचच पहाडमा खतेीगनगा सवकन्छ । 

∙ बेनागा सारेपवछ करीब १३० दवेख १५० वदनमा बाली तयार हुन्छ । 

∙ बोटको उचाई ५०–५५ से.वम

∙ एउटा गानाको तौल १२० दवेख १३० ग्ाम, गानोको रंग गाढा पयाजी, गानोको

    बयास ६२–६५ वम.वम. र गानोको उचाई ५४–५६ वम.वम.

∙ ३५–४० म.ेटन/ह.े गाना उतपादन हुन्छ । 

∙ नेपालमा यसको बीउ सफलताका साथ उतपादन गनगा सवकन्छ ।

∙ भणडारि अिवध मधयम 
∙ वपराेपना मधयम 

वित्र ८ : खुमल प्याज-२ (AVON-1016) (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )
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खुमल प्याज-१ (AVON-1027)

∙ यो एउटा खलुा सेंवचत जात हो ।

∙ यो जातलाई तराई, मधय दवेख उचच पहाडमा खतेी गनगा सवकन्छ । 

∙ बेनागा सारेपवछ कररब १३० दवेख १५० वदनमा बाली तयार हुन्छ । 

∙ एउटा गानाको तौल १६० दवेख १८० ग्ाम, गानोको रंग सेतो, गानोको बयास
    ७१–७६ वम.वम. र गानोको उचाई ५६–६० वम.वम.

∙ ४०–५० म.ेटन/ह.े गानो उतपादन हुन्छ । 

∙ नेपालमा यसको बीउ सफलताका साथ उतपादन गनगा सवकन्छ ।

∙ भणडारि अिवध धरैे भएकाे
∙ वपराेपना मधयम

वित्र ९ : खुमल प्याज-१ (AVON- 1027) (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )
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क. प्याजको खेती प्रविवि

१. मौसमी प्याज खेती 

नेपालमा पयाजको खतेी बेनागा तयार पारी बेनागा पनुः रोपेर गनने गररन्छ । सिगाप्रथम बीउलाई 
नसगारीमा उमारेर बेनागा तयार गररन्छ र वनवश्त उमरे भएका बेनागालाई मखुय जवमनमा 
साररन्छ । गमथी मवहनामा चार दवेख पाँच हप्तामा र जाडो मवहनामा छ दवेख आठ हप्तामा 
बेनागाहरु सानगाको लावग तयार हुन्छन ् । यो तररकाबाट खतेी गनने विवध तल उललेवखत 
गररएको छ ।

वित्र १०: सयान्ष त्यार भएको प्याजको बेनया्ष (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष ) 

१.१ प्याज लगयाउने सम् 

नेपालको तराई दवेख उचच पहाडी भगे समम पयाजको सफल खतेी गनगा सवकन्छ । पयाजको 
लगाउने समय यसको  जात, लगाउने ठाउँको हािापानी, वसंचाईको सवुबधा र गानो िा 
साग के उद्शेयको लावग लगाउने हो तयसमा भर पदगाछ ।

तयावलकया ३: प्याजको लगयाउने सम्

के्षत्र बीउ छनने सम् बेनया्ष सनने सम् उत्यादन वलने सम् 
उचि ्ियाि फालगिु-चतै्र बैशाख-जेष्ठ भाद्र-आवश्वन

मध् ्ियाि असोज - कावतगाक मवंसर-पौि बैशाख- जेष्ठ

तरयाई कावतगाक-मंवसर पौि - माघ बैशाख- जेष्ठ
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१.२ प्याजको नस्षरीको लयावग जगगया छनोट 

पयाजको नसगारी बनाउने ठाउँ पाररलो, पानी नजमने, अगलो र घरको नवजकको ठाँउ हुनपुछगा । 
नसगारी बयाड वसँचाईको सवुबधा भएको र वनकासको पवन राम्ो वयिसथा भएको ठाउँमा 
हुनपुदगाछ । पयाजको नसगारीको लावग, दोमट माटो उपयकु् हुन्छ । माटोबाट सनने रोगबाट 
जोगाउन कवमतमा एक ििगा अवघ दवेख पयाज पररिारमा पनने अन्य बाली जसतै छयापी र 
लसनु लगाइएको हुन ुहुदँनै । नसगारी बयाडको माटो मवसनो नभएसमम खनजोत गनुगापछगा । १ 
वमटर चौडाइ, ८-१० सेवन्टवमटर दबेको र आिशयकता अनसुारको लमबाइ भएको नसगारी 
बयाड तयार गनुगापछगा । एक रोपनी जगगामा बेनागा सानगाका लावग १० िगगा वमटरको नसगारी 
बयाड पयागाप्त हुन्छ । सामान्यतया एक िगगा वमटर षिेत्रफलको लावग ४०-५० ग्ाम बीउको 
आिशयकता पदगाछ । एक भन्दा बवढ नसगारी बेड बनाउन ु परेमा दईु बेडका बीच २०-
२५ सेवन्टवमटर ठाउँ छोड्नपुछगा । यसरी ठाउँ छोड्नाले नसगारीको हरेचाह जसतै; झारपात 
उखलेन, रोग तथा कीरा वनयन्त्रि गनगा सहज हुनकुो साथै पानी बवढ भएमा वनकास गनगा 
पवन सवकन्छ ।

१.३ नस्षरी ब्यािको उ्ियार

वबरुिाहरुलाई रोगिाट बचाउन नसगारीको माटोलाई सौयगाताप (Solarization) गनुगापदगाछ । 
सौयगातापबाट माटोको उपचार (Solarization) गदागा माटोलाई राम्ोसंग खनजोत गरर 
२००-३०० गेजको सेतो पलावसटकले ३-४ हप्तासमम छोपन ुपदगाछ । यसरी छोपदा माटोको 
तापक्रम बढ्न गइ माटोमा भएका जीिाि ुर ढंुसीहरु नष्ट हुन्छन ्। यो विधी तराई, वभवत्र 
तराई र बेसीहरुमा मात्र जेष्ठ दवेख भाद्रसमम उपयकु् हुन्छ । फमागावलन िा अन्य वबिावदहरुको 
प्रयोगले पवन माटोको उपचार गनगा सवकन्छ । फमागावलनले उपचारगदागा बजारमा पाइने 
४०% को फमागावलनलाइ ५% झोल (५० वम.वल. प्रवत वलटर पानीका दरले वमसाइगा) 
मावथललो सतहको माटो वभजाउन ुपदगाछ । सामान्यता १ िगगावमटर जवमनको लावग ४-५ 
वलटर तयारी झोल आिशयक पदगाछ । फमागावलनले उपचार गरेपवछ एक हप्तासमम हािा 
नवछनने गरी पलावष्टकले छोपन ुपदगाछ । पलावसटक वनकाले पवछ अकबो एक हप्ता खलुा राखन ु
पदगाछ तयसपवछ माटो चलाई १०-१५ हप्ता पवछ बीउ जमाउन तयार हुन्छ ।

१.४ बीउको श्ोत र बीउ दर  

बीउ उतपादन गनने उधेिशयले पयाज खतेी गनने हो भने भरपदबो श्ोतबाट मात्र पयाजको बीउ 
खररद गनुगा पदगाछ । मलू बीउ उतपादन गनने उधेिशय हो भने नेपाल कृवि अनसुन्धान पररिद ्
अन्तगगातको रावट्रिय बागिानी अनसुन्धान केन्द्र खमुलटार, लवलतपरुबाट प्रजनन ्बीउ 
वलन ुपदगाछ । प्रमावित बीउ उतपादन गनने हो भने बागिानी अनसुन्धान केन्द्र, वकमगुाउँ 



16

दलेैख िा तरकारी बीउ उतपादन केन्द्र, चापा, रुकुम बाट मलू बीउ लयाउन ु पदगाछ । 
एक रोपनीमा पयाज खतेी गनगाको लावग ४००-५०० ग्ाम (८-१० केजी/हकेटर) बीउ 
आिशयक पछगा । 

१.५ नस्षरीमया बीउ रयाखने 

बीउ लगाउन ुभन्दा एक वदन अवघ बीउलाई आधा घणटा पानीमा वभजाउन ुपदगाछ यसो गदागा 
बीउमा वमवसएका वनसकृय पदाथगा, अन्य बालीको बीउ र खोक्रो बीउ पानीमा तैररन्छन ्र 
तयसता िसतलुाई हटाउन ुपदगाछ जसले गदागा बाँवक बीउहरु शत-प्रवतशत अकुंरि हुन्छन ् । 
आधा घणटा वभजाएपवछ बीउलाई छायाँमा सकुाइ ओभानो गराउन ुपदगाछ । तयसपवछ 
नसगारी बयाडमा ५ दवेख ६ से.वम.को दरुीमा २ से.वम. गवहरो कुलेसो बनाउन ु पदगाछ र 
बीउलाई उक् कुलेसोमा पातलो गरर खसालन पदछगा । तयस पश्ात बीउलाई मावथबाट 
मवसनो माटो र कमपोष्टले छोपी सकेुको खर, पराल िा जटुको बोराले छापो हालेर हलकुा 
वसंचाई वदन ुपदगाछ र बीउ नउमे्समम नसगारीमा वदनवदनै वसंचाइ गनुगा पदगाछ । धरैे वचसो बढेको 
अिसथामा सेतो पलावसटकले ओढाईवदन ुपदगाछ ।

वित्र ११: प्याजको नस्षरी त्यारी तथया बीउ रो्ण (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )

१.६ बेनया्षको रेखदेख

नसगारी बयाडमा सबै बीउ राम्ोसंग नउमे्समम बयाडलाई वदनवदनै वसंचाइ गनुगा पदगाछ र छापो 
पवन हटाउन ुहुदँनै । बेनागा उमे्पवछ नसगारीमा दवेखने प्रमखु रोग बेनागा कुवहने रोगबाट बेनागा 
बचाउन मयान्कोजेब ७५ ड्लय.ूपी (डाईथेन एम–४५) अथिा मटेालेवकसल ३५ ड्लय.ू
पी. २ ग्ाम प्रवत वलटर पानीका दरले नसगारी बयाडलाई वभजाउन ुपदगाछ । बेनागाहरु कमजोर 
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भएको अिसथामा ०.१ प्रवतशतको यरूरया र सकु्म ततिहरुको वमश्ि जसतै एग्ोवमन, 
पलाणट जसु, एग्ोवमकस छनने । बेनागाहरु धरैे बाकलो भएको अिसथामा बेड्याउन (बेनागा 
पतलयाउन) आिशयक पदगाछ । तयसैगरर बयाडमा वरिपस िा अन्य कीरा दवेखएमा  Fipro-
nil १ वम.वल प्रवत वलटर पानीमा वमसाई छनुगा पदगाछ । वबरुिा प्रसारि गनुगाभन्दा ७-८ वदन 
अगावड दवेख नसगारीमा पानी वदन ुहुदँनै । यसो गदागा वबरुिामा कडापन विकास हुन्छ । 

१.७ जगगयाको त्यारी

पयाज रोपनभुन्दा अवघ जगगालाई राम्री खनजोत गरी माटो बरुबरुाउँदो बनाउनपुदगाछ । 
जगगा तयार गदागा ििागामा पानी नजमने बनाउनपुछगा । तयसका लावग ड्याङ अगलो बनाई 
पानीको वनकास राम्ो बनाउनपुछगा तर वहउँदमा मौसमी खतेी गनने हो भने वसंचाइ गनगा 
सवजलो हुने वकवसमले गवहरो ड्याङ बनाउनपुछगा । ड्याङ बनाउँदा १.२ वमटर चौडाइ 
तथा आिशयकता अनसुारको साधारितया ३ वमटर) लमबाइगा भएको हुनपुछगा । दईु 
ड्याङको बीचमा कररब २०-२५ से.वम. जवत ठाउँ छोड्न पदगाछ । माटोको अवन्तम तयारी 
गदागा वसफाररस गरेबमोवजमको मलखाद माटोमा राम्री वमसाउनपुछगा । वबरुिा लगाउन ु
भन्दा एक हप्ता अगावड कमपोष्ट िा कुवहएको मललाई राम्ोसंग माटोमा वमलाउन ुपदगाछ । 
रसायवनक मलहरु भने २ दवेख ३ वदन अगावड अथिा सोवह वदन राखदा पवन हुन्छ ।

१.८ मलखयाद तथया सकु्मतति

१ हकेटरमा पयाज खतेीको गनगाको लावग १५ दवेख २० म.ेटन कमपोष्ट अथिा गाईिसतकुो 
मल, वड.ए.पी. ३९१ के.जी,  यरूरया ३६८ के.जी,  मयरेुट अफ पोटास १३३ के.जी,  २० 
के. जी बोरेकस र २० के.जी वजंक सलफेटको आिशयकता पदगाछ । वड.ए.पी. र मयरेुट 
अफ पोटास जगगाको तयारी गनने अिसथामा हालन ुपदगाछ । यरूरया आधा भाग वबरुिा 
रोपेको २५-३० र बाँकी आधा भाग ६०-७० वदन पवछ हालनपुदगाछ । वबरुिाहरु राम्ोसंग 
सररसकेपवछ सकु्म ततिहरुको वमश्ि जसतै ऐग्ोवमन अथिा ऐग्ोवमकस अथिा पलान्ट 
जसु २.५ ग्ाम प्रवत वलटर पानीमा वमसाई १०-१५ वदनको अन्तरालमा ३-४ पटक छनुगा 
पदगाछ । 

१.९ बेनया्ष सयानने 

बेनागासानुगा भन्दा २-३ वदन अगाडी पयाजको नसगारी बयाडलाई पानी नवदई राखने र जनु 
वदन वबरुिा रोपने हो सोही वदन मात्रै पानीले वभजाउन ुपदगाछ । बेनागा उखलेेपवछ १ ग्ाम 
बेवभसटीन प्रवत वलटर पानीमा वमसाई वतस वमनेट समम बेनागाको जरालाई डुिाई उपचार 
गनागाले ढुसीजन्य रोगको प्रकोप कम हुन्छ । बेनागाहरु वदउँसो मधयान्ह पवछ िा बादल 
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लागेको समयमा सानुगा पदगाछ । बेनागाहरुलाई १५ से.वम. को लाइनमा १० से.वम. को दरुीमा 
लगाउन ुपछगा । बेनागा साररसकेपवछ तरुुन्तै पानी वदन ुपछगा । तयसपवछ पवन लगातार वसंचाईको 
आिशयकता पदगाछ । वबरुिा प्रसारि गरेको एक हप्तामा कुनै वबरुिा मरेर खाली भएका 
ठाउँहरुमा  वबरुिा पनू: लगाउन ुपछगा ।

वित्र १२: प्याजको बेनया्षको जरयालयाई 
बेवभसटीन उ्ियार गरेको 

(स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )

वित्र १३: प्याजको जगगया त्यारी तथया 
बेनया्ष नयाक्ष  ्ुनः प्रशयारण गरेकयाे 
(स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष ) 

१.१० गोिमेल तथया झयार्यात वन ््षनत्रण

झारले पयाजको उतपादन र वबरुिाको सिासथमा नकारातमक असर गनने हुदँा अन्य 
बालीलाई जसतै पयाजलाई पवन आिशयकता अनसुार समय–समयमा झारपात वनयन्त्रि 
गरररहन ु पदगाछ । वबरुिा सारेको सरुुको अिसथामा पयाजको िवृधिदर वनकै वढलो हुने 
हुदँा झारको प्रकोप वनकै बढ्छ र उक् झारलाई उवचत समयमा गोडमले गनगा नसकेमा 
उतपादनमा वनकै ह्ास हुन आउँछ । पयाज वनकै बाकलो हुने गरर लगाइने बाली भएको 
र यसको जराहरु धरैे गवहरो नजाने, सतहम ै फैईवलने (कररब ३० से.वमटर दवेख ४६ 
से.वमटरसमम) हुनाले गोडमले गदागा बोट िा गानोमा चोटपटक नलागने गरर होवसयारी 
पिुगाक गनुगा पदगाछ । पयाज गानो बाली भएको हुनाले झार उखलेने र माटो सध ैखकुुलो राखन 
पदगाछ । माटो खकुुलो राखन नसकेमा गनोको विकासमा अिरोध आउने र गानो वचररने 
समसया बढी हुन्छ । तयसैले झारपात हटाएर माटो खकुुलो बनाई राखन साधारितया ३ 
दवेख ४ पटक गोडमले गनुगा पदगाछ । झारनाशक वििादी जसतै  Pendimethalin १ के.जी. 
प्रवत हकेटर, झार आउन भन्दा अगाडी र Oxyfluoren २०० ग्ाम/हकेटर झार आएपवछ 
प्रयोग गरेर पवन पयाजमा झारको वनयगान्त्रि गनगा सवकन्छ । भारतमा भने मावथ उललेवखत 
लगायत अन्य झारनासक वबिादीहरु पवन वसफाररस भएको दवेखन्छ । 
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१.११ ्ुरर्या ट्डे्स

यरुरया टपडे्स गनुगा अवघ झारपात राम्री उखलेन ुपछगा र वसँचाई गरेर माटोमा प्रयाप्त वचसयान 
कायम गनुगा पछगा । यवद टपडे्स गनुगा अगावड माटोमा वचसयान छैन भने टपडे्स गरे लगत्त ै
हलका वसंचाई गनुगा पदगाछ । यरुरया टपडे्सले अन्य खाद्यततिको राम्ो उपयोगलाई सहयोग 
गछगा र बालीको समग् बवृधि तथा उतपादनमा मद्त पयुागाउँछ । पयाजमा दईु पटक यरुरया 
टपडे्स गनुगापछगा, पवहलो टपडे्स बेनागा सारेको २५-३० वदनमा र दोस्ो टपडे्स बेनागा सारेको 
६०-७० वदनमा गनुगापछगा । 

१.१२ वसिंयाई र वनकयास

पयाज रोपेपवछ सरुुको िानसपवतक िवृधिको बेला प्रशसत मात्रामा वचसयानको आिशयकता 
पदगाछ तयसैले यो अिवधमा वसंचाइको वयिसथा वमलाउनपुदगाछ । पयाजको गानो बन्ने र 
गानो बवृधि हुने अिसथा वसंचाईको दृवष्टकोिले अवत नै संबेदनशील अिसथा मावनन्छ, 
तयसैले यो अिसथामा माटोमा वचसयानको कवम हुनहुुदनै । गानो पररपकक हुन शरुु भएपवछ 
वसंचाईको मात्रा कम गददै लैजानपुदगाछ र अन्तयमा (बाली वलने बेला) सखुखा राखनपुदगाछ ।

१.१३ बयाली वलने 

पयाजको बाली वलने समय बाली लगाएको सथानको हािापानी, रोपेको वमवत र जात 
आवदमा भर पदगाछ । रेड वक्रयोल जातको पयाज रोपेको १२०-१५० वदनमा खन्न योगय 
हुन्छ भने N-53 जात रोपेको सरदर १६० वदनमा तयार हुन्छ । पयाजका पातहरु पहेंवलने, 
गानोको घाँटी सकुने र बोट घाँटीबाट भावचने, गानो बावहरको कतला राम्ोसँग सकेुको 
हुने र गानो माटोको सतह भन्दा मावथ आउनाले पयाज पररपकक भएको जनाउछ । जब 
५०% पयाजका बोटहरु घाँटीबाट भावचएका हुन्छन ्तयसपवछ बाँकी बोटलाई पवन ड्म 
िा लट्ीको सहायताले लडाउन पछगा र लडाएको १०-१५ वदन पवछ गानो खन्न योगय 
हुन्छ । पयाज खन्ने बेलामा गानोलाई चोट नलागने गरर माटोलाई हलका खकुुलो बनाएर 
बोटलाई उखलेन ुपदगाछ । पयाजलाई उखलेेपछी २-४ वदन बोट सवहत छहारीमा सकुाउन ु
पदगाछ र बोट परैु सकेुपवछ घाँटी भावचएको ठाउँ भन्दा १-२ से.वम मावथबाट काटेर कयरूरंग 
गनगा राखन ुपदगाछ । 
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वित्र १४: प्याजको बोटको घयँाटी भयािेको (Neck Bending) (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )

१.१४ उत्यादन 

पयाजको उतपादन षिमता यसको जात, लगाएको ठाउँको हािापानी, वसंचाई, गोडमले 
तथा मलखाद वयिसथापन आवदमा भर पदगाछ । नेपालमा पयाजको उतपादकति वछमवेक 
मलुकु भारत र चीनको भन्दा वनकै कम छ । यसको मखुय कारि धरैे उतपादन वदने 
जातको कमी, परमपरागत खतेी प्रिाली र पयाज खतेीमा  यावन्त्रकीकरि नहुन ु नै हो । 
नेपालमा खतेी गररने प्रमखु जात रेड वक्रयोलको  उतपादन षिमता १५-२० टन प्रवत हकेटर 
मात्र रहकेो छ । नेपालको तराईमा भन्दा मधय पहाडमा पयाजले राम्ो उतपादन वदएको 
तथयाङ्कले दखेाएको छ । 

१.१५ क य्ूररंग गनने 

पयाज खनेपवछ केवह वदन घाममा र तयसपवछ छायाँमा सकुाउनलुाई कयरूरंग भवनन्छ । 
पयाजमा कयरूरंग गनुगाको मखुय उधेिशय भनेको पयाजको गानोमा भएको पानीको मात्रालाई 
घटाउने र भणडारि अिवध िवृधि गनुगा हो । पयाजलाई खवनसकेपवछ राम्ोसंग हािा खलेने, 
ओभानो ठाउँमा पातलो हुने गरर कवमतमा पवन १ हप्ता समम सकुाएर कयरूरंग गररन्छ । 
तयस पश्ात पयाजको घाँटी कक्रकक हुन्छ र बावहरी सतहको छाला/कतला पवन राम्ोसंग 
ओभाई सकेको हुन्छ र गानोमा भएको पानी उडेर गइसकेको हुनाले भणडारिमा नोकसानी 
कम हुनकुो साथै भणडारि अिवध पवन बढी हुन्छ ।
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वित्र १५: प्याजको गयानो क य्ूररंग गरेको  (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )

१.१६ भणियारण   

पयाजको भणडारि अिवध यसको जात, लगाएको ठाउँ, कयरूरंगको अिवध, भणडारि 
कोठाको तापक्रम, आद्रता आवदमा भर पदगाछ । प्रायजसो पयाजलाई परमपरागत तररकाले 
बोरा, डोको आवदमा राखरे साधारि कोठामा भणडारि गनने चलन छ तर सकेुको पात 
सवहतका गानोलाई मठुा बनाएर घरको बादगाली िा अन्य ओभानो ठाउँमा झणुडाएर राखदा 
कम नोकसानी हुने गदगाछ । लामो समय पयाजलाई भणडारि गनुगा परेमा पयाजलाई गानो 
भन्दा २-३ से.वम. मावथ बाट डाठ काटी कयरूरंग गरेर मात्र ओभानो र प्रससत मात्रामा हािा 
खलेने ठाउँ पातलो हुने गरर वफजाएर भणडारि गनुगा पदगाछ । लामो समयसमम भणडारि 
गररने पयाजको छनोट गदागा घाँटी सानो भएको, चोटपटक नलागेको, वनरोगी तथा एकनासे 
दाना (साहै् साना तथा धरैे ठूला दानाबाहके) छनोट गनुगापछगा । पयाजलाई शीत भणडारमा 
भणडारि गनगा अन्य बालीलाई भन्दा फरक तापक्रम र आद्रता आिशयक पदगाछ । अन्य 
बालीमा जसतो धरैे आद्रता राखमेा पयाजमा टुसा आउने समसया हुन्छ तयसैले पयाजलाई 
शनु्य वडग्ी तापक्रम र ६५-७०% आद्रता मा भणडारि गनुगा पदगाछ । गाना तयार हुने 
समयमा पयाजको बोटमा मवेलक हाईड्ाजाईड (Maleic hydrazide) नामक रसायन 
२५०० पी.पी.एम. (१ वलटर पानीमा ०.२५ एम.एल) का दरले िा २.२ दवेख ३.४ के.जी. 
प्रवतहकेटर (२० रोपनी) का दरले पानीमा वमसाई बोटम ैछरेमा भणडारि गदागा पयाज उम्न 
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रोवकन्छ । पयाज भणडारि गदागा विवभन्न विकृवतहरु जसतै गानो कुवहने, गानो टुसाउने, 
चाउररने, जरा आउने आवद दवेखन्छन ्र यसता विकृवतले भणडारि गरेको पयाजमा धरैे नै 
नोकसानी लयाउनकुा साथै भणडारि अिवध पवन कम गराउँछन ्। तयसैले भणडारि गरेको 
कोठा वनयवमत रुपमा वनरीषिि गनुगा पछगा र टुसा आएका, रोग लागेका र कुवहन थालेका 
गानोहरु हटाउन पदगाछ । 

२. बेमौसमी प्याज खेती

नेपालमा पयाजको बेमौसमी खतेी साधारितया दईु तररकाले गररन्छ 

२.१. सेट उतपादन गरेर 
२.२. बेनागा उतपादन गरेर 

२.१. सेट उत्यादन गरेर

यो तररका बेमौसमी पयाज खतेी गनगाको लावग उपयकु् मावनन्छ । सेट उतपादनको लावग 
मधय पहाडको १४०० वमटरसमम उचाई भएको सथानसमम कावतगाक-मवंगसर मवहनामा 
बीउ छरेर चतै मवहनामा सेट (पयाजका स-साना दाना कररब २ से.वमटर वयास भएको) 
उतपादन गररन्छ । उक् सेटलाई असार मवहनाको अन्तयवतर िा साउन मवहनाको पवहलो 
सातामा रोपी कावत्तक-मवंगसर मवहनामा बेमौसमी पयाज उतपादन गनगा सवकन्छ । २ से.वम 
वयासभन्दा ठूलो सेट रोपेमा गानो फाट्ने, फुलने र सानो सेट रोवपएमा डलला नबन्ने, बने 
पवन सानो हुने गरेको पाइएको छ । सागका लावग सेट रोवपएको हो भने रोपेको ३५-४० 
वदन वभत्र साग खानका लावग तयार हुन्छ । सागका लावग रोवपने सेट भने ठूलो िा २ 
से.वम. भन्दा सानो भएमा राम्ो हुन्छ । यसरी सेटबाट पयाजको खतेी गनगा नावसक रेड, 
नावसक-५३, एग्ी फाउन्ड डाकगा  रेड आवद जातहरू राम्ा  हुन्छन ्।

वित्र १६: प्याजको सेट (बेमौसमी खेतीको लयावग) (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )
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२.१.१ बीउको मयात्रया 

प्रवत रोपनी जगगाको लावग कररि १६००० सेटको आिशयक हुन्छ । एक सेटको िजन 
४–५ ग्ाम िा १.५–२.० से.मी. वयास हुने हुदा प्रवत रोपनी ६० दवेख ७० केजी सेटको 
आिशयक पछगा । एक रोपनी जमीनमा सेटबाट गाना खतेी गनगाको लागी १ दवेख १.५ केजी 
बीउ आिशयक पदगाछ । यसको लागी २० दवेख ३० िगगा मीटर जगगाको आिशयकता पछगा । 

२.१.२ सेट उत्यादनको लयागी व्यािमया विउ छनने तररकया 

∙ एक वमटर चौडा र ३–५ वमटर लमबाइगा भएका नसगारी वयाड तैयार गनुगा पदगाछ । 

∙  प्रवत िगगा मी. वयाडमा ३ केजी राम्री कुवहएको प्रागाररक मल, २५ ग्ाम वड.ए.पी., 
२५ ग्ाम मयरेुट अफ पोटास र २५ गार्म यरूरया माटोमा राम्री वमसाउन ुपदगाछ । 

∙  वयाड तयार भएपवछ माटो जयाद ै सखुखा छ भने बीउ छनुगा भन्दा १–२ वदन 
अगावड वसंचाई वदएर वयाड लाई वभजाउन ुपदगाछ । 

∙  १ िगगा वमटरमा ५० ग्ामको बीउ छनुगा पदगाछ ।

∙   यसरी तयार भएको वयाडमा ५–६ से.वम. को फरकमा २ से.वम. गवहरो कुलेसोमा 
बीउ छरी मावथिाट बालिुा िा मलको धलूोले पनुुगा पदगाछ र परैु वयाड परालले 
ढाकन ुपदगाछ । तयसपवछ झारीले पानी वदन ुपदगाछ । बीउ नउमे्समम वयाडलाई 
सखुखा र बवढ पानी जमनिुाट बचाउन ुपदगाछ ।

∙ कररब १०–१२ वदन समममा पयाजका साना टुसा दवेखन थालेपवछ बेलकुा पख 
पराल हटाई वदनपुदगाछ । 

∙ बीउ उवम्एको १–२ वदन वभत्रै िेनागालाई रोग र कीराबाट जोगाउन १ ग्ाम िेवभवष्टन 
र १.५ एम.एल. नभुान प्रवत वलटर पानीमा वमसाई बेनागा र माटो वभजनेगरर छनुगा 
पदगाछ । कीरा

∙ नसगारीमा बारमबार वसचाइ वदने र झारपात आएमा उखलेन ुपदगाछ ।

∙ मधय चतै्र दवेख जेष्ठ समममा प्रतयेक बोटमा ससाना गचुचा जसतो गाना दवेखन्छन ्
र बोट सकेुपवछ मात्र गाना उखलेी १–२ वदन पात, डाँठ नकाटी घाममा सकुाउन ु
पदगाछ । तयसपवछ माटो, डाँठ र पात हटाई गाना सफा गनुगापदगाछ ।
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२.१.३ सेटको गे्विङ्ग तथया भणियारण 

∙ १.५ दवेख २ से.वम.वयास भएको सेट पयाजको गानो उतपादनको लागी प्रयोग गनुगा 
पदगाछ ।

∙ ठूलो सेट रोपेमा गाना फाट्ने र फुलने हुन्छ भने सानो सेट रोपेमा सानो गाना लागने 
िा नलागने हुन्छ । 

∙ साग उतपादनको लागी हो भन्ने ठूलै सेट िा सानो गानो रोपन ुपदगाछ । । सेट रोपेको  
३५–४० वदनमा हररयो साग खान योगय हुन्छ । 

∙ सेट छावनसकेपवछ हािा वछनने सथान जसतै िईुगल, भईू आवदमा पातलो गरी 
वफजाएर भणडारि गनुगा पदगाछ ।

२.१.४ सेट रोपने तररकया र दयूरी 

सेट रोपनको लावग ििागाको पानी नजमने र हलकुा माटो हुन ुपदगाछ । १००–१२० से.मी.
चौडाई र २५-३० से.मी. अगलो ड्याग ्िनाई २० से.मी. हार दवेख हारको र १५ से.मी. 
िोट दवेख िोटको फरकमा सेट रोपन ुपदगाछ । ििागाको पानी वनकासको लागी २ ड्याङ्को 
विचमा ३० से.मी. कुलेसो राखनपुदगाछ ।

२.१.५ सेट रोपने सम् 

भौगोवलक सथयान रोपने सम्
तराई तथा वभत्री तराई भाद्रको दोस्ो दवेख असोजको पवहलो हप्ता
तललो पहाड, िेसी तथा टार भाद्रको पवहलो दवेख दोस्ो हप्तासमम
मधय पहाड १५०० वमटर उचाईसमम  मधय असार दवेख शरुु भाद्रसमम

२.१.६ सेटको मयात्रया 

१.५ दखेी २ से.मी. वयास भएको ६०–७० केजी प्रवत रोपनी सेटको आिशयक पदगाछ । 

२.१.७ बयाली वलने सम् 

∙ सेट लगाएको ११०-१२० वदनमा पयाज खन्नको लावग तयार हुन्छ । यवद हररयो 
सागको रुपमा वबक्री गनने भए सेट रोपेको ३५-४० वदन दखेी नै बाली तयार हुन्छ । 

∙ साना गाना सवहत हररयो सागको लागी ४५-६० वदन ।

∙ यवद गाना उतपादन गनने हो भने पयाज सेट रोपेको ११०-१२० वदनमा खनी पात र 
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डाँठ सवहतको डलला घाममा २-३ वदन सकुाई बोट सकेुपवछ मात्र २.५-३ से.मी.
मावथिाट डाँठलाई काटी गानालाई हािा खलेने ठाउमा १५-२० वदन कयरूरड 
गरेर मात्र बेचन ुपदगाछ ।

२.१.८ उत्यादन

एक रोपनीमा लगाईएको सेटबाट कावतगाक - मवंसर मवहनामा कररि १००० दवेख १३०० 
के.जी गानो उतपादन गरी वबक्री गनगा सवकन्छ ।

२.२. बेनया्ष उत्यादन गरेर

यो बेमौसमी पयाज खतेी गनने सरल र सवजलो तररका हो । यो ताररकमा पयाजको बेमौसमी 
जातहरु जसतै एग्ी फाउन्ड डाकगा  रेड, अफ वसजन -१, आवदको बीउलाई जेठ- असारमा 
नसगारीमा उमारेर बेनागा तयार गररन्छ र असार-साउनमा बेनागालाई मखुय जवमनमा साररन्छ । 
यो तररकाबाट खतेी गनने विवध तल उललेवखत गररएको छ ।

२.२.१ बीउ छनने सम् 

भौगोवलक सथयान रोपने सम्

तराइ तथा वभत्री तराई जेठ तेस्ो हप्ता दखेी असार तेस्ो हप्ता

तललो पहाड, िेसी तथा टार जेठ तेस्ो हप्ता दखेी असार तेस्ो हप्ता 

मधय पहाड १५०० मीटर उचाई समम  असार दोस्ो हप्ता दखेी साउन पवहलो हप्ता

२.२ बीउको मयात्रया र िेनया्ष रोपने दयूरी 

बीउ : ५००–६०० ग्ाम प्रवत रोपनी 
दरूी : २०x१५ से.मी,  १६६६१ वबरुिा प्रवत रोपनी

२.३ बेनया्ष सयानने 

∙ बयाडबाट बेनागा उखवेलसकेपवछ कमजोर, ललुा बेनागाहरु छानी राम्ा बेनागालाई 
रोपन ुभन्दा पवहले एच. वब–१०१ दईु थोपा प्रवत वलटर पानीमा वमसाई आधा 
घणटासमम पयाजका जरालाई डुबाई उपचार गरे पवछ मात्र पयाजका बेनागालाई 
रोपन ुपदगाछ । सो नभएमा ह्वूमवसल ३ थोपा िा एटोवनक २ थोपा प्रयोग गनुगा 
पदगाछ ।

∙  बेनागा रोपी सकेपवछ डाँठ कुवहने रोग लागेमा १–१.५ ग्ाम िेवभवष्टन प्रवत वलटर 
पानीका दरले वमसाई छनुगा पदगाछ ।



26

२.४ ििया्षत मौसममया प्याज लगयाउँदया ध्यान वदनु्नने मुख् कुरयािरु

∙ नसगारी वयाड अगलो बनाउन ुपदगाछ र कवलला बेनागालाई ििागाबाट जोगाउन सेतो 
पलावसटकले ढाकेको टनेलको वयिसथा गनुगापदगाछ ।

∙ बेनागामा फेद सड्ने रोग लागने समभािना बवढ भएकोले बेवभवष्टन १ ग्ाम प्रवत 
वलटरको दरले नसगारीमा सपे्र गनुगापदगाछ ।

∙ जगगाको छनोट गदागा वभरालो िा चारैवतर पानीको राम्ो वनकास भएको जगगा 
छनोट गनुगापदगाछ  ।

∙ ििागायाममा रोवपएको पयाज खन्न तयार हुदँा बोट नमनने तथा घाँटी पवन नभाँवचने 
हुदँा १–२ िटा बोटमा डुकु पलाउँन थालेपवछ खन्नपुदगाछ अथिा १–२ िटा बोट 
उखलेेर हरेर खन्ने बेला भए नभएको पत्ता लगाउनपुदगाछ ।

∙ पयाज खन्दा पातको भाग परैू हररयो हुने र खतेबारीमा कयरूरङ गदागा उक् पात 
नोकसान हुने हुदँा पयाज खन्नासाथ गानोभन्दा २.५ से.मी. मावथबाट पयाजको 
डाँठ हटाउनपुदगाछ ।

∙ पयाज खन्दा बावहरी बोक्रा नसकुने हुदँा तयसलाई डाँठबाट छुट्ाई ओभानो 
तथा सखुखा ठाउँमा १०–१५ वदन कयरूरङ गरेर मात्र भणडार िा वबक्री वितरि 
गनुगापदगाछ ।

∙ लामो वदनमा फलाउन वसफाररस गररएका जातहरु यस समयमा लगाउनहुुदँनै ।   

२.५ उत्यादन 

गाना १५००-२००० के.जी. प्रवत रोपनी 

साग ७५०-१००० के.जी. प्रवत रोपनी
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ख. प्याजको बीउ उत्यादन प्रविवि

१. ियािया्यानी

नेपालको ८००-१३०० वमटर उचाई भएको, मधय पहाडी, तिुारो नपनने, सखुखा र 
सापेवषिक आद्रता कम भएको षिेत्र पयाजको बीउ उतपादनको लावग उपयकु् मावनन्छ । 
मधय पहाडी वजललाहरुमा पवन पवश्वम वजललाहरु जसतै रुकुम, रोलपा,  पयठुान,  दलेैख 
आवद पयाजको बीउ उतपादनको वहसाबले उपयकु् वजललाहरु हुन, पयाजको बीउ पाकने 
बेला कम आद्रगाता उपयकु् हुन्छ जनु नेपालको पवश्वम पहाडी वजललाहरुमा भवेटन्छ । 
तराईमा बीउ पाकने बेला धरैे तापक्रम हुने र उचच पहाडमा धरैे वचसो तापक्रम हुन्छ जसले 
गदागा तयस ठाउँमा उतपावदत बीउ गिुसतररय पवन हुदँनै र उतपादनमा पवन कम हुन्छ । तयसैले 
पयाजको बीउ उतपादनको लावग तराई र उचच पहाड वसफाररस गररदनै । 

२. बीउ उत्यादन गनने तररकया 

पयाजको बीउ उतपादन विशिे गरर दईु तररकाले गनगा सवकन्छ । 

२.१  बीउ देवख बीउ तररकया (Seed to seed method)

यो तररकामा एकै ििगामा पयाजको बीउ उतपादन हुन्छ । बेमौसमी जात जसतै, Agri-
Found Dark Red को गानाहरुलाई ििागा यामसमम भणडारि गरेर राखन नसवकने हुदँा 
वयनीहरुमा बीउ दवेख बीउ उतपादन गनगा सवकन्छ । यसको लावग असार श्ाििमा बीउ 
रोपी भाद्र असोजमा खतेमा बेनागा प्रसारि गररन्छ । फागनुमा वबरुिामा फूलहरु फुलन शरुु 
गदगाछ र जेठ समममा बीउ तयार हुन्छ । यो तररका ससतो र सरल छ तर नेपालमा तयवत 
प्रचवलत छैन । यो तररका बाट अकबो वबवध बाट भन्दा धरैे बीउ उतपादन गनगा सवकन्छ तर 
बीउको जातीय शधुिता वनकै कम हुन्छ तयसैले यो वबवध बाट उतपावदत बीउ अकबो साल 
बीउ उतपादन गनगा प्रयोग गनने हुदनै । 

२.२ गयानया देवख बीउ उत्यादन तररकया (Bulb to seed methods)

यो नेपालमा पयाजको बीउ उतपादन गनने प्रमखु तररका हो । यो तररकामा पवहलो ििगा गानो 
उतपादन गररन्छ र दोस्ो ििगा सोवह गानो रोपेर बीउ उतपादन गररन्छ । मौसमी जातहरु 
जसतै रेड वक्रयोल, नावसक-५३ आवद जातहरुको बीउ यो तररकाले उतपादन गररन्छ । यो 
तररका अवघललो भन्दा महगँो छ तर यो वबवधबाट उतपावदत पयाजको बीउ जातीय रुपमा 
धरैे शधुि हुन्छ । तयसैले यो वबवध पयाजको प्रजनन ्तथा मलू बीउ उतपादन गनगा प्रयोग 
गररन्छ । 
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२.२.१ गयानोको छनोट 

पयाजको गानोको आकार, तौल, र बयासले बीउ उतपादनमा उललेखवनय असर गनने हुदँा 
पयाजको गानो छनोट गदागा वबशिे धयान वदन ुपदगाछ । पयाजको बीउ उतपादन गनगा विवभन्न 
चरिमा वफलड वनरीषिि गनुगा पदगाछ । सबैभन्दा पवहलो वनरीषिि पयाजको बीउ उतपादन 
गनने उद्शेयले लगाईएको पयाजमा बारीको वफलड वनरीषिि हुन्छ । यो पवहलो वनरीषिि गदागा 
रोग र कीरा नलागेका र वबकृती नभएका र जावतय गिुले समपन्न भएका वबरुिाहरुलाई 
मात्रै छानेर राखन ुपदगाछ । यसरी छनोट गररएका बोटबाट मात्र गानो वलन पछगा । गानाहरू 
जातीय रुपमा शधुि, मधयम आकारका ४-६.५ से.मी. बयास भएका र तौल ५०-८० ग्ाम 
समम भएका छनोट गनुगा पदगाछ । धरैे ठुलो गानो रोपेमा टुसाहरु धरैे आउंछन ्भने सानो 
गानो रोपेमा पयाजको वबरुिाले आफनोपना नदखेाऊने हुदँा हटाउने क्रममा अफट्यारो हुन 
सकछ । बीउ उतपादनको उद्शेयले छनोट गररएका  गानाहरुलाई असोजसमम खलुा हािा 
वछनने ठाउँमा भणडारि गरर राखन ुपदगाछ । 

२.२.२ ्थृकतया दुरी 

पयाज पर-परागसेंवचत बाली भएको हुदँा एक जातको पराग मौरी िा वझगंाले सवजलैसंग 
लैजाने र अकबो जातसंग सेचन गराई जावतय शधुितामा ह्ास लयाउने हुदँा उतपावदत 
पयाजको बीउ गिुसतरीय हुदनै । यवद पयाजको मलू बीउ खलुला जवमनमा उतपादन गनने 
हो भने एक जात दवेख अकबो जातको पथृकता दरुी कवमतमा पवन १६०० वमटर हुन ु
पदगाछ । तयसैगरर प्रमावित बीउ उतपादन गदागा एक जात दवेख अकबो जातको पथृकता दरुी 
१००० वमटर भन्दा कम हुन ुहुदँनै । तर यवद पलावसटक घर िा जाली घर वभत्र पयाजको 
बीउ उतपादन गनने हो भने एउटा जाली घर वभत्र एउटा मात्र जात लगाउन ुपदगाछ र उक् घर 
वभत्र बावहरको मौरी िा वझगंा नवछनने वयिसथा वमलाउन ुपदगाछ । जाली िा पलावसटक घर 
वभत्र परागसेचन गनगाको लावग मौरीको वयिसथा गनुगापछगा अथिा मावनसले हातले नै हरेक 
फूलको थुंगालाई परागसेचन गनुगापछगा । जाली िा पलावसटक घर वभत्र वबशिे गरर प्रजनन ्
िा मलू बीउ उतपादन गररन्छ । कवतपय ठाउँहरुमा वप्र-मनसनु बाट बीउलाई जोगाउन पवन 
जाली िा पलावसटक घरको प्रयोग गररन्छ ।

२.२.३ जवमनको त्यारी 

गानो रोपनभुन्दा अवघ जगगालाई राम्री खनजोत गरी डलला फुटाएर माटो बरुबरुाउँदो 
बनाउन ुपदगाछ । जगगा तयार गदागा पानी नजमने बनाउनपुछगा । गानो रोपनको लावग १२० 
से.वम. चौडाई र आिशयकता अनसुारको लमबाइ भएको गवहरो ड्याङ बनाउनपुछगा । दईु 
ड्याङको बीचमा कररब २०-३० से.वम. जवत ठाउँ छोड्न पदगाछ । माटोको अवन्तम तयारी 
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गदागा वसफाररस गरेबमोवजमको मलखाद माटोमा राम्री वमसाउनपुछगा । वबरुिा लगाउन ु
भन्दा एक हप्ता अगावड कमपोष्ट िा कुवहएको मललाई राम्ोसंग माटोमा वमलाउन ुपदगाछ । 
रासायवनक मलहरु भने २ दवेख ३ वदन अगावड अथिा सोवह वदन राखदा पवन हुन्छ । 

२.२.४ मलखयाद तथया सकु्मतति 

१ हकेटर जवमनमा पयाजको बीउ उतपादन गनगाको लावग २५-३० टन कमपोष्ट िा गोबर 
मलका साथै ८०-१०० के.जी नाईरिोजन, ६० के.जी फसफोरस र ५० के.जी पोटास हालन ु
पदगाछ । फसफोरस, पोटास र कमपोष्टको परुा मात्रा र नाईरिोजनको ५०% मात्रा जवमनको 
तयारीको बेलामा माटोमा वमसाउन पछगा भने बाँकी ५०% नाईरिोजनको आधा भाग गानो 
बोटको िवृधि हुने बेला र बाँकी आधा भाग डुकु आउने बेलामा टपडे्वसङ्गको रुपमा  
हालन ुपदगाछ । वबरुिाहरु राम्ोसंग सररसकेपवछ सकु्मततिहरुको वमश्ि जसतै ऐग्ोवमन 
अथिा ऐग्ोवमकस अथिा पलान्ट जसु २.५ ग्ाम प्रवत वलटर पानीमा वमसाई १०-१५ 
वदनको अन्तरालमा ३-४ पटक छनुगा पदगाछ । 

२.२.५ गयानो रोपने सम् र दयूरी

मधय पहाडमा पयाजको गानो रोपने समय असोज-कावतगाक हो । वढलो गाना रोपदा विरुिाको 
बवृधि विकासमा कमी भइगा फूलको थङ्ुगा/झपुपा (Umbel) मा कम फूलहरु फूलने, वरिपस 
कीराको आक्रमि बढी हुन्छ ।  बीउ उतपादनको लावग छनोट गररएका गानोलाई बेनागालाई 
भन्दा धरैे दरूीमा लगाउन पदगाछ । माटोको अिसथा हरेेर गानोको लगाउने दरूी फरक -फरक 
हुन सकदछ । गानो लगाउन तयार परेको जवमनमा ४५ से.मी. को दरूीमा लाईनहरु कोनने र 
उक् लाईनमा ३० से.वम. को दरूीमा पयाजको गानाहरू ७-७.५ से.वम. को गवहराईमा रोपन ु
पदगाछ । बलौटे माटोको हकमा रोपने दरुीलाई घटाएर ३० से.मी समम गनगा सवकन्छ । यवद 
गानोमा टुसा आईसकेको छ भने गानोको घाँटीसमम छोवपनेगरर माटोले पनुुगा पछगा भने टुसा 
नआएको गानोलाई रोपदा टुसा आउने भागलाई माटोले नछोवप खलुा राखन ुपदगाछ । यसरी 
लगाउँदा १ रोपनीमा लगभग ३०००-४००० गाना लगाउन सवकन्छ र यसको लावग 
लगभग १५०-२०० के.जी. गानो आिशयक पदगाछ । 
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वित्र १७: प्याजको बीउ उत्यादनको लयावग गयानो रो्ेको (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )

२.२.६ गोिमेल तथया वसिंयाई 

पयाजको बीउ उतपादन गनने जवमनमा झारको प्रकोप हरेेर समय - समयमा झारपातहरु 
वनयन्त्रि गररराखन ु पदगाछ । गाना रोपेको झणडै २ मवहनापवछ विरुिाको िररपरर माटो 
चढाउन पदगाछ । पयाजको बीउ उतपादन गदागा यसको फूल फूलने अिसथा र बीउ बन्ने 
अिसथा वसंचाईको वहसाबले अवत संबेदनशील अिसथा मावनन्छन ्। तयसैले यो समयमा 
जवमनमा वचसयान कायम गररराखन पदगाछ तर जवमनमा पानी जमन नवदनलाई वनकासको 
राम्ो वयिसथा वमलाउन ुपदगाछ ।

२.२.७ ्ुट्् िण्षन र सेिन 

पयाजको जात अनसुार एउटा बोटबाट १०-१५ िटासमम डुकु आउने गदगाछ र प्रतयेक 
डुकुमा फूलको गोलो थङ्ुगा (Umbel) बन्दछ । प्रतयेक थङ्ुगामा सयौं मवसना फूलहरु 
फूलदछन ् । फूलको रंग सेतो हुन्छ र भाले अगं भने पहेंलो जसतो दवेखन्छ । पयाजको 
फूलमा भाले भाग र पोथी भाग एकै ठाउँमा भएपवन भालेको पराग पोथी ियसक हुन ु
अगावड नै ियसक भएर झनने हुनाले पर-परागसेचन (Cross Pollination) वक्रयाबाट 
मात्र बीउ बन्दछ । परागसेचन प्रकृयामा मौरी, वझगंा, पतुली जसता कीराहरुको महतिपिूगा 
भवुमका हुन्छ । पयाजमा कीराहरुबाट परसेचन वक्रया हुने हुदँा फुलेको बेलामा कुनै पवन 
कीटनाशक वबिावद छनुगा हुदँनै । प्रजनन ्बीउ उतपादन गनने वहसाबले जाली िा पलावसटक 
घर वभत्र पयाजको गानो रोवपएको भए हातैले पवन पराग-सेचन गनगा सवकन्छ । यसको 
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लावग फुलको भाले अगंमा भएको परागलाई पेन्टीङ् गनने ब्रस िा मलमलको कपडाको 
सहायताले पोथी अगंमा सवजलै लैजान सवकन्छ र परागसेचन प्रकृया सफल हुन्छ । 
(वचत्र: ) 

वित्र १८: प्याजको ्ुट्् विकयासको विवभनन अिसथया (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )
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२.२.८ बीउ उत्यादन पलट वनररक्षण 

पयाजमा गिुसतरीय र शधुि बीउ उतपादन गनगा बीउ प्रामाविकरि गनने वनकाय (बीउ विजन 
गिुसतर वनयन्त्रि केन्द्र िा बीउ विजन प्रयोगशाला) ले तोवकएका बाली वनररषिकबाट 
बीउ उतपादन पलट वनररषिि गराउन ुपदगाछ । पयाजको बीउ उतपादन गदागा कवमतमा पवन ६ 
पटक खते वनरीषिि गनुगापनने हुन्छ । पयाजको आमा गानो उतपादनको अिसथामा कवमतमा 
पवन दईुपटक खते वनररषिि गनुगापछगा । पवहलो वनररषिि बेनागा साररसकेपवछ गनुगापछगा र यो 
समयमा सिेवचछक बोटहरू, हुवकगा सकेका बेजात बोटहरू र अन्य प्रासङ्वगक पषिहरूको 
अिसथा हनेुगा पछगा । दोस्ो वनरीषिि गाना उखलेदा गानोका गिुहरूको एवकन गनगाको 
लावग गनुगापछगा । पयाजको वबरुिा बीउ उतपादन वदने अिसथामा पवुग सकेपवछ कवमतमा 
चारपटक वनररषिि गनुगापछगा । फूल फुलन ुअवघ पवहलो वनररषिि गनुगापछगा र यो वनररषििमा 
पथृकता दरूी, सिेवचछक बोटहरू, बेजात  र अन्य पषिहरूलाई हनेुगा पछगा । फूल फुवलरहकेो 
अिसथामा दोस्ो र तेस्ो वनरीषिि गनुगापछगा र यो वनररषििमा पथृकता दरूी, बेजात र अरू 
प्रासङ्वगक पषिहरूलाई हनेुगा पछगा । बाली पावकसकेपवछ चौथो वनररषिि गनुगापछगा र यो 
वनररषििमा बोटहरूको लषिि पनुःहनेुगा पछगा ।

२.२.९ रोवगङ्ग (Rouging)

रोग लागेका तथा जातीय रुपमा फरक दवेखएका बेजात वबरुिाहरुलाई बीउ उतपादन गनने 
उधेिशयले लगाईएको जवमनबाट हटाउने प्रवक्रयालाई रोवगङ्ग भवनन्छ । बेजात वबरुिाहरु 
भन्नाले सामान्य बोटभन्दा वनकै होचा िा अगला, जात वबशिेमा हुनपुनने गिु भन्दा फरक 
गिु भएका बोटहरुलाई जनाउँछ । पयाजमा गिुसतरीय बीउ उतपादन गनगा रोवगङ्ग कायगा 
गनुगा पदगाछ । रोवगङ्ग गदागा पातको र गानोको रंग, गानोको आकार, बयास, उचाईका साथै 
फूल फुलने बेलामा थुंगाको रंग, आकार, बयास आवद हरेेर जावतय रुपमा फरक भए 
हटाउन ु पदगाछ । तयसैगरर पयाजको बीउ उतपादन पलटमा वनिवेधत रोगहरु जसतै पपगाल 
बलच र एलो ड्िाफगा  रोग दवेखएमा तरुुन्तै तेसतो बोटलाई हटाउन ुपदगाछ । बीउ उतपादन 
पलटको पटक-पटक वनरीषिि गरर बेजात र रोगी बोटहरु हटाउन ुपदगाछ । 

२.२.१० बीउको  ्रर्ककतया 

साधारितया पयाजको बीउ नेपालमा बैशाख दवेख जेष्ठसमम पाकने गदगाछ । पयाजको सबै 
थुंगा र हरेक थुंगामा भएका बीउ एकै चोटी पररपकक हुदनै तयसैले पयाजको थुंगाहरु 
पटक–पटक गरेर काट्न ुपदगाछ । पयाजको थुंगा पररपकक भएको यसको बीउले जनाउछ 
जनु हदेागा कालो हुन्छ । जब बीउको थुँगा (Umbel) मा करीब १०% काला बीउहरु 
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दवेखन्छन ् तयसपवछ बीउका हागांलाई १०-१५ से.वम डाँठ सवहत काट्न ुपदगाछ र उक् 
डाँठहरु संकलन गरेर कुन्य ू बनाएर छाँयामा सकुन वदनपुदगाछ । केवह वदन सकुाएपवछ 
थुंगाहरुलाई लठ्ीले हानेर बीउ छुट्ाउन पछगा ।

वित्र १९: प्याजको फयू लको थंुगयामया बीउ ्रर्कक भएको (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष ) 

२.२.११ बीउ सकंलन तथया सरसफयाई

फूलका थुंगाहरुलाई कपडाको िा नेटको थैलावभत्र राखरे हात िा खटु्ाले रगडेर िा 
बाँसको लठ्ीले हलकुासँग चटेुर बीउ वनकालन सवकन्छ । यसरी वनकालेको बीउमा 
भसु पवन हुने हुदँा नाङलो, मान्द्रो िा सफाई गनने (Winnowing Machine) मवेसनको 
सहयोगले वनफानी बीउलाई छुट्ाउन पछगा । उक् बीउलाई पानीले पखालेर सकुाऊदा झनै 
गिुसतररय बीउ छनोट गनगा सवकन्छ । 

२.२.१२ बीउ सकुयाउने 

राम्ोसंग सफा गरेको पयाजको बीउलाई मान्द्रो िा कपडामा राम्ोसँग वफँजाएर ८-१० 
घणटासमम छायाँमा सकुाउन ुपदगाछ । मधयान्ह घाममा १२ बजेदवेख ३ बजेसमम सकभर 
बीउ सकुाउन ु हुदँनै । यवत बेलाको सयुगाको वकरिले बीउको जीवितपनलाई वजिगा  
बनाउँछ । पयाजको बीउलाई लामो समय भणडारि गनने हो भने ६% वचसयान हुने 
अिसथासमम सकुाएर बावहरबाट वचसयान नवछनने भाँडोमा भणडारि गदागा यसको जीवितपन 
तथा उमारशवक् चाँडै नष्ट हुदँनै तर छोटो समय भणडारि गनगाको लावग बीउको वचसयान 
७-८ प्रवतशतसमम घटाए कपडाको थैलामा िा वटनको भाँडोमा भणडारि गनगा सवकन्छ ।
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२.२.१३ बीउ उत्यादन 

पयाजको बीउ उतपादन विविध कुरामा भर पदगाछ । वबशिेगरी लगाउने ठाउँको हािापानी, 
मलखाद तथा वसंचाईको बयिसथापन, गानोको आकार, तौल आवदले पयाजको बीउ 
उतपादन षिमता वनधागारि गदगाछ । साधारितया पयाजको बीउ प्रवत हकेटर ८००-१००० 
के.जी. समम उतपादन हुन्छ भने राम्ो रेखदखे र सयाहार गरेमा १५००-२००० के.जी. 
समम पवन उतपादन भएको तथयांकले दखेाउँछ ।

२.२.१४. बीउ भणियारण

अन्य बालीको बीउ भन्दा पयाजको बीउको जीवितपन तथा उमारशवक् चाँडै नष्ट हुदँा 
बीउ भणडारि गनुगाभन्दा अगावड बीउमा पानीको मात्रा ६% भन्दा कम हुन ुपदगाछ । बीउ 
भणडारिका लावग १६-२०° से.ग्े तापक्रम र ३०-४० % सापेवषिक आद्रता कायम गनुगा 
पदगाछ । वड-हयवुमवडफायर उपकरि प्रयोग गरेर भणडारिको सापेवषिक आद्रता कायम गनगा 
सवकन्छ भने सामान्य एयर कवन्डसनर प्रयोग गरेर १६-२०° से.ग्े. तापक्रम कायम गनगा 
सवकन्छ । बीउलाई अधयाँरो कोठामा भणडारि गनुगा पदगाछ । पयाजको बीउको भणडारि 
अिवध बीउमा भएको पानीको मात्रा, भणडारिको  तापक्रम र सापेवषिक आद्रगाता आवदमा 
भर पदगाछ । सामान्यतया प्रतयेक ५.६° से.ग्े तापक्रम घटाउँदा बीउको भणडारि अिवध 
दोबिर हुन्छ । सामान्य गाउँघरमा जहाँ भणडारि सवुबधा उपलबध हुन सकदनै तयसतो ठाउँमा 
बीउलाई राम्ोसंग सकुाएर (६%) कपडाको टालोमा राखी कुनै भाडा ितगान िा वससा िा 
वटनको डबबा िा पलावष्टकको डबबामा हािा र प्रकाश नवछनने गरर बन्दगरर राखनपुदगाछ । 
कपडाका थैलामा रावखएका बीउहरुलाई पनुः बीउ राखने टीनको पलावष्टकको ड्म वभत्र 
राखरे भणडारि गनुगा पदगाछ । बजारीकरिको लावग बीउहरुलाई आलमोवनयमको पयाकेट 
अथागात पलावष्टकका थैला अथागात पलावष्टक लाईवनङ गररएका थैलामा राखन ुपदगाछ । यसरी 
बीउहरु पयावकङ्ग गदागा बीउलाई ढँुसीनाशक वबिादीहरु जसतै कयापटान ५० ड्लय.ूपी. 
(कयापटान) अथिा थीराम ७५ ड्लय.ूपी. (सयूगाथीराम, की-राम) २ ग्ाम वबिादी प्रवत 
के.वज बीउका दरले उपचार गनुगा पदगाछ ।

३. बीउ वबजन प्रमयाणीकरण

बीउ वबजन उपयोगकतागाहरूलाई गिुसतरीय बीउको आपवूतगा सवुनवश्त गनगा रावट्रिय बीउ 
वबजन सवमवतबाट अनमुोदन, उन्मोचन, तथा दतागा (पञजीकरि) गररएका जातहरूको 
बीउ वबजन उतपादन, प्रशोधन, र परीषिि गरी प्रमािीकरि गरेर मात्र बीउ वबवक्र वबतरि 
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गनुगा पनने हुन्छ । नेपालमा बीउ वबजन प्रमािीकरि दईु तररकाले गररन्छ ।  

१. बीउ प्रमयाणीकरण ्द्दवत
२. ्थयाथ्ष सङ्केत्त्र ्द्दवत

१. बीउ प्रमयाणीकरण ्द्दवत 

यस पद्वतमा बीउ रोपे दवेख बीउ विजन वबक्री वितरि गनुगा अवघ सममका प्राविवधक 
वक्रयाकलापहरू खडाबाली वनरीषिि, कटानी, चटुानी, प्रशोधन, उपचार, भणडारि, 
नमनुा संकलन, बीउ परीषिि, थैलाबन्दी र ट्यावगङ गिु वनयन्त्रि वनकायको प्रतयषि 
संलगनता, वनयन्त्रि र रेखदखेमा समपन्न गनुगा पछगा । प्रमाविकरि पद्वतमा बीउ विजनका 
सतरहरू वनमन प्रकार हुन्छन ्। 

∙ प्रजनन ्बीउ
∙ मलू बीउ

∙ प्रमावित बीउ

∙ उन्नत बीउ 

२. ्थयाथ्ष सङ्केत्त्र ्द्दवत

प्रमािीकरि पद्वत अिलमिन नगररएको बीउमा यथाथगा संकेतपत्रको ट्याग अवनिायगा 
रुपमा लगाउन ुपछगा । यथाथगा सङ्केतपत्र पधिवतमा बीउ रोपेदवेख बाली लगाएको खतेको 
वनरीषिि, कटानी, चटुानी, प्रशोधन, बीउ उपचार, नमनुा संकलन,नमनुा परीषिि, 
थैलाबन्दी, ट्याग लगाउने, तथा भणडारि गनने कायगा बीउ उतपादक िा बीउ वबके्रताले 
आफनै वयिसथापनमा गरी बीउको गिुसतर कायम राखन ुपछगा । बीउ वबक्रीमा गई सकेपवछ 
तयसको गिुसतर समबन्धी समपिूगा वजममिेारी ट्याग लगाउने उतपादक िा वबके्रताले नै 
वलन ुपछगा । यथाथगा सङ्केतपत्र पधिवतमा बीउ वबजनका सतरहरू दहेाय बमोवजम हुनेछन ्। 

∙ प्रजनन ्बीउ
∙ श्ोत बीउ
∙ लेबल बीउ

∙ उन्नत बीउ

३. बीउ वबजन प्रमयाणीकरण प्रवक्र्या

∙ प्रमािीकरिको लावग वनिेदन वदने 

∙ बीउको वनससा राखन ुपनने
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∙ प्रमािीकरि गनने बीउ लगाउने षिेत्रफल वनधागारि गनने 

∙ बीउ बाली खते वनरीषिि गनने 

∙ बीउ कटानी, चटुावन र ढुिानी गनने 

∙ बीउ प्रशोधन र पयाकेवजंग गनने 

∙ बीउ लट बनाउने 

∙ बीउको नमनुा संकलन तथा परीषिि गनने 

∙ वबिादीद्ारा बीउ उपचार गनने 

∙ थैलाबन्दी गनने, प्रमािीकरिको ट्याग लगाउने, र वसल गनने 

तावलका ४: पयाजको गिुसतरीय बीउमा हुन ुपनने न्यनूतम हद यस प्रकार रहकेो छ: 

वििरण बीउको सतर ्ररमयाण
भौवतक शधुिता न्यनूतम (प्रवतशत) मलू र प्रमावित ९८ %
वनसकृय पदाथगा अवधकतम ्(प्रवतशत) मलू र प्रमावित २
अन्य बालीको बीउ अवधकतम्
(दाना प्रवत केजीमा)

मलू ५
प्रमावित १०

झारपातको बीउ अवधकतम 
(दाना प्रवत केजीमा)

मलू ५
प्रमावित १०

उम्ने शवक् न्यनूतम (प्रवतशत) मलू र प्रमावित ७०
वचसयान अवधकतम (प्रवतशत) 
साधारि भाडामा राखदा मलू र प्रमावित ९

वचसयान अवधकतम (प्रवतशत) वचसयान नवछनने 
भाडामा राखदा मलू र प्रमावित ६

भौवतक शधुिता न्यनूतम (प्रवतशत) उन्नत ९७

उम्ने शवक् न्यनूतम (प्रवतशत) उन्नत ६५

४. प्याजको गयानो र बीउ उत्यादनमया देवखने प्रमुख रोगिरु
४.१ िैजनी िबबया (Purple Blotch): 

यो रोग Alternaria porri (Ellis) Cif. नामक ढुसीद्ारा लागदछ र यसलाई 
अलटरनेरीया बलाईट पवन भवनन्छ । वबरुिाका सबै भागमा यो रोगले आक्रमि गदगाछ । 
शरुुमा पातको टुपपामा मवसना थोपलाहरु दखेा पछगान र वबसतारै तलवतर फैवलद ैजान्छन ्। 
मवसना थोपलाहरु पवछ गएर ठुला खरैा तथा बैजनी रंगका चक्र जसता धबबाहरु बन्दछन ्। 
पात र डाँठहरु बटाररन्छन ्र पवछ डढेर सकुछन,् वबसतारै गानोमा पवन रोग फैं वलद ैजान्छ  
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र गानाको चारैवतरबाट पानी वनवसकएर बोट सड्छ । रोगग्सत बोटमा फूल फुलदनै । बढी 
तापक्रम र बढी सापेवषिक आद्रता हुने ठाउँमा यो रोगको प्रकोप बढी हुन्छ ।

  

वित्र २०: प्याजको बैजनी िबबया रोग ( स्ोतः रया.बया.रया.अ.के., नयाक्ष )

ब्िसथया्न:

∙ खतेबारी सफा सघुघर राखने, घाँसपात र बालीका अिशिेहरु जममा गरर नष्ट 
गनने ।

∙ ३ ििगासमम घमुती बाली अपनाउने । बाली चक्रमा गानो बालीको सट्ा अन्य 
बाली, कोसे बाली िा काउली बाली लगाउने ।

∙ वरिराम ७५ % डबल.ुपी. िा कयापटान ५० % डबल.ुपी. ३ ग्ाम प्रवतवकलो 
बीउका दरले पयाजको बीउ छनुगाभन्दा पवहले उपचार गनने ।

∙ रोगको सामान्य लषिि दवेखनासाथ मयानकोजेि ७५% डबल.ुपी. (डाईथेन 
एम-४५) ०.२५% अथिा कलोरोथालोवनल ७५% डबल.ुपी. (किच) ०.२% 
अथिा कपर अवकसकलोराइड ५०% डबल.ुपी. ( वबलटोकस ५०) ०.३%, १५ 
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वदनको अन्तरालमा छनने, वबिादी छदागा वसटकर जसतै वरिटन अथिा इन्ड्रिन 
अथिा सान्डोवभट ०.०६% वबिावदसंग वमसाएर छनने ।

४.२ सटेमफयाइवल्म िढुिया (Stemphylium Blight):

∙ यो रोग Stemphylium vesicarium (Wallr.) E. Simmons  नामक ढँुसीले 
गदागा हुन्छ । रोगको आक्रमि विशिेगरी पात र फूलका डाँठमा हुने गदगाछ । यो रोग 
प्रायःगरेर फागनु चतैमा दखेा पदगाछ । रोग लागेका डाँठ र पातमा हलका सनु्तला 
रंगका दाग र धकागाहरु दखेा पदगाछन ्जनु पवछ गएर खरैा काला दागमा पररित भई 
परैु पात र डाँठ नै डढ्छ । 

∙ वरिपसले यो रोग सारन्ने हुदँा वरिपस लागेका ठाउँहरुमा यसको प्रकोप धरैे हुन्छ । 

वित्र २१: प्याजको ििुिया रोग  (स्ोतः रया.बया.रया.अ.के., नयाक्ष )
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ब्िसथया्न: 

∙ खतेबारीलाइगा सफासघुघर राखने, बालीका अिशिेहरलाई  एकवत्रत गरेर नष्ट गनने ।

∙ रोग लागेको दखेनासाथ ढँुसीनाशक वबिादीहरु जसतै मयानकोजेि ७५% डबल.ु
पी (डाईथेन एम-४५) ०.२५% अथिा कलोरोथालोवनल ७५%  डबल.ुपी 
(किच ) ०.२% छनने ।

∙ वबिावदहरु छदागा वसटकर जसतै वरिटन अथिा इन्ड्रिन अथिा सान्डोवभट ०.०६% 
वबिावदसंग वमसाएर छनने । 

४.३ प्याजको कयालो ्ोके ( Onion Smut ): 

∙ यो रोग Urocystis cepulae नामक ढुसीबाट हुने गदगाछ । सामान्यतया ३० 
से.ग्े. तापक्रम भन्दा कम तापक्रममा यो रोग हुन्छ  र १०-१५० से .ग्े मा रोगको 
प्रकोप बढी हुन्छ ।

∙ वबरुिाको पात र गानामा काला दागहरु अथागात स-साना कालो ढुसीहरुको समहू 
दखेा पदगाछन ्। यो रोगले आक्रमि गरेका वबरुिाहरु ३-५ वदनमा नष्ट हुन्छन ्। यो 
ढँुसीका सपोरहरु धरैे बिगासमम माटोमा रवहरहन्छन ्र पयाजमा घाउ चोट लागेको 
ठाउँबाट आक्रमि गदगाछन ्।

वित्र २२: प्याजको कयालो ्ोके रोग  ( स्ोतःरया.बया.अ.के., नयाक्ष )

ब्िसथया्न:

∙ खतेबारीलाई सफा सघुघर राखनपुदगाछ र बालीका अिशिेहरुलाइगा जममा गरेर नष्ट 
गनने ।

∙ घमुती बालीहरु लगाउने । यो रोग संक्रमि भएको ठाउँमा पयाजको समहूको 
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बालीहरु नलगाउने ।

∙ खनजोत र झारपातहरु वनकालदा पयाजको वबरुिामा घाउचोट नलगाउने ।

∙ २-३ ग्ाम  प्रवत के.जी बीउका दरले थीराम ७५% डबल.ुपी (सयूगाथीराम, की-
राम) अथिा कयापटान ५० % डबल.ुपी (कयापटान) ले बीउ उपचार गनने ।

४.४ फेद सिन /आियार पलेट अथिया गुलयाबी सिन (Basal Rot or Pink Rot):

∙ यो रोग Fursarium oxysporum f.sp. cepae नामक ढँुसीले गदागा हुन्छ । 
यसमा आाधार पलेट र जराहरु सड्छन ्। यो रोग लागेमा बोट ओईलाउने, पात 
टुपपोबाट मददै आउँने र जरा रातो हुन्छ ।

∙ यो रोग खतेबारीमा र भणडारिमा पवन लागदछ । यसमा जीिािहुरु धरैे बिगासमम 
माटोमा बाँचन सकदछन ्।

ब्िसथया्न:

∙ न्यनूतम ५ बिगाको लावग घमुती बाली अपनाउने । बालीका अिशिेहरुलाइगा 
जममा गरेर नष्ट गनने  । 

∙ बीउ छनुगा भन्दा पवहले थीराम ७५% डबल.ुपी. (सयूगाथीराम,की-राम) २.५ ग्ाम 
प्रवत के.जी का दरले बीउ  उपचार गनने ।

∙ माटो राम्ो संग वभजने गरर कपर अवकसकलोराइड ५०% डबल.ुपी. @ ०.२५%  
का दर ले प्रयोग गनने ।

∙ खतेमा रोगको लषिि दवेखनासाथ कािनेन्डावजम ५०% डबल.ुपी. (बेवभसटीन) 
०.२%, ७ वदनको अन्तरालमा ३-४ पटक छनने ।

४.५ ियाउनी वमलि य्ू (Downy Mildew):

∙ यो रोग (Peronospora destructor) ढँुसीद्ारा लागदछ । यो रोग लागेका 
पातहरुमा बैजनी रंगको ढँुसी वबकास हुन्छ र पवछ हररयो, पहेंलो रंगमा 
पररितगान हुन्छ र अन्तमा पात र डाँठ भाँवचन्छ ।

∙ यो रोगको प्रकोप उचच आद्रता हुने ठाउँमा बढी हुन्छ । यो हािाको माधयबाट 
यत्रतत्र फैलनकुा साथै बीउ बाट पवन सदगाछ ।
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वित्र २३: प्याजको वसते ढुसी (स्ोत: greenlife.co.ke)

ब्िसथया्न:

∙ बगैंचालाई सफासघुघर राखनपुदगाछ र बालीका अिशिेहरुलाई जममागरेर 
नष्ट गनने । नवजकमा रहकेा पयाज समहूका अन्य वबरुिा हटाई सफा सघुघर 
राखनपुदगाछ । न्यनूतम ३ बिगाको लावग घवुमत बाली लगाउने ।

∙ बीउ छनुगाभन्दा पवहले थीराम ७५% डबल.ुपी. (सयूगाथीराम, की-राम) @ २.५ 
ग्ाम प्रवत के.जी. का दरले बीउ उपचार गनने ।
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∙ बयाडमा बीउ राखदा बाकलो गरर नछनने ।

∙ यो रोग वनयन्त्रिको लावग १ प्रवतशतको बोडनेकस वमकसर िा वजनेि (इन्डोवफल 
जेड-७८,अल जेड-७८) िा कपर अवकसकलोराइड ५०% डबल.ुपी. @०.३% 
का दरले प्रतयेक हप्ता छनने ।  वबिावद छदागा ०.०६% सटीकर जसतै वरिटन ्अथिा 
इन्डरिन अथिा सान्डोवभट वमसाएर छरेमा  बढी प्रभािकारी हुन्छ । 

४.६ कयालो ढुसँी (Black Mould): 

∙ यो रोग  Aspergillus niger नामक ढँुसी द्ारा हुन्छ ।

∙ यो ढँुसी साधारितया खतेबारीमा रवहरहन्छन ्तर यसको असर भणडारिमा 
पदगाछ । गरम तापक्रम र बढी आद्रगाता भएको ठाउँमा पयाजका गानामा कालो 
ढुसीको धलुोहरु दवेखन्छन ्जसले गानाहरु सडाउँछ ।

ब्िसथया्न:

∙ पयाजलाइगा राम्ोसगँ कयरूरङ् गरेर अथागात राम्ोसंग सकुाएर मात्रै भणडारि गनुगापदगाछ ।

∙ भणडारिमा हािा खलेनको लावग भवेन्टलेसनको बयिसथा गनुगापदगाछ । बढी 
तापक्रम र आद्रगाता हुन वदन ुहुदँनै । 

४.७ ब्याकटेरर्याबयाट िुने ियाठँ कुविने रोग (Bacterial Stalk Rot):

∙ यो रोग Pseudomonas gladialii  pv.allicada नामक बयाकटेररयाद्ारा 
हुन्छ । यसले डाँठ र फूलको डाँठको फें दमा नै आक्रमि गदगाछ फलसिरुप 
मावथका समपिूगा फूलहरु ओईलाउने गदगाछन ्।

∙ िासतिमा जीिािलेु गानोमा नै आक्रमि गरेको हुन्छ र तयसको प्रभाि डाँठ र 
फूलमा पदगाछ । रोग लागेका गानाहरु वचपला हुन्छन र गन्धक जसतो गन्ध आउँछ । 

ब्िसथया्न:

∙ गोडमले गदागा, उतपादन वलंदा, ओसारपसार गदागा ,भन्डारि गदागा बीउ उतपादनको 
लावग प्रयोग गररने गानाहरुमा घाउ चोटलगाउन हुदँनै  ।

∙ गानालाई बीउ उतपादनको लावग खतेमा लगाउने बेलामा Streptomycin Sul-
phate 9%+Tetracyclin hydrochloride 10% WP (Plantomycin, Anu-
cin, Chemicyn, Ki-Cyclin) @ १००-२०० वप.वप.एम. पानीमा वमसाएर २ 
घणटा समम डुबाएर राखने ।
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४.८ ब्याकटेरर्या नरम सि्न (Bacterial Soft Rot):

∙ यो रोग Pectobacterium caratovorum subsp. carotovorum नामक 
बयाकटेररयाबाट लागदछ । यो रोग भणडारि गररएका पयाजहरुका घाँटीको 
भागबाट शरुु हुन्छ र वभत्रसमम पसदछ । 

∙ रोग लागेका गानाहरुमा नरम कुवहने हुन्छ र एक प्रकारको दगुगान्ध  वनसकन्छ । 

ब्िसथया्न:

∙ नाईरिोजनयकु् मल धरैे मात्रामा प्रयोग नगनने, समानपुावतक रुपमा सबै प्रकारका 
मलहरु प्रयोग गनने ।

∙ बाली उतपादन वलन ुभन्दा १ मवहना अगावड दवेख वसँचाइ बन्द गनने । बाली 
उतपादनगदागा घाउचोट लागन नवदने ।

∙ गानाहरुमा २-२.५ से.वम. डाँठ छोडेर (घाँटी राखरे) मात्र मावथको भागहरु 
हटाउने । यसले गदागा घाँटी कवसनमा मद्त गदगाछ ।

∙ भणडारि गररने गानाहरुलाई कयरूरङ् गरेर अथागात राम्ो सँग सकुाएर मात्रै भणडारि 
गनुगा पछगा । 

∙ बीउको लावग भणडारि गररने गानाहरुलाइ काबनेणडावजम ५०% डबल.ुपी. 
(बेवभवसटन) र Streptomycin Sulphate 9%+Tetracyclin Hydro-
chloride 10WP (Plantomycin, Anucin, Chemicyn, Ki-Cyclin) 
@ १००-२०० वप.वप.एम. ले उपचार गरेर ओभानो गराई भणडारि गनने ।

∙ कुनै पवन वबिावद प्रयोगगदागा वतनको पखगानपुनने समयलाइगा धयान वदएर मात्र बाली 
उतपादन वलन ुपदगाछ अन्यथा वबिावदको असर उपभोक्ालाइ पनगाजान्छ ।

४.९ ्िेंलो ्ुि्के भयाईरस (Yellow Dwarf Virus):

∙ यो रोग लागेका पयाजका वबरुिाहरुको बवृधि रोवकन्छ । वबरुिाहरु होंचा र पड्ुका 
हुन्छन,् फूल फुलने डाँठ बटाररएका र पातहरु पहेंला कचयाककुचकु परेका र 
चयापटा हुन्छन ्। अन्तत: पातहरु सकेुर भाँवचन्छन ्।

∙ यो रोग लावहबाट सछगा तर बीउबाट भने सददैन ।
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वित्र २४: प्याजको ्िेंलो ्ुि्के भयाइरस  
(स्ोत: कृवि सेिया भयारत र वमनेसोटया विश्व विद्याल्, सं् ुक्त रयाज् अमेररकया)

ब्िसथया्न:

∙ बीउ उतपादनका लागी वििाि ुमकु् सिसथ गानाहरुको प्रयोग गनने ।

∙ रोगले आक्रमि भएका वबरुिाहरुलाई उखलेेर हटाई नष्ट गनने ।

∙ लाही वनयन्त्रिका लावग वकटनाशक वबिादी जसतै मालावथयन ५० इ.सी. 
(मालावथयन) @ ०.०५ % अथिा अन्य वकटनाशक वबिावद छनने ।
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५. प्याजको गयानो खेती र बीउ उत्यादनमया देवखने प्रमुख कीरयािरुः

५.१ वरिपस (Thrips):

वरिपस पयाजको प्रमखु दखु वदने कीरा हो । यी कीराहरु धरैे साना र पहेंला रङ्गका हुन्छन ्। 
वरिपसका ियसक तथा लाभ् ेदबैुले पयाजका पातमा आक्रमि गदगाछन ्। आक्रमि गरेका 
पातमा सेता तथा हलका पहेंला धबिाहरु दवेखन्छन ्तथा पात केही खमुचने,  टुपपो खरैो 
हुने र मनने हुन्छन ्। यो समसया वबशिे गरेर सखुखा समयमा बढी हुन्छ । वरिपसहरुले प्रतयषि 
षिवत गनुगाका साथै भाईरसलाई पवन साननेकाम गदगाछ । वरिपसहरु पयाजको घाँटीमा, पातको 
कोपचरेाहरुमा लकेुर बसदछन ्।

  

वित्र २५:  प्याजको रिीपस फुल,लयाभे् र ब्सक कीरया
 (स्ोत: उथयाि विश्व विद्याल्, सं् ुक्त रयाज् अमेररकया)

ब्िसथया्न:

∙ खतेबारी सफासगुघर राखने र नवजकमा भएका पयाज समहूका वबरुिाहरुलाइ 
हटाउने , झारपातहरुमा पवन वथपस लकेुर बसने हुदँा झारपातहरुलाई पवन हटाइ 
खतेबारी राम्ोसँग सफा गनुगापदगाछ । 

∙ सामान्य आक्रमि भएको अिसथामा जैविक वििादी जसतै बयभूरेीया बेवसयाना 
१० एस.सी. (माइको जाल) @ २-३ एम.एल प्रवत वलटर पानीमा वमसाएर 
प्रयोग गरेमा वनयन्त्रि गनगा सवकन्छ  तर बढी आक्रमि भएमा वबिावदहरु प्रयोग 
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गनुगा पदगाछ । 

∙ वबिावदहरु प्रयोग गनुगापनने अिसथामा वनमन वबिावदहरु प्रयोग गनने सवकन्छ । जसतै 
MDeltamethrin 2.8 % EC(Decis) @ ०.०९५ प्रवतशत अथिा Lamb-
da cyhalothrin 5% EC(Mustang,Marathon) @ ०.०५ प्रवतशत 
अथिा Fipronil 5% SC (Janbaz,Aashirwaad)@ ०.१ प्रवतशत अथिा 
Spinosad 45% EC (Tracer) @०.४ प्रवतशत अथिा Profenophos 
50%EC (Current,Soldier) @ ०.१ प्रवतशत छनने ।

∙ वबिावदहरु छदागा प्रभािकारीता बढाउन ०.०६% को  वसटकर जसतै: वरिटन 
इन्ड्रिन अथिा सान्डोवभट वमलाएर छनुगा पदगाछ र वबिावदहरु पयाजका पातका 
कापहरुमा राम्ोसंग पननेगरी प्रयोग गनुगापदगाछ ।

५.२ िनयामया लयागने झुवसलकीरया (Gram Borer): 

∙ चनामा लागने झवुसलकीरा Helicoverpa armigera Hubner ले बीउ 
उतपादन गररने पयाजमा आक्रमि गदगाछ । यसले  डाँठ वभत्र वभत्रै खाने, फूलको 
डाँठको फें दमा पवन गएर नोकसानी गनुगाका साथै फूल र बीउहरुमा पवन आक्रमि 
गदगाछ जसको कारि फूलहरु ओइलाउँदछन ्र बीउ बन्न पाउँदनै ।

ब्िसथया्न:

∙ खतेबारी लाई सफा सघुघर राखने ।

∙ हवेल लयरु मोहनी पासोको प्रयोग गनने 

∙ हलेी एन.पी.भी १०० एल.वस. को १ वम.वल प्रवत वलटर पानी अथिा २०० 
एल.वस. को ०.५ वम.वल प्रवत वलटर पानीमा २-३ थोपा वनर वमसाएर बनाएको 
झोल बेलकुी पख छनने ।

∙ मालावथयन ५०% इ.सी. (मालावथयन, माला एम, माला पलस) २ वम.वल. प्रवत 
वलटर पानीमा वमसाएर छनने ।

५.३ अन् कीरयािरु (Other Insect pests):

∙ अन्य कीराहरुमा माकुरे कीरा , गानामा पिाल पानने कीरा, फड्के कीरा, औसंा 
आवद पदगाछन ् । माकुरे कीराले पातहरुबाट रंस चसुदछ भने अन्य कीराहरुले 
गानामा नोकसानी पयुागाउँदछन ्।
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ब्िसथया्न :

∙ सबै कीराहरुको बयिसथापनको वनमती खतेबारीलाई सफा-सघुघर राखन ु
पदगाछ । नवजकमा भएका कीराहरुलाई  आश्य वदने आफै उवम्एका वबरुिाहरुलाई 
हटाउन ुपदगाछ । यवद नोकसानी धरैे भई वबिावद छनुगा पनने अिसथामा वबिादीहरु 
जसतै साइपरमवेरिन १० इ.सी.(अल वकलर, साइपरमवेरिन ) ०.२% १५ वदनको 
अन्तरालमा छनने । यी वििावदहरु छदागा ०.०६% सटीकर जसतै वरिटन, अथिा 
इन्ड्रिनअथिा सान्डोवभट वमसाएर छनने ।

∙ माकुरे कीराको लागी Propargite 57% EC (वकंग माइट,ओमाइट) ०.५ 
वम.वल.प्रवत वलटर पानीमा वमसाएर छनने ।

६. प्याजमया देवखने प्रमुख वबकृवतिरु

६.१ बोवलटङ्ग (Bolting):

पयाजलाई उपयकु् समयमा नलगाएमा विरुिामा राम्ोसगँ गानाको विकास हुन नपाउँद ै
फुलने वक्रयालाई बोवलटङ्ग  भन्दछन ् । नाइरिोजन मलखादको मात्रा कम भएको 
अिसथामा पवन वबरुिामा अपररपकक अिसथाम ैफूल फुलने गदगाछन ्। पानीको मात्रा कम 
हुन गएमा पवन बोवलटङ्ग हुन्छ ।

वित्र २६: प्याजमया िुकु आएको (स्ोतः रया. बया.अ.के., नयाक्ष )

ब्िसथया्न:

∙ कुनै पवन ठाउँमा पयाज लगाउँदा उक् ठाउँको हािापानी वसफाररश गरेको समयमा 
लगाउन ुपदगाछ ।
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∙ वबरुिाहरु प्रसारिगदागा गमथी मवहनामा ३-४ हप्ता उमरेको वबरुिा र जाडो मवहनामा 
७-८ हप्ताको वबरुिा लगाउन ुपदगाछ । वछवपपएको वबरुिाहरु लगाउँन ुहुदनै ।

∙ वसफारीश गरे अनसुार नाइरिोजनयकु् मलवदन ुपदगाछ ।

∙  खतेबारीमा पानीको अभाि हुन ुहुदँनै ।

६.२ प्याज टुसयँाउने (Sprouting)

पयाज भणडारि गदागा पयाजमा टुसा आउने प्रमखु समसयाको रुपमा रहकेो छ । पयाज 
उतपादन वलने अिसथा -Harvesting Stage_ मा वसँचाई गरेमा पवन पयाजहरुमा वछटै 
टुसा पलाउने हुन्छ । पयाजमा बढी नाइरिोजनयकु् मल प्रयोग गरेमा पवन भन्डारिमा टुसा 
आउने समसया दखेापदगाछ ।

वित्र २७: प्याजमया टुसया आएको (स्याेत: रया. बया.अ.के., नयाक्ष )

ब्िसथया्न:

∙ भणडारि गररने पयाजलाई धरैे नाइरिोजनयकु् मल वदन ुहुदँनै ।

∙ उतपादन वलन ुएक मवहना अवघ दवेख वसंचाइ वदनहुुदँनै ।

∙ मवेलक  हाईड्ाजाइङ (Maleic Hydrazide) नामक रसायन २५००-३००० 
वप.वप.एम पयाज उतपादन वलन ुभन्दा १५-२० वदन अवघ वबरुिामा छनुगा पदगाछ ।
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प्याज खेतीको आवथ्षक विशे्िण

तयावलकया ५:  एक रो्नी जगगयामया प्याज खेवत गदया्ष लयागने अनुमयावनत खि्ष 

वििरण  इकयाई मयात्र दर जममया रकम (रुव््यँा)

नस्षरी लयागत  (क)

बीउ ग्ाम ५०० ५ २५००

बालिुा के.जी. १० ५ ५०

मल  के.जी. १० ५० ५००

पलावसटक के.जी. १ २४० २४०

बाँस गोटा १ २०० २००

कुल नस्षरी लयागत  (क) ३४९०

अन् लयागत (ख)

गोबर मल के.जी. १५०० ५ ७५००

DAP (गेडे मल ) के.जी. १९.५ ६० ११७०

Urea (वचनी मल) के.जी. १८.४ २० ३६८

MoP (पोटास मल) के.जी. १५ ९० १३५०

ढुसीनासक वबिादी के.जी. १ ६०० ६००

वकटनासक  वबिादी वलटर १ ८०० ८००

सकू्म खाद्यतति वलटर ०.५ ५०० २५०

ट्याकटरले जोतने खचगा  घणटा १ १००० १०००

वसंचाईको लावग वबजलुी यवुनट २० १५ ३००

कुल अन् लयागत (ख)  १३३३८

ज्यामी लयागत  (ग)  

नसगारी बनाउने संखया २ १००० २०००

जगगा तयारी  संखया ४ १००० ४०००

बेनागा सानने संखया २ १००० २०००

वसंचाई संखया ६ १००० ६०००

गोड्ने तथा थप मलखाद  
(३ चोटी)

संखया १५ १००० १५०००
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वििरण  इकयाई मयात्र दर जममया रकम (रुव््यँा)

वबिादी छनने संखया २ १००० २०००

गानो खन्ने  संखया ४ १००० ४०००

कुल ज्यामी लयागत (ग)  ३५ ३५०००

कुल लयागत
(क + ख + ग)

 ५१८२८

अनुमयावनत उत्यादन प्रवत रो्नी 

जात उतपादन वबवक्र दर कुल आमदानी  
खमुल पयाज -२ १८०५ के.जी. (३६.१ टन/ह े) ४५ रु.८१२२५

खदु नाफा = कुल आमदानी -  कुल लागत
 = ८१२२५-५१८२८
 = २९,३९७

तयावलकया ५:  एक रो्नी जगगयामया प्याजको बीउ उत्यादन गदया्ष लयागने अनुमयावनत खि्ष 

वििरण  इकयाई मयात्र दर 
जममया रकम 

(रुव््यँा)

कुल गयानो उत्यादन लयागत  
(तयावलकया ५ बयाट) (क)

५१८२८

अन् लयागत (ख)

गोबर मल के.जी. १५०० ५ ७५००

DAP (गेडे मल ) के.जी. १९.५ ६० ११७०

Urea (वचनी मल) के.जी. १८.४ २० ३६८

MoP (पोटास मल) के.जी. १५ ९० १३५०

 ढुसीनासक वबिादी के.जी. १ ६०० ६००

वकटनासक  वबिादी वलटर १ ८०० ८००

सकू्म खाद्यतति वलटर ०.५ ५०० २५०

ट्याकटरले जोतने खचगा  घणटा १ १००० १०००



51

वििरण  इकयाई मयात्र दर 
जममया रकम 

(रुव््यँा)

वसंचाईको लावग वबजलुी यवुनट २० १५ ३००
कुल अन् लयागत (ख)  १३३३८
ज्यामी लयागत  (ग)  

जगगा तयारी  संखया ४ १००० ४०००

गानो रोपने संखया २ १००० २०००

वसंचाई संखया ६ १००० ६०००

गोड्ने, टेका लगाउने  र थप 
मलखाद  (३ चोटी)

संखया १५ १००० १५०००

वबिादी छनने संखया २ १००० २०००

थुंगा वटपने, चट्ुने र बीउ 
संकलन गनने 

संखया ८ १००० ८०००
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प्रमयावणकयारण खि्ष (घ) ्टक ३ ५००० १५०००

कुल लयागत 
(क + ख + ग+घ)

 १,१७,१६६

अनुमयावनत बीउ उत्यादन प्रवत रो्नी 

जयात उत्यादन वबवक्र दर कुल आमदयानी  

खमुल पयाज -२ ५० के.जी. ४००० २,००,०००

खदु नाफा = कुल आमदानी -  कुल लागत

 = २,००,०००-१,१७,१६६
 = ८२,८३४
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थ् जयानकयारीको लयावग:

रयावट्रि् बयागियानी अनुसनियान केनद्र
खुमलटयार, लवलत्ुर 
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