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पुत्कामौरी (Stingless Bees) 

 

बैज्ञानिक िाम : मनेिपोिा स्पेनिि ्(Melipona spp) र 

  ट्राइगोनोिा स्पेनिि ्(Trigona spp) 

 

१. पररचय 

पतु्कामौरी, मौरी प्रजानिमा पिे िबैभन्दा िािो आकारको मौरी हो । िेपािमा 

मनेिपोिा स्पेनिि ् (Melipona spp) को पतु्का मौरी पाइगोन्छ िर िंरक्षणको 

अभावका कारण यो प्रजानिको मौरी िोपोन्मखु अवस्था रहकेो दनेखन्छ । यि 

मौरीिाइगोइ िेपािी भाषामा पुत्का र थारु भाषामा मग्रासा भन्िे नररन्छ । यिको 

शरीरमा नखि ह ुँदिै । िबभन्दा पनहिे, िि ्१९४० मा वारनवक केर (Warwick 

Kerr, Brazil) िे मनेिपोिा प्रजानिका पतु्कामौरी बारे अध्ययि नरेका ह ि ्। उिको 

अध्ययि अििुार, राि ु र कमीमारी उस्िै कोषमा ह नकइ न्छि ् र नयिीहरुको शारररीक 

िौिमा पनि फरक पदिै । खवुाउिे खरुाक र वानहरी वािावरणिे राि ु वा कमी 

जन्मिेमा कुिै अिर नदिै । यो नणु यही प्रजानिमा मात्र पाइगोन्छ । मनेिपोिा 

मानजइिाटा (Melipona marginata) / मनेिपोिा क्वानिफानिएटा (M. 

quadrifasciata) मा राि ु र कमी मौरीको अिपुाि १:३ र १:७ ह िे अध्ययििे 

दखेाएको पाइगोन्छ । नोिामा राि ुजनन्मिे क्रम निरन्िर चनििै रहन्छ िर नोिामा फुि 

पािे राि ु छउन्जिे जन्मिे रािहुरूिाइगोइ कमीमौरीिे मादइछ । खािाको अभावको 

निजिमा राि ुजन्माउिे क्रम घट्द ैजान्छ । अि: वािावरणको अिरको कारणबाट 

पनि जन्मिे वनइको निर्ाइरण नदइछ । 

पथृ्वीमा झण्डै ५०० प्रजानिका यी मौरीहरु पाइगोन्छि ् । यी मौरीहरु िंिारको उष्ण र 

उपोष्ण हावापािी पाइगोिे क्षेत्रमा बिोवाि निे प्रजानिको मौरी ह ि ् । यी प्रजानिका 

मौरी अष्टे्रनिया, अनिका, अमरेरका, दनक्षणपनूवइ एनिया, ब्रानजि, भारि र िेपािमा 

पाइगोन्छि ्। पतु्कामौरी िेपािमा िमदु्र ििह दनेख १००० नमटर उचाइगोिम्मको क्षेत्रमा 

विोबाि नरेको पाइगोन्छ । जिवाय ु पररविइिको प्रभावका कारण १००० नमटर 
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उचाइगोभन्दा मानथ पनि विोवाि नरेको भनेटन्छ । खािनरी िेपािको बाुँके, बनदइया र 

दाङ नजल्िामा पतु्कामौरी पाइगोएको नफल्ड अविोकि र अध्ययििे दखेाएको छ । 

िेपािमा कनि प्रजानिका यी मॏरीहरू पाइगोन्छि ्भन्िे िन्दभइमा अध्ययि ह ि बाुँकी 

दनेखन्छ । मह उत्पादिको नहिाविे यी मौरीहरु बढी िाफामिुक िदनेखएिा पनि 

औषनर्को रुपमा प्रयोन निइ यि मौरीको महको महत्व निकै ठूिो रहकेो पाइगोन्छ । 

  

नचत्र १(क). पतु्कामौरीको घारको 

प्रवेशद्वार 

नचत्र १(ख). पतु्कामौरीको घारको 

प्रबेद्वारमा मौरीको ननिनवनर् 

 

यी मौरीहरु बषैभरी िकृय रहन्छि ् िर नचिो मौिममा कम िकृय रहन्छि ् । यी 

मौरीहरुको शरीरमा नखि िह िािे यििे अन्य मौरीिे झैं नचल्दिैि ्। नोिामा क्षनि 

ह िे दखेमेा यि मौरीिे मखुिे टोकेर रौंहरु कानटनदन्छि ् । अनक्िट्राइगोनोिा 

(Oxytrigona) वनइका पतु्कामौरीिे यस्िो अवस्थामा िरुक्षाको िानन आफ्िो 

बङ्नाराबाट एक प्रकारको नपरो पोल्िे रि (Formic acid) निकाल्दछ र आफ्िो 

शत्रहुरुिाइगोइ आक्रमण नदइछ । 

यी मौरीहरु बिजनंिका परूािो र्ोद्रो मढुा/रुखमा वा जमीिमनुि नोिा बिाइगो 

बस्दछि ्। यी मौरीहरुिे छाउरा चाका, मह र कुट कोठा भएको चाका बिाउुँदछि ्। 

नयिीहरुिे चाका बिाउिे क्रममा बीचमा छाउरा चाका बिाइगो यिको वररपरी 

अण्डाआकारको मह र कुट कोठाहरु बिाउुँदछि ् । यी मौरीहरुिाइगोइ काठको परुािो 

मढुा, काठको बाकि, बाुँिको ढुंग्रो, पाइगोपका टुक्रा आनदमा पािि निइ थानिएको 

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Oxytrigona&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Formic_acid
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पाइगोन्छ । पनछल्िो चरणमा यी मौरीहरुिाइगोइ नचत्रमा दखेाइगोए झैं काठको बाकिमा, 

मोटो पोनिनथयि पाइगोपको टुक्रानभत्र मनििा काठको टुक्राहरु जडाि नरी घार बिाइगोइ 

पािि नरी मह िमिे उत्पादि नरी नबक्री नबिरण निइ थानिएको छ । 

 

२. पुत्का मौरीको बर्गिकरण  

  बैज्ञानिक िाम  : मनेिपोिा स्पेनिि (Melipona spp) 

  श्रेणी (Class)   : नकरा (Insecta / Hexapoda) 

  जनि (Kingdom)  : प्राणी (Animal) 

  क्रम (Order)   : हाइगोमिेोप्टेरा (Hymenoptera) 

 पररवार (Family)  : एनपडी (Apidae) 

  वनइ (Genus)   : मनेिपोिा (Melipona) 

  जाि (Species)   : मानजइिाटा (Marginata) 

 

३. पुत्का मौरीको जीवनचक्र र वगि 

पतु्का मौरीको नोिामा पनि अन्य मौरीमा जस्िै रािमुौरी, केही भािे मौरी र 

हजारौंको िंख्यामा कमी मौरीहरु रहन्छि ् । पतु्का मौरीिे आफ्िो नोिामा बीचमा 

छाउराहरु ह काइउुँछि ् र त्यिको वररपरर अण्डा आकारको मह र कुट जम्मा निे 

कोठीहरु बिाएको ह न्छि ् । यो खािनरी नवरुवाबाट ल्याएको चोप र मिैबाट ियार 

नदइछि ्। नयिीहरुको छाउराहरुिाइगोइ वयस्क पतु्कामौरीिे खवुाउुँदिैि ्। कुट र पषु्परि 

अण्डा भएको कोषमा राखरे टानिनदन्छि ्। पनछ अण्डाबाट छाउरा निस्की प्यपुा ह ुँद ै

माउ बिेर निनस्कन्छि ्। पतु्काको प्रजानि अििुार एक नोिामा ३०० दनेख ८०,००० 

िम्म कमीमौरीहरु रहन्छि ्। पतु्का मौरीको राि,ु कमी र भािेको बारे छोटो जािकारी 

िि नदइगोएको छ । 
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३.१ रानु पुत्का (Queen)  

पतु्काको राििुाइगोइ अन्यमौरीको राििुाइगोइ झैं शाहीखरुाक मात्र खवुाउि ु पदिै । 

नयिीहरुिे रािपुतु्कािाइगोइ अन्यकमी भन्दा बढी कुट खवुाउुँदछि ् । जनन्मिे 

कमीमौरीहरुको २५ प्रनिशि राि ु भएर जनन्मन्छि ् । शरुुमा रािकुोषहरु 

अन्यकोषभन्दा ठूिो र फरक देनखन्छि ्र पनछ नएर कमीकोषहरु जस्िै भएर रहन्छि।् 

जब राि ुजनन्मन्छ, भािे िाग्ि नोिा छोड्दछ । यही क्रममा राि ुमिे पनि नदइछ र ह ि 

नियाइि भइगो ियाुँ नोिा बिाउि अिमथइ ह न्छ । िर कमीमौरीहरुिे ियाुँ ठाउुँमा 

चाका/नोिा बिाउि शरुु नदइछि ् । पनछ यि नोिामा ियाुँ जनन्मिे राि ु भािे 

िानपेनछ िमावशे ह न्छ । यनद राि ु कमजोर वा मयो भिे ियाुँ राििेु यििाइगोइ 

प्रनिस्थापि नदइछ । कनहिेकाुँही कमीमौरी कोषबाट आकनस्मि पड्ुको राि ुजनन्मि 

िक्दछ । यो अवस्था आउिे क्रम १ प्रनिशिभन्दा कम रहन्छ । यस्िो राि ुिैङ्ननक 

रुपमा िकृय रहन्छ िर ठूिो आकारको राििेु झैं अण्डा पािइ िक्दिै । राि ुजीविमा 

एकपटक मात्र भािे िाग्छ । 

  

नचत्र २(क). पतु्कामौरीको राि ु

(Queen) 

नचत्र २(ख). पतु्कामौरीको राि ु(Queen) िाइगोइ 

कनमइमौरीिे नदएको िरुक्षा घेरा 
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३.२ पुत्का कमीमौरी (Worker) 

कमीमौरीको केनन्द्रका रेिा डवि (diploid) ह न्छ । यो भािेबाट निंनि 

(haploid) र रािमुौरीबाट निंनि (haploid) केनन्द्रका रेिाहरु प्राप्त भइगो केन्द्रका 

रेिा डबि (diploid) बन्दछ । िि ् २०१२ िम्म कनमिा र र्नमराका कमीको 

जस्िो पतु्काको कमीबारे प्रशस्ि जािकारी आएको नथएि । पनछ यी मौरीका कमीहरु 

पनि अरु मौरी जस्िै नरी प्रवेशद्वारमा पािेपहरा बस्छि ् भन्िे थाह िाग्यो । यिरी 

पहरा बस्िे मौरीहरु ठूिो र अन्य कमीमौरी भन्दा फरक रंनको ह न्छि ् । यी मौरीहरु 

प्राय िािो र कािो रंनको ह िे, नयिीहरुिे अन्य प्रजानिका कमीमौरीिे झैं कुट र 

पषु्परि बोक्िे कायइ नदइछि ् । यी मौरीहरु १८ नडग्री िेनल्ियि िापक्रम भएमा 

आफ्िोघारबाट बानहर निनस्कन्छि ् । यी कमीमौरीहरुिे नोिािाइगोइ आवश्यक पिे 

पषु्परि, कुट जम्मा निे, छाउराकोष िथा मह र कुट िंकिि कोठा ियार निे, 

नोिाको िरुक्षा निे जस्िा कायइहरु नदइछि ् । िामन्यि कमी मौरीहरुिे अण्डा पािे 

नदइछि ्। नयिीहरुिे पारेको अण्डािाइगोइ ट्रोनफक अण्डा (Trophic eggs) भनिन्छ । 

यL अण्डा रािु मौरीिे िानन पोशक ित्वको रूपमा खािे नदइछ । 

 

नचत्र २(न). पतु्कामौरीको कमीमौरीहरु (Workers) 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Diploid
https://en.wikipedia.org/wiki/Haploid
https://en.wikipedia.org/wiki/Haploid
https://en.wikipedia.org/wiki/Diploid
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३.३ पुत्का भाले मौरी (Drone) 

पतु्काको भािेहरु अनििेनचि अण्डाबाट जनन्मन्छि ्। भािहेरु रािभुन्दा िािो र कमी 

भन्दा ठूिो अकारको ह न्छि ् । १६ दनेख १८ नदिका भािेहरु मौरीिे कमीिे झैं 

पषु्परिको पािी िकुाउिे कायइ नदइछि ्। भािमेौरीहरु ४५ दनेख ७४ नदििम्म बाुँच्ि 

िक्दछि ् । भािेको अवश्यकिा िभए कमीहरूिे यििाइगोइ माररनदन्छि ् । यी 

प्रजानिका मौरीहरुको भािे िबै निजिमा जनन्मन्छि ् । भािे मौरीको काम भिेको 

राििुाइगोइ नभाइर्ारण नराउि ुहो । 

 

नचत्र २(घ). पतु्कामौरीको भािे (Drone) 
 

३.४ पुत्कामौरीको जीवनचक्र 

यी प्रजानिका मौरीको अण्डा, िाभाइ, प्यपुा र माउ नरी चार अवस्थाहरु ह न्छि ् । 

नयिीहरुको जीविचक्र अन्य मौरीको ििुिामा केही िामो ह न्छ । नयिीहरुको प्रजानि 

अििुार जीविचक्रको अवस्थाहरु फरक ह िे नदइछ । पतु्का मौरी (Trigona spp र 

Melipona spp) को जीवि चक्र िि नदइगोएको छ । 

३.४.१ ट्राइगोना बगगको जीवनचक्र 

अण्डा अवस्था  : ४.५ दनेख ५.५ नदि 

िाभाइ अवस्था : १० नदि 

प्यपुा अवस्था : ३१ नदि 

जम्मा अवनर्  : ४६.५ नदि 
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३.४.२ मेलिपोना वगगको पुत्काको जीवनचक्र  

अण्डा अवस्था  : ० – १० नदि 

िाभाइ अवस्था : १० –२० नदि  

प्यपुा अवस्था : २० – ३० नदि 

वयस्कअवस्था  : ३० – ४० नदि 

बयस्कको नवचरणमा जाि अवस्था  : ३५ – ६० नदि 

यिरी यि प्रजानिको मारीको जीवि चक्र परुा ह ि ३५ दनेख ६० नदि िाग्दछ । 

 

नचत्र ३. पतु्कामौरीको जीविचक्र (Life Cycle of Stingless bees) 

 

४. पुत्कामौरीको लार्ग प्रयोगमा ल्याइएका घारहरु 

४.१ पुत्कामौरीको घारको नापसाइज  

पतु्कामौरीिे प्राकृनिक बिजनंिका र्ोद्रो रुख िथा जमीिमिुी िै बस्ि मि पराउिे 

भए पनि पनछल्िा नदिमा मानिििे यी मौरीहरुिाइगोइ नवनभन्ि खािको घारमा पािि 

निइ थानिएको पाइगोन्छ । यि खािेमौरीिाइगोइ िि नदइगोएको िापअििुारको 

घार/बक्िमा पािि निइ िनकन्छ।जिमा छाउरा कक्ष र मह कक्ष िमिे बिाइगोएको 
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ह न्छ । यिको अिबा िि नचत्रमा दखेाइगोए झैं नबनभन्ि प्रकारका घार/बक्िमा यी 

मौरीहरुिाइगोइ पािि निइ िनकन्छ । 

 

नचत्र ४(क). पतु्कामौरीको घारको िापिाइगोज 
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नचत्र ४(ख). पतु्कामौरीको घार (बाुँया) र यिको चाका (दायाुँ) 

  

  

नचत्र ४(न). पतु्कामौरी पाििको 

िानन ियार नररएको बाुँिको ढुङ्ग्रो 

नचत्र ४(घ). नप नभ िी पाइगोप र काठको प्रयोनबाट 

पतु्का पाििको िानन बिाइगोएको घार/बक्ि 

  

  

नचत्र ४(ङ). काठको मुढामा पतु्का पािि 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Colmena_melipona.jpg
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नचत्र ४(च). पतु्कामौरीको चाकाको बिावट (वायाुँ) र प्रबेशद्वार (दायाुँ) 
   

५. चरन समय  

िामान्यि अन्य मौरीहरुिे जस्िै यी मौरीहरु पनि चरिको िानन नबहािैबाट शरुु 

नदइछि ्। यी मौरी चरिस्रोििम्म नवचरणकायइको िानन जाि न्यािो र घमाइगोिो नदि 

ह ि ु पदइछ । नबहाि िबरै कररब ५० प्रनिशि चरिमा जािे पतु्का मौरीहरुिे कुट 

बोनकरहकेा ह न्छि ्। यी पतु्कामौरीहरुिे अन्य मौरीको ििुिामा १० नणुा कम कुट र 

पषु्परि बोक्ि िक्दछि ्। चरिमा जाुँदा यी मौरीिे कुट, पषु्ष रि र चोप पनि िंकिि 

नदइछि ् । यिरी जम्मा नरेको चोप घारको नछद्र/चरहरु टाल्िे कायइमा प्रयोन निुइका 

िाथै प्रवशेद्वारमा िमिे िेप्दछि ्। 
 

६. मह उत्पादन 

पतु्का प्रजानिका मौरीहरुिे ज्याद ैथोरै मात्र मह उत्पादि निइ िक्दछि ्। यी प्रजानिका 

मौरीिे पनि अन्य मौरीिे झैं पषु्परि, कुट र चोप िंकिि नदइछि ् । नयििे 

नवचरिबाट ल्याएको पषु्परििाइगोइ महकोठा (Honey pots) मा िंकिि नदइछि ् । 

यिरी िंकनिि पषु्परििाइगोइ प्रशोर्ि निे कायइ नरी मह बिाउुँदछि ् । पतु्काको मह 

अन्य मौरीको ििुिामा केही पाििो िथा हल्का रंनको ह िुको िाथै पािीको मात्रा 

बढी (२५-३५%) ह न्छ । अिM पतु्काको मह थप प्रशोर्ि नरी पािीको मात्रा घटाउिु 

आवश्यक ह न्छ । यिको महको रंन, स्वाद र बास्िा चरिस्रोि अििुार फरक फरक 

ह न्छ । पतु्काको मह उत्पादि प्रनिनोिा ०.२५० के.जी. िम्म ह न्छ र यिको मह 

औषनर्को िानन अनि उपयोनी मानिन्छ । पतु्काको मह अन्य मौरीको महको 

ििुिामा २० नणुा बढी महनंो ह िे नदइछ । 
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७. मह काढ्ने तररका 

पतु्काको मह प्रशस्ि चरि भएको निजिमा काढ्िे नररन्छ । िामन्यि पतु्काको मह 

अिोज कानिइक र फानणु चैत्रमा काढ्िे नररन्छ । मह काढ्दा िि नचत्रमा दखेाए झैं 

महकक्षबाट काढ्ि ुपदइछ ।  

  

नचत्र ५(क). पतु्कामौरीको मह काढ्ि 

ियार नररएको महकक्ष (िपुर) 

नचत्र ५(ख). र्ाररिो कीिाहरु भएको काठको 

िेमको िहयोनिे महकक्षको महकोठािाइगोइ 

भत्काएर मह निकानिएको 

  

नचत्र ५(न). महिाइगोइ प्िानिक टे्रमा 

िंकिि नरेको 

नचत्र ५(घ). टे्रमा रहकेो महिाइगोइ नफल्टरबाट 

छान्द ैनरेको 
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नचत्र ५(ङ). प्रशोनर्ि महिाइगोइ ििािा भाुँडोमा अनन्िम प्रयोनको िानन रानखएको 

 

८. महको प्रयोग 

पतु्काको मह औषनर्को रुपमा प्रयोन भएको पाइगोन्छ । आयवुदे बैद्यको भिाइगो 

अििुार पतु्कामौरीको महको प्रयोनिे क्यान्िर, आखाुँ पाकेमा, पोिेको घाउमा 

अचकु औषनर्को रुपमा प्रयोन निइ िनकन्छ । 

 

९. परागसेचन 

परानिेचि भिेको भािे फूिमा रहकेो परानकण पोनथफूिको अङ्निम्म पयुाइउिे 

कायइ हो । यो कायइ मौरीजन्य कीराहरु, हावा, पािी र जिावरबाट ह िे नदइछ । यो 

कायइ िम्पन्ि भएपनछ मात्र बोटनवरुवामा फि िथा वीउको नवकाि ह न्छ । प्रकृनिमा 

नवनभन्ि थरीका बिस्पनिहरु रहकेा ह न्छि ्। नवनवर् विस्पनिहरुमा परानिेचि नक्रया 

िम्पन्ि नराएर नििीहरुको बंशिाइगोइ बचाइगोराख्ि मौरीजन्य कीराहरुको भनुमका 

महत्वपूणइ ह न्छ । िामान्यि ठूिा मौरीहरुिे परानिेचि निइ ििकेका बिस्पनिहरुमा 

पतु्कािे परानिेचिमा िहयोन नरी रहकेो पाइगोन्छ िाथै नवज्ञका अििुार प्रकृनिमा 

रहकेा नवनवर्खािे बोटनवरुवाहरुमा परानिेचि नराउि िक्िे क्षमिा यी पुत्का 

प्रजानिका मौरीहरुमा बढी भएको पाइगोन्छ । 
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नचत्र ६. पतु्कामौरी नवचरणको क्रममा वािीमा परानिेचि कायइमा िहयोन नद ै 

 

१०. रोग तथा कीरा व्यवस्थापन  

यी प्रजानिको मौरीमा रोन िथा कीराको खािै िमस्या देनखएको पाइगोुँदिै । यी 

मौरीहरुिाइगोइ थप व्यवस्थापि निइ कृनत्रम आहार पनि खवुाइगोरहि ुपदिै, जस्िे नदाइ यी 

प्रजानिका मौरीपािि र िंरक्षणमा थप आनथइक ब्ययभार पनि िाग्दिै । 

 

११. पुत्काको संरक्षण र यसको आवश्यकता 

आर्नुिक नवकािका िाम बिेका पवुाइर्ारहरु (पक्की भवि, िडक, निंचाइगो नवद्यिु) 

निमाइणको कारण कच्चीघरहरु िथा परूािा वनस्िहरु िानिद ै नइगोरहकेो पाइगोन्छ । र 

बैज्ञानिक बि व्यवस्थापिको िाममा नररएको वि नबिाि, िामदुानयक विहरुमा ढिे 

िडेका रुखहरु हटाउिे कायइ िथा बाढी पनहरो र आनिानीबाट पतु्काको बािस्थाि 

पणुइरुपमा नविाि भइगो यी प्रजानिका मौरीहरु क्रमश िोप ह िे अवस्था पनुकेो 

दनेखन्छ । यिको अिवा रािायनिक नवषादीको जथाभावी प्रयोन, जिवायु 

पररबिइिका प्रभाव र जनैवक नवनवर्िा िथा वािावरणमा आएको ह्रािको कारण यी 

प्रजानिका मौरीिाइगोइ बचाइगोराख्ि थप चिुौनिपणूइ दनेखन्छ । नवज्ञ िथा जािकारका 

अििुार यी प्रजानिका मौरीको बािस्थाि भएको क्षेत्र वािावरणीय/ पयाइयवरणीय 

नहिाविे उपयकु्त र महत्वपणूइ ठानििकुा िाथै िबै प्रजानिका जीवका िानन उपयकु्त 

बािस्थाि ह ि िक्िे िचूकको रुपमा निइगोन्छ । अिM यी प्रजानिका मौरीिाइगोइ बचाइगो 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Pollinating_bee_covered_with_pollen.jpg
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राख्ि नयिीहरूको िंरक्षण नररि ु अनि जरुरी दनेखन्छ । यि कायइको पहि बाुँके 

कोहिपरु-११ निवािी, पतु्का िंरक्षक अनभयन्िा रुपमा आफूिाइगोइ नचिाउि इगोच्छुक 

कृषक श्री परुमि बस्िेिबाट थाििी भएको छ । वािावरण िथा जनैवक नवनवर्िा 

िंरक्षणको िानन पतु्का िंरक्षण निइ अनभयिकिाइको महाि कायइको िाथिहयोनको 

आवश्यकिाको िाथै राज्यको पहिकदमीको खाुँचो दनेखन्छ । फिस्वरुप यी 

प्रजानिका मौरीहरुको िंरक्षण कायइिे िेपािको जनैवक नवनवर्िापणूइ प्राकृनिक 

बिस्पनिहरु र यहाुँको पयाइयबरण िंरक्षणमा िमिे थप टेवा पगु्िे दनेखन्छ । 
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